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xJlafyvfdjemlid)  werben  biefe  Stattet  nicfyt  ofyne  3rr* 
tfyümer  in  Siebenfachen  fein;  aber  in  ber  £auptfacl)e 
tntyält  bie§  33ud)  mefyr  SBafyrfyetten  als  jufammen; 
genommen  bie  fammtltcfyen  mebicinifcfyen  (Schriften 
unb  ©pfteme  von  ©alen  an  bis  auf  bie  neuejte 
3ett  —  n)a§  frei(id)  nid)t  t>tel  fagen  will. 

3cb  barf  bieS  beß&alb  auSfprecfyen,  weil  mein 
äJerbtenft  bei  ber  ©acfye  fo  geringe  tft,  baß  e§  fxd) 
wenig  über  9tull  erbebt. 

2Radf)bem  SSinjenj  9)rießni%  bie  tfyat[äd)lid)en  5iV 
fultate  (einer  SSajJerfur  errungen,  war  eä  nid>r 
fcfywer,  an$  btefen  a^atfac&en,  rücfroärtäfc&reitenb 
burd)  2(nalpfe,  bie  innern  verborgenen  ^roccffe   ber 
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grftanfungen  unb  öetlungen  $u  encvfcten.  äBenn 
ntd)t  id)  bicfcS  33ü$letu  brachte,  fo  würbe  balb  ein 
ankerer  ©rüblct  bell  satjalt  Ceffelben  in  einem  an; 
bern  SBucfc  bringen. 

SBcÜ  bie  9fcfultatc  meiner  gorfcbungen  allen  bte= 
irrigen  £npotoefen  ber  $\ui)o(egie  unb  Styerapie 
gerabe^u  tt>ibetfpred)en,  fo  muß  norbwcnbig  biefe 
s2d)rift  bü  ber  äRebictftytutft,  welcher  einjt  burd)  bie 
jperrfd;aft  bcS  SBafferS  alle  Staijrungäquellen  entjo; 
gen  werben,  ©faiibai  unb  2(erger  erregen,  unb  id) 
muß  auf  83erf)öf)nung  unb  S3efd)impfung  t>on  biefer 
3unft  gefügt  fein,  ^mmerbin  mag  bie  alte  ®iftfa= 
cuttat  *)  mit   bem  alten  Philipp  jpredjen :    t  9lod)  tft 


*)  CrS  bebarf  jrcfcl  nur  für  wenige  Cefa  bfefer  2inmertung: 
äBenn  fn'er  unb  ireircrbtn  »on  ben  formten  im  allgemeinen 
gefprodjen  wirb/  öon  ber  U  :  gunfttgen  3rr- 

tt)ßmtt  unb  S3orurii;ei(e,  Don  tbrem  3unftbünfel,  r>on  tr;rer 
(SHetdjgufttgreii  qcatn  bie  SBaijrfjrit,  ton  ti;rer  garten  (Smpfdna/ 
lidjfett  für  bie  Sntert  föeJbbmitU:  fo  fottcn  burd?  bk 

:  meine  XuöbrucftSwetfe  femrcwegtf  eferenootfe  2(usnat)men 
au€gefdjfoffen  ober  befirirren  werben.  Unter  allen  Stäuben  bü= 
ben  bk  gemeinen  Seelen  biv  aieFc  SRetyrgablj  unter  allen 
(Stäuben  giebt'ä  einzelne  ebie  iDcenfcren,  welken  btc 
mefyr  gilt  atö  i'rr  ^riratoortt;ei(.  6ö  jtnb  feben  einige  waftr- 
beirtieoenbc  lernte   t>on  ber  SDtebictn  *um  SßaiTer  ubergegar 


bie  SBBcIt  auf  einen  2(benb  mein!»  tmb  mag  an  bie* 
fern  Zbtnb  auper  in  ifyren  Retorten,  noct)  in  ifyren 
©eelen  ©ift  lochen,  unb  e3  in  Rillen  wie  in  Sfecen* 
ftonen  verabreichen  —   mir  appltctrt  fte  ntcfotä  baücm. 

2(u£er  manchem  9?euen  enthalt  biefe  S3rofcf>üre 
bie  wettere  Ausführung  unb  SBegrünbung  Don  ©e? 
banfen,  bie  fd>on  in  meinem  erften  Sßafferbücbtein 
gegeben  ftnb.  $Jlan  wirb  ba$  feine  2Bieberl)olung 
fehlten  fönnen,  weil  ba§  SBieberaufgenommene  t)ier 
in  neue  fBer£;d'(tntffe  gebraut  iji;  unb  fomit  feine 
S5eleud)tung  von  neuen  Seiten  fyer  empfängt.  Selbft 
eigentliche  2Bieberl)olungen  ftnb  nicfyt  ju  aermeiben, 
wenn  man  fxd>  müfyet,  für  ein  gro£e§  spublifum  ju 
fcfyreiben;  bmn  auf  einige  Äöpfe  muffen  bie  2Bal)r^ 
Reiten  wieberfyolt  unb  pflajferartig  ge|lrid)en  werben, 
wenn  ba$  mübfame  ©efyirn  barin  fte  einfaugen 
foii. 

3war  fenne   i&}   eine   ©cfyrtftjiellerei,    in  ber  icb 


tmb  ii  werben  btefc  25  errungen  künftig  noefy  öfter  aorfommen. 
allein  ba£  «servueu»  pecus  ber  gemeinen  S^eceptenflecf" fer  »  wirb 
auö  Srrtijum,  gautyett  ober  (Stgennufc  fo  lange  bei  ber  SJXebtrin 
Derfjarren,  wxt  fttf)  nod)  ein  ©efcfcäft  bamti  machen  läßt. 
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nwnfcbe  nur  t>on  SBentgen  gtieftn  ju  werben  - 
aber  ba3  iji  nicbt  btefe ;  in  biefer  nnmfd)'  id)  mir 
Diele  Sefer,  wo  möglirf)  alle  ©ei|Ter  t>on  ben  aerfcfyie* 
benften  9?angf laffen ,  t>om  einzigen  SSinjenj  $rte£ni£ 
an  bis  fyerab  auf  bie  fyauftgen  2)octoren,  t>om  offene 
Itcben  SSinjenj  s])riepni§,  ben  (Suropa  fennt,  bis 
fyerab  auf  bie  geheimen  SRebictnrattje,  bie  ber  Jtirdj* 
bi)f  fennt. 
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1. 

&te  3**lef)rett  twtt  bet  &cUittt<v 


«DUSc.  ».  Q-Ivd'f.  Sßafkrf. 


(£o  fyaben  n>ir  mit  rjöltifcben  Satwergen 
2>n  biefen  Jätern,  biefen  Sorgen 
SBeit  fcblimmer  alö  bte  ^t>ft  getobt 
Scf)  fyabe  felbii  bert  ©ift  an  Saufenbe  gegeben, 
@te  Ytettten  tjxri,  tcß  muß  erleben, 
£>a£  man  cie  frechen  SCftcrber  tobt 

Sauft. 


Utifyexle  &er  SIerjte  {QWopaifyen)  iiWv 
if>ve  eigene  Sunft* 

F§  Qtcbt  §voei  iDefentlid)  t>erfd)iebene  SWcnfcfycnffafc 
fcn  —  bte  eine  benft  felbji,  bie  jroeite  lernt  anberer 
ßeute  ©ebanfen  auSwenbtg.  Sie  erffc  Sttenfcfyenart 
tft  fefyr  feiten  in  allen  ©tauben,  am  fcttenfien  im 
beutfd)en  ©elebrtenftanb. 

Sie  crjlc  Äfaffe  beugt  ftd)  nur  t>or  ber  ©cwalt 
ber  SSermmftgrimbe,  bte  jwcttc  nur  üor  bem  2(nfeben 
ber  Autoritäten.  Siefer  2lbfd)nitt  tji  allein  für  bte 
jweite  Äfafie  gefd/rieben. 

Sie  nacbfolgenben  Meinungen  flammen  tton  OTo- 
patl;cn  unb  Sftaturforfcfyern;  c§  tjl  fein  einziges  ^ornoo- 
patbtfcfyeS  Urteil  barunter  gemifebt,  weil  man  fbldEje 
Urteile  t>on  gembeSpartbet  niebt  für  unpartbciifd;  baU 
hn  möchte.  — 

Sd)  tteraabre  midb  auSbrücfltd)  gegen  bte  Sföetnung, 
afö  ob  \d)  bie  ctttrten  3Cnftcbten   tbeile;   td)   bin   weit 
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entfernt,  fo  glimpflich  von  ber  V(Uopatl;te  311  Denfen, 
n>ie  bie  nadjfolgenben  Sd;riftjlellcr: 

t^cimoitt  (Thomasii  dissertatio  de  jure  circa 
pharmacotpölia  civitatum.  C.  III,  §.  6): 

«darüber  mengen  beim  nun  bie  2ferjfe  ein  ®t* 
mtfdb  tn  ba§  anbete,  unb  geben  manchmal  im  Äram 
fen  ein  ©efaufe,  barin  \voi)i  taufenberiet  ©ad;en  ftecfen, 
bamit  roenn  ja  baS  eine  ntd>t  fytlft,  jum  roenigften 
baS  anbete  Reifen  möge,  ober  fte  ftcl>  aufeS  roemgfie 
cntfdbulbigen  Bonnen ,  fic  baben  bie  Äut  mit  biefem 
ober  jenem  Ätanfen  fo  angeftellt,  tote  t&  eine  Söeife 
unb  ber  ©ebraud)  ijr. »  — 

cc@in  morblujiiget  Seufel  bat  fiel)  in  33e; 
ftg  ber  drjtttdjen  Äatljeber  gefegt;  benn  nur 
ein  SEeufet  vermag  t&,  itn  'Äerjten,  aii  ein 
notfywenbigeS  Mittel,  ba§  2Cberlaffen  ju 
empfehlen.)) 

ccSBenn  man  bat!  ©ute,  welcfycS  ein  Jpalb^ 
bufeenb  magrer  ©obne  ÄcäfulapS  feit  @nt- 
jle()itng  ibrer  Stünft  auf  ber  @rbe  gegiftet 
haben,  mit  bem  Uebel  oergleicfyt,  tt>etd?c§  bie 
unermeßliche  2)? enge  t>on  £>octoren  btefeS 
©erocrbe£  unter  bem  9)£enfd)engefdbled)t  ans 
geriebtet  hat,  fo  wirb  man  obne  3u>eifcl  ben- 


fcn,  t>ap  e§  weit  Dortbeilfyafter  wäre,  rvtnn 
H  nie  2f e r§ te  in  t> er  SBelt  gegeben  ^atte.a 

$kter  $rmt£  (©pjiem  t>er  meb.  ^olicei,  SEI;.  1) 
fügt: 

cc  £>a£  man  bie  mebtamfc&e  spoltcet  mefyr  auf  ba§ 
Seffentlicfye  bcfd^rdnft,  gegen  fontagiöfe  (Seuchen, 
£luacf  falber  unb  Äfterdrjte  gerietet,  ntd)t  aber  be* 
badjt  babe,  bafi  im  fUllen  Äranfenjimmer 
SEaufenbe  naä)  unb  nacb  fyingeopfert  wer* 
b  cn. » 

Safelbji  ©.  73: 

«@S  tft  fidler,  ein  Staat  follte  ftd)  einmal  für 
alle  3ett  ba^u  entfetteten,  entweber  alle  2Cerjte  unb 
tfyre  Äunfl  gdnjlid)  ju  verbannen,  ober  tim  @in* 
ricfytung  ju  treffen,  wobei  ba3  ßeben  ber 
SDienfcfyen  fixerer  wäre  al§  e§  jefct  tjl.» 

©irtamter  (Ausführliche  SBarffc  b.  SSronm'fcfyen 
©pjiemS  b.  p.  £eilfunbe,  23b.  2,  @.  600): 

X)  er  Apparatus  me  die  am  in  um  tft  weiter 
nichts  als  eine  forgfaltige  Sammlung  aller 
SSrugfcfyluffe,  welche  bie  2Terjte  öött  jefyer 
gemacht  babtn.  Cnnige  richtige  Erfahrun- 
gen ftnb  barunter;  wer  mag  aber  feine  Seit 
barauf  t>erwenben,  biefe  wenigen  ©olbför- 
ner  au§  bem  Ungeheuern  SSRtfifyaufen  fyerttor; 
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jufudjen,  Den  t>te  2ler$te  fett  200  Sauren  Jif* 
fammengefcfyleppt  l;abcn.» 

«35a  bie  Jg>ctlfunbe  gar  feine  feften  |)rm* 

^ipien  fyat,  ba  nicfytS  in  berfelben  ausgemacht  ift,  fco 
eä  nur  wenig  fiebere  §ut>erldfftge  Erfahrungen  in  ber^ 
felben  gtebt,  fo  Ijai  ein  jefcer  2Crgt  fca§  9?edbt,  b(o3 
feiner  eigenen  Stteinung  $u  folgen.  Sßo  uon  feinem 
äßiffen  bie  9\ebe  ift,  wo  2CUc  nur  meinen,  ba  ift  bie 
eine  Meinung  fo  Diel  wertl)  aß  bie  anfcere.  Sn  ber 
Dicfen  d g v> p 1 1 f d? e ii  gtnjierntp  ber  ttttttnffens 
t)t%t,  in  welket  bie  Äerjte  tyerumtappen,  iji 
aud)  n t dt) t  ber  minbefte  ©trat)l  be§  Stentes 
oort-anben,  vermöge  beffen  fie  f id>  orientU 
ren  i bunten. » 

(cSBenn  jwei  Äerjtt  am  Sßett  eines  Äran^ 
fen  3ufammenfo muten,  fo  getyt  e§  t$neft  oft 
wie  ben  SSafyrfagern  ju  9iom:  fie  i)aben 
$Jlül)Z,  wenn  fie  fid)  anfeilen,  ba$  Sachen  ju 
r>  er  beiden,  j 

9Ieü  (Mgem,  gieberle(;re,  §.  4): 

cc(So  erteilt  offenbar,  fcaß  wir  'ok  Watut  bergie; 
bcx  ntäft  lernten,  unb  fcap  bre  S3e(;anb(ung  berfelben 

uicfttS  3{nbere§  als  eine  nacete  Empirie  ift. Sie 

Sftannigfaltigirett  ber  SKeinungen  ift  zin  SSeweiö,  ba§ 
bk  9latur  bea  (SegenftatibeS  nod;  nid;t  Uax  ift;  benn 


winn  bie  SBafyrbeit  erjl  gefunbeu  ijt,  fo  tritt  ©ewi^ 
fyeit  bei  jebcm  fd;ltd)ten  SJKenfcfyen&erjianb  an  btc  ©teile 
ber  »öppotijefen. 

3C,  &  ^ctfct  (geortet!,  Spjleme  unb  4?ei{me* 
«)oben  ber  Äerjte.  4te  2lu§g.  1819,  ©.  5) : 

ocSBaS  nad?  ber  einen  Sporte  SBafyrfyeit  tfi  unb 
angeblid;  erliefen  wirb,  ba§  leugnet  btc  anbere  unb 
unbewegt  e§;  ein  Jpeifoerfabren,  ba§  bie  eine  für  nüfc 
lld)  erflart,  nennt  bie  anbere  gerabeju  fcfydbltcfy  unb 
verwirft  e§;  ja  e§  fefytt  nid;t  an  83eifpieten, 
baß  bie  2Cer jte  Äurmetljoben  unb  einzelne 
9Sittcl  mörberifd)  nannten,  bereu  ^petlfam* 
feit  fte  wenige  Safyre  üorfycr  nicfyt  genug 
greifen  fonnten.» 

*♦  Söcbefinb    (in   $et&$   3eitfd)rift   für    bie 

©taat§ar$neifunbe*  Saf)rg.  7,  #eft  1,  ©,  10  ff.;: 

«Sft  nid)t  ber  befte  2Crjt  ber,  rotläjzx  bei  Teilung 
einer  gegebenen  Äranfljeit  bie  voenigjlen  Stecepte  *t& 
fd)rieben  bat?  Unb  foll  ber  roafyrljaft  große  2frjt,  ber 
mit  SBemgem  SSiel  auszurichten  weiß,  wie  ber  9iecep= 
tenfletffer  unb  unermübete  ^fiaftertretef  belohnt  xotxt 
ben?  SBenn  man  nun  bie  Äunjt,  mit  bem  SSJenigjien 
t>a$  SReijie  auSjurtd^ten  ,  begünfligen  follte ,  wie 
feinet  S5ewcifeS   bebarf,  fo   begünftigt  man  metmeljr 


8 


btttdj)  bie  &are  bie  Äunji,  mit  fielen  ÜRttteln  wenig 
auöjuric^ten  *>  1 

«£)er  2trjt  iji  nicfyt  £err  beä  SBtittdß,  mtytä  er 

anwenbet,  wenn  er  e§  au§  ber  2fyotl;efe  nimmt, 
©agt  man  t>on  ben  £)ad?becf  em ,  baj$  man  ifynen 
nicfyt  nacfyffeigen  tonnt,  fo  ijl  nodf)  mefyr  t>on  ben 
#potfyefem  ju  fagen,  baß  man  auf  ©tauben  t>on 
if;nen  nehmen  muffe,  u?a§  fte  geben**).  SBenn  man 
fagt,  ba§  Sfecept  be§  2(r$te3  bient  als  Äctenjiücf  jur 
Unterfucfyung  feinet  •pctloerfa^rcnS,  fo  möchte  man 
fragen,  noaS  man  mit  bem  3Jecept  gegen  ben  2(r$t 
ausrichten  Hnnt,  außer,  wo  e§  als  SBewetS  einer 
SSergiftung  bienen  fann?» 

Slufö  ((Sammlung  auSerlef.  %b\).  S3b.  4,  @t.  2, 
©.  297): 

cc SSSt r  fyaben  bie  Äranff)eiten  nicfyt  nur 
t>ermef)rt,  fonbern  fogar  fie  tob tlt d>e r  ge^ 
m  a  d)  t. » 


*)  <Sel)r  rcafjr!  3e  umrnfienber  ober  gettnffenlofer  ber  Xcgt 
tft,  bej!o  ^äuftger  unb  ftarfere  SföcMcamcnte  gtebt  er.  T£n  biefcm 
^Probierftetn  prüfe  man  bie  gäfngfett  feines  JpauSboctorS. 

3.  *•  SR. 

**)  sfttcfyt  fo  gar  feiten  fütb  bk  fdfjrecflic&en  SSetfptele,  bajj 
burd)  ein  SBerfetyen  be£  2Cpot^eferö  ober  fetner  ©efyülfen  ben 
tränten  abfolut  töbtltdje  Vergiftungen  betgebra^t  worbcn  ftnb. 

s.  £.  s». 
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qjfcitfcr  (ÜRebtc.  Sonoerf.  *  331.  1831.  9*r.  45): 

ccsJJod)  fcfyweben  wir  im  tiefen  Sunfei, 
öuf  welche  SGSctfc  bie  Sftatur  in  cbronifcfyen 
Äranffyeiten  ben  *£>eUungS:proceß  einju(et* 
tcn  unb  ju  erreichen  jltcbt»  ßetcfyt  formen  wir 
bafyer  burd;  ein  ju  ftürmifd^eS  (Eingreifen  mifteljt  be£ 
arjnetltc^en  2(pparat3  bie  Statur  in  ifyren  wohltätigen 
33emü£)imgen  fiören  unb  formt  weit  mefyr  fcfyaben  als 
nü^en. 

(gtt%  (in  9?uji§  Sttagajin  für  bie  gef.  £etlfunbe. 
35b.  32,  £eft  1): 

a@S  wirb  ein  wafyreS  ßorfarenfyanbwerf 
getrieben,  unb  alle§  treiben,  Schreiben 
unb  ©pefuliren  ^at  nur  bie  Seiftet  berer, 
beren  man  fyabfyaft  werben  fann,  jur  äiels 
fcbeibe. )) 

6$ojtlattt  (9?eue  3eitfd)rift  für  SRatur^  unb  #etfc 
frmbe.  2)re§bem  33b.  1;  £ef*  2,  6L  313  f,): 

«@o  tji  e§  gefommen,  ba£  bie  33el)anblung  inne= 
rer  Äranfl)eiten  ju  einem  wenig  beachteten  2(nf)ang  in 
ber  SSilbung  be§  2Crjte§  geworben  ifi,  ber,  wie  man 
glaubt,  au§  ben  anbern  Stubien  ftcb  t>on  felbfl  ftnbe, 
wie  ber  <§d)lu$  au$  ben  fhdmiffen,  ber  eines?  befom 
bern  ©tubtumS  nicfyt  bebürfe,  ber  entließ  weber  Äunft 
in  ber  21'nwenbung,  nod>  2Biffenfd)aft  in  feinen  Regeln 
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l)abe.  Safyev  bie  jum  Ueberbruß  gehörte  Jtlage,  ba£ 
bie  prafttfdje  Sftebicin  feine  Sicfyerfyeit  beftfee,  ftd)  feU 
ner  faltbaren  t^eorettfd^en  ©runblage  erfreue,  unb 
bafyer  aucf)  feines  eigentlichen  Äußfeauö  fdi>tg  fei;  ja 
man  fyalt  wol)l  bie  Sfyeorie  ber  praftifd)en 
SÄebictn  für  ba§  wafyre  ßrbenbitb  ber  habt); 
lonifcfyen  Sprachverwirrung.» 

cc SStr  wollen  Dom  Sunfeljlen  i>a$  ßtcfyt 
verbreiten,  aber  e§  toill  nid)t  i)tU  werben; 
wir  fyaben  auf  bzn  ©anb  be§  SfteinenS  ge- 
baut, nnb  ba§>  ®tbäu'ot  fcfywanft  wie  ba§ 
fRof)i  im  Sßinbe.  (Sine  nü^icfye  Äenntmg  ber 
Äranf  Reiten  fei>tt  unö,  wir  fennen  ftc  nur  wie  fi'e 
fein  tonnten  nnb  fein  follten,  ntd^t  wie  ffe  ftnb.» 
£>eibelberger  Ritt,  ILxinahn.  S3b.  5,  Jp.  3: 
cc 35er  Unfug,  i>m  mit  unerhörter  grecbfyeit  ba§ 
servum  pecus  ber  gemeinen  2Cevjte  (\äm  3at)l  ifi  2e- 
gion)  mit  Mitteln,  beren  2Bir!ungen  e§  nid)t  einmal 
afynet,  gegen  Äranf Reiten,  bereu  gorm  e3  feiten  unb 
beren  Sftatttr  e§  nie  weif,  treibt  —  bief er  Unfug 
xoai)iüä)  ifi  fürcfyterlid?  wie  nichts  2Cnt>ereS. 
@§  g e f> e n  in  Sßafyrbeit  weit  me()r  9J?enfd)en 
burd?  drjtlid^e  Eingriffe  |&  ©runbe,  aU 
9Jienfd)en  burd)  ärjtlicfye  (Singriffe  gerettet 
werben.  j> 
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SlrÜQcr  5  Raufen  (iturbilber,  ©.  14): 
cc©§  nimmt  23unber,  ba$,  ba  bie  ^etlfunOe 
febon  feit  Saljrtaufenben  be|M,t,  ftc  bennod)  fo  weit 
jitrödE  tji,  baß  e§  groß  jur  grage  jW)t,  ob  ftc  ein 
©lücf  ober  Unglücf  für  bie  9J?enfd>f>ett  war  unb  iff.  * 
tiefer  (©pjt  b.  Sttebicin.  S3b.  1,  SSombe,  2.  X): 
«3n  fielen  gdllen  wirb  bafyer  ber  alte  ©prueb 
voai)r,  baß  ba§  2Crjnctmittcl  oft  fcfydblicber  als  baß 
ttebel,  unb  ber  2Crjt  fcblimmer  als  bie  Äranf&ett  tflt.  a 
«@e(jr  tnele  JCranf  fetten  werben  blo§  burd;  'ok 
Katar  geseilt,  unb  in  ben  meiften  afuttn  Äranf  fyetten 
tji  Entfernung  unb  Gattung  fd;db(id)er  Cnnflüjfe, 
bie  SScfeitigung  ber  abnorm  auftretenben  SEfyättgfeit 
einzelner  ©tjjteme  unb  ßrgane  ba§  Gfinjige,  wa§  ber 
Ärjt  tl;un  fann  unb  barf.  Styut  er  mebr,  entweber 
um  bm  arjnetfucfyttgen  Äranfen,  ober  um  feiner  bog; 
matifd;en  Styeorte,  ober  xoofji  gar  feiner  ©ewinnfuebt 
ju  ^ulbigcn,  fo  fann  er  nur  fd)äb(id;  einwirf en.  2Cuf 
foiebe  SBetfc  werben  häufig  fünftiicbe  Äranfbeiten  tx* 
SEugt;  unb  in  mim  gd'Bcn  ber  dijüicben  SJefyanbs 
lung  fann  man  mit  9fccf}t  behaupten,  baß  nad)* 
fotgenbe  djrontfcfye  jfcranffyciten  nur  burd) 
©cbulb  ber  'Äerjte  f;ert>orgebrad)t  werben. 
Sa(;er  man  bei  bem  gegenwärtigen  3tt- 
franb  ber  praftifdjen  2trjnetfunbe  fowofyl  in 
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Seutfcfylanb  wie  in  bcn  benachbarten  tan* 
bem  jet) en  Äranfen  t>or  bem  2Crjtc,  wie  t>or 
bem  g e f df> r tt d> fle n  ©ifte  warnen  foule.  2)ie§ 
le^rt  üorjüglid)  bie  ©efci)itf)te  ber  SD^ebtctn^  in  welcher 
jebe  befonbere,  bafyer  einfeitige  SEf>eoric  ber  Siebtem 
eine  3al;l  t>on  .Opfern  geforbert  fyat,  welche  oft  ben 
üerfyeerenbften  Seuchen  unb  langwierigen  Äriegen 
nid)t  geworben  ijia 

S?tifc§  (Stapelia  mixte,  geipj.  1824,  ©.  100): 

ctiDaß  alfo  b t S  je&t  in  unferer  Äunjl  n t d; t § 
geleistet  würbe,  barf  un§  bei  ber  Tlxt,  wie  fte 
bisset  btbanbtlt  worben  ifr,  ntdjt  glauben  machen, 
i>a$  fiel)  überhaupt  nichts  barin  leijlen  laffe;  e§  liegen 
wcnigjicnS  2Cnbeutungen  t?or,  baß  einmal  ttxvaS  au§ 
ibr  werben  fönne. » 

Safelbjl  ©.  107: 

<c9)ian  fann  nun  freilief)  auefy  fragen:  wenn  nun 
fcfyon  Safyrtaufenbe  in  ben  2Cpot()efen  labo; 
virt  worben  i\t,  unb  man  eS  bod)  ju  nichts 
gebracht  l)at,  xva$  nur  eine  Ahnung  t>on  ber 
9ttöglid)?eit  unferer  Äunjt  geben  fonnte,  flebt 
cS  benn  überhaupt  ju  erwarten,  baß  ftd)  SBege  fmben 
laffen  werben,  fte  ju  oert>oHfommnen  ?  (Sin  folcfyer 
(Sinwanb  tjl  ungegrünbet.  9)ian  t>ergletcf)e  bie  QinU 
bedungen,  bie  Safyrtaufenbe   tynbuxd)  in  ber  5)f)pftf 
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gemacht  worben  ftnb,  mit  benen,  bie  nur  in  ben  lefe* 
ten  funfjig  Sauren  an  baS  ßicfyt  treten,  weld)  uner; 
mefjlicfyer  Unterfcfyieb ! » 

9Wifc§  (©dbufemittel  für  bie  Spolera,  ©.  111): 

«Seber  l)at  nad)  jahrelangem  Umgang 
gemerft,  ba$  biefe  v>on  fyunbert  3ungen  ge^ 
lecfte  unb  gesiegelte,  biefe  mit  fyunbert 
bunttn  Zappzn,  Srben  unb  Sierratfyen  au§z 
gepu^te  'Allopathie  im  ©runbe  ein  nod)  v>t e i 
größerer  gifelipufcli  ijt,  ber  aber  freilief),  »eil 
er  einmal  jur  ßanbeSrcligion  gehört,  öo'n 
Gebern  t> e r e i> r t  werben  muß,  ber  nid)t  öcr* 
bannt  ober  verbrannt  fein  will.» 

Dr.  Sc^crf: 

«25te  2(potl)elen  ftnb  für  ben  unafytfamm,  unb 
von  ifynen  betrogenen  unb  Hintergangenen  (Staat,  jlaft 
JRüjifammern  be§  SebenS  unb  ber  ©efunbfyeit,  fyeud?* 
lertfd&e  Siüftfammern  be§  5£obe§  unb  ber  Unge* 
funbfyeit» 

9tolbe  (in  £uflanb$  Sournal.  äBb.  8,  @t.  1, 
|B.  58): 

cc£)ie  ^Betrügereien  unb  SSerfalfd^ungen  ber  %xfc 
neien  waren  von  jefyer  gebrducfyltd).  SEftan  fcfylage  nur 
t>an  ber  ©onbe,  ©cfyaub  unb  afynltdje  Söerfe 
nad),  wenn  man  ftd>  von  ber  ©efafyr  überzeugen  will, 
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in  ber  man  ftcb  alä  prafttfdbcr  Ärji  fafr  taglid)  be* 
ftnbet.  i  — 

Sßie  t>iel  mefyr  als  praftiftrter  Äranfer! 

Stimme  ein ea  in  feiner  SBiffenfdjaft  er; 
-grauten  2Cr$4e4  (im  2(llgem.  Änjeiger  ber  ®eufe 
üben.  1833,  SBr.  235): 

a^d)  roetg  fefyr  ru o t> t ,  bap  üielletdjt  xV 
ber  2ttenfd)r)eit  ntcfyt  an  ber  Äranffyeit,  fwr* 
cor::  an  unjeittger  ober  ju  Dieter  Xrjnci  ge- 
worben finb.» 

<g$  tfl  genug  an  tiefen  groben.  SBa§  bie  hier 
cittrten  @dmftfteller  mit  SBafyrfyetiSltebe  offen  auSge- 
fprocfyen  kabtn,  tfl  bie  geheime  Meinung  aller  guten 
Äöpfe  unter  ben  Xerjten.  Sftur  galten  ffe  forgfd'ltig 
bie  Ueberjeugimgen  geheim,  bap  fte  nidjt  SBurjei 
faffen  mögen  unter  ben  Raten.  Die  SWotfy  ber  <2elbjt= 
erl)altung  jttnngt  fte  ju  einer  Sdufcbung,  welche  man 
ifynen  nicfyt  ju  hart  anrechnen  mup.  —  Scbenpann 
bat  einmal  bie  Tfüerfton  gegen  ba£  ^ungern. 
Rfundus  villi  deeipi,  ergo  deeipiatur! 
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(gute  SBemetFmtg  $ur  $om$opatf)ie. 

S)te  Jg>omöopatf*te  leugnet  bte  Sttaterialirdt  ber 
<ftranft)eit3urfad)en,  unb  fefct  bafür  tue  iSpnamitdt 
2Ba§  aber  tjt  bpnamifd;? 

«Spnamifd)»  ijl  ntd>t  förderlich  nicfyt  geijftg,  fon* 
bcrn  ein  SiijtemÜteu  jwifcfyen  beiben  —  «geiftartig» 
nennen  e§  bie  Homöopathen. 

«  ©ctjlarttg  ä  —  aber  \va§>  tjt  c<  getftarttg  ?  »  —  9hm 
c§  tjt  eben  baS  (Seijiartigc,  2fy>  iefci  verfiel)'  ich! 
Sßenn  aber  bie  JtranEl)cit§urfacfyen  geiftartige  finb, 
fo  fc&emt'S  mir  ein  Unbing,  fte  heilen  ju  wollen  mit 
ber  Materie;  ba$  ©eiftartige  wirb  am  leicfytejten  aftU 
cirt  burd)  baS  ©eiftartige,  unb  begl;alb  tattf  id)  ber 
Söpnamtäfecte  ju  gewärtigen  Teilungen,  jum  SD?e§^ 
meriämuS,  SÄagnetiSmuS,  ©pmpat&iSmuS.  £>a§  wirb 
ba$  SSejIe  fein:  gei>t  ju  einer  alten  grau  unb  lagt 
Qua)  mit  SSeten  unb  33lafen  befprecfyen;  i>a  Ijabt 
Styt'S  wohlfeil  für  einige  ©rofcfyen,  unb  ber  ßrfolg 
ift  ganj  berfelbe,  ai$  wenn  3br  @ud)  für  @ure  gu- 
ten SD.ttcaten  \>oin  £al)nemann  mit  ©ecilliontbeilcbcn 
befpredben  [äffet;  -     — 


16 


'tfber  angenommen,  aucfy  bie  ÄranffyettSurfacben 
waren  btmamtfcfye  SSerftimmungen  (e§  ftnb  jebocfy  er- 
wetztet)  Äörperjioffe),  angenommen  ferner,  i>a$  T)ma- 
mtfdje  fönne  geseilt  werben  bind)  bic  9J?ateric:  fo 
ftnb  bod)  bte  £)eciliiontl)eild)en  für  Seben,  ber  reebnen 
tann,  fcfylimme  @cf|leine  be§  2Cnjtof*e§.  £tnn  e§  tjt 
nadbjurecfynen,  baf  aller  £)cean  ber  ßrbe  lange  feine 
35ecillion  Stoffen  f)at,  nicfyt  ben  taufcnbjlen  £beit 
einer  2)ectUion;  gießet  alfo  einen  Stopfen  9ftebicin 
in  ben  £cean,  rüfyrt  ba§  ©emtfefy  wobl  um,  nefymt 
einen  Stopfen  au§  biefer  anfefynlicfyen  33owle,  trinft 
tt>n  hinunter  ober  riecfyt  nur  baran,  unb  er  wirb 
(Und)  feilen  t>on  einer  tiefen  Ätafee,  Don  ber  (Spolera 
ober  einer  glüfyenben  J^tmentjünbung! 

Jpietju  eine  Seitenbetracfytung.  2So  ein  ©iftberg- 
werf  tjt,  ba  wirb  wzit  umljer  auf  Diele  l)unbert  SRet* 
len  bie  ßuft  mit  ©tfttt>ctld^cn  gefdjroangett,  bie  in 
Oiel  gröpern  £>ofen  al§  im  ©ecilliontel  -  Stoffen  t>on 
allen  SKenfdjen  runb  untrer  eingeatmet  werben. 
Sttfo  wo  ba§  fiaiecfftlber  gewonnen  wirb,  in  bem 
2anb  fonnte  e§  feine  (2pp£)ili§  geben,  unb  feine 
Ätd'fce  im  weiten  Ärei§  um  bie  ©cfywefetyutte!  — 
2Btr  brauchen  in  biefer  Betrachtung  ntdbt  einmal 
ffiergwerfe  ju  fegen,  fonbern  nur  bie  ©arfücfyen, 
worin  bie  Allopathie  tfyre  Sttebicamente  bereitet.  Sebe 


VI 

ÄpotyeFe  atfymet  über  eine  ©tabt  fo  öitl  ©tft  auä; 
baß  tdglict)  üon  allen  möglichen  Sftebicamenten  mefyr 
afö  eine  fyomöopat^tfcfye  ©abe  auf  jeben  Crtmuofjner 
Fommt.  — 

£)a3  ifl  gcvot^,  wenn  bie  Decilliontel  eines 
S£ropfen§  auf  ben  menfcfylidjen  £)rgam§mu§  bie  ge^ 
ringjle  SBirfung  übten,  fo  wäre  guropa  lang)!  mU 
Dölfert  burcfy  bie  ©lepfyantenportionen  ber  drgflen 
©ifte,  welche  bie  'Allopathie  i^ren  Patienten  9ix* 
abreißt. 

3um  ©lauben  an  bie  Homöopathie  gehört  ein 
©taube  jum  SSerg^crfc^cn,  unt)  barum  taugt  fte  nur 
für  bie  S3ergpartl)eh 

4?al)nemamx  ifl  fo  fromm,  baß  er  feine  große 
Grntbecfung  nid)t  feinem  §3erflanb,  fonbern  bem  lie- 
ben ©Ott  jufd;reibt  Sieber  großer  ©Ott,  xvav  Dir 
boef)  2£IXeö  in  bie  ©efyufye  gegoffen  wirb;  nun  folljl 
Du  Diel)  gar  mit  ben  Dectlliontbeitdben  lä'cberlicf) 
gemacht  fyaben!  S^etn,  lieber  £abnemann,  biefe  dnU 
beefung  fommt  auf  mein  SBort  niebt  ttom  großen 
©ott,  fonbern  au$  Deinem  ©el)irn,  unb  Du  Fannjl 
fte  unbejlreitbar  in  2fnfprud)  nehmen  ftfö  Dein  @t- 
gentium.  —  — 

&a$  ifl  bod)  t)übfd>  an  ber  $omöopatf)ie,   baß 
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man  Äüftjtöeil  Dat>on  i)at  *;,  —  aber  bti  t>er  tt&flpft 

rme  friecbt  ber  £>umor  füll  bat>on  t>or  bem  Schau- 
Der  iinfe  ber  ©anfef)aut! 

©pafäroogel,  fannjt  S>u  nod>  lachen  in  beix  Sßerf: 
dattoi  Der  Seffana  tuiD  ©efcfye  Simm? 


*)  S3icücid)t  fotfre  man  b;e  untterfennbar  fomtfdje  <Sette  ber 
•*pa(;ncmann5(ct;re  fronen  aus  @inf  Td?t  ror  bem  grofen  9cu§en, 
bfcri  btefe  (Sfyfmafri  ber  ^Sett  gebratfjtf  benn  fte  bat  bteft  &ä& 
fenbe  abgehalten,  ft'd)  oon  ber  Mopatt;ie  vergiften  ^u.  (äffen. 
Saß  aber  eine  (Stytmatre  ein  fotdjeu  liuf)ä)m  erregen  nnb  ben 
tarnen  ü;reö  ßrfmberS  buvcb  bie  gan^e  äßdt  tragen  fonnte  — 
fd;on  baraiib  rann  man  frhöeficn,  wie  traurig  u»b  für  au  er  (ich 
(5  um  bte  alte  SKebfcfnlhinjl  befdjaffen  fein  muß.  — 

(So  tfr  übrigens  iiviyt  erfiäriidb,  wie  Jpafmcmann  ju  feinen 
£)eetlltontf)etfd}en  ge!ommen  tjt.  Ueberjeugt  von  ber  SßerberMicf)* 
fett  ber  alttn  Sfaefen  gaben  an  ©ift,  rerfucbfe  er  eS  ftufenrretfe  mit 
immer  weniger,  unb  erhielte  immer  beffere  Sßirtungen,  je  xo& 
iiiger  'S\h  er  ^ab.  ©e&r  natürlid)!  benn  um  fo  ungebinberter 
euf^tcfelte  bei*  Organismus  feine  ßeilfrdfte.  SBie  fdjabey  ba% 
.^.ibnemann  wi&t  nfodj  einen  @Sdjrftt  weiter  gegangen  ift,  näm- 
lid}  b-'o  au  v2;reutü'ge(d)en  auö  bfafem  9fti(cfoiictn:$  bann  fjäjt&n 
bie  |)<rti«nten  eö  woblfeifer  gehabt,  unb  Diele  r>unbert  SJUmfdjen* 
fopfe  nid-t  ibre  3tit  unb  Gräfte  an  ein  &tcf)t€  uerfc^wenbet.  - 

tiefer  Öetne  tfbfdmitt  '2  ift  nid)t  mebr  unb  fotf  nt&t  mebr 
fein,  a(e  eine  flüchtige  SSemcrfung  gur  Homöopathie.  *Die 
!Ät$tfafett  biefer  Jpeilfunjt  ergiebt  ft'd)  mittelbar  aus  ben  2Cfe 
fdmitten  ber  SKubrig  H$  jcbod)  ift  bie  nabe  ttegenbe  2Criwenbung 
bcrftiben  bem  Beftr  überiajun.  3-  •£.  SB. 


II. 


«2Son  villen  25iffen$quaTeit  entladen, 
ii  3m  tiiWtn  £f)au  ßefunfc  irticf?  fcaben.» 
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SStnjenj  fyvie%ni%. 


£)ie  Neigungen  unb  Abneigungen  be§  3nffinft§  ftnb 
bie  ©dngelbdnber,  an  benen  bie  Sftatur  9ttenfd)  unb  £f)ier 
auf  bk  Säai)n  ber  ©lücflidjfctt  unb  ©efunbfjeit  leitet 

2)er  SKenfcl)  tji  nicfyt  befiimmt  ju  felbfljWnbiger 
Grmanctpation  ou§  ben  S3anben  ber  Statur;  jebe  2Cuf* 
lefynung  gegen  bie  ©timme  ber  9?atur  tji  eine  9?ev>olte# 
eine  Crmeiite,  unb  beren  Solgen  ftnb  Jammer  unb  ßlenb. 

din  großer  Styetl  ber  SJlenfcfyfyett  f)at  biefe  SSanbe 
jerrijjen  unb  tfi  bef^alb  üerfrüppelt  unb  qualbelaben; 
er  gefyt  ben  Söeg  jur  2Sernid}tung. 

S?ettung  tji  nur  möglief)  burd)  Umfefyr  jur  Wa* 
tur,  jur  Grinfadbfyeit  —   ba§  ift  Sugenb. 

©efunbfyeit  tji  nur  möglid)  bei  (Jntfyaltung  wn 
Allem,  rooüor  ber  Snjiinft  be§  Sftaturmenfcfyen  warnt, 
befonber§  t>on  ben  ©tften,  welche  man  beliebt  hat 
Sttebicin  ju  nennen,  unb  üon  ben  ©etrdnJen,  welche 
bie  Äunjl  bereitet,  unb  welche  bie  geinbe  ber  menfcfys 
liefen  SSernunft  ftnb. 


-  m 

Teilung  tji  nur  mbgltcb  burcb  t>teifact>e  ißenuüung 
Der  (Elemente:  ihtft  unb  SBaffet! 

©old&e  ©ebanfen  ftnb  e§,  bte  ait§  Dem  Siebten 
unD  SEradbten,  au$  allem  Slfyim  unb  -Kämpfen  beS 
£>in$en$   ^riegntB   als   (eitenbe   Sterne   bitten,     (ix 

fprtcfyt  fte  ntd)t  atto,  weil  er  fein  greunb  twm  ®pre; 
c&en  ijt;  er  roanbelt  feine  ©ebanfenbabnen  fo  jlumm 
unb  einfam,  wie  *>on  je  bie  auperorbentlicben  unter 
Den  9)?enfd;en  e§  getfyan  ()aben. 

(Sr  tft  met)r  atö  ein  ©eine  in  mobernem  Sinn; 
er  tft  ein  Sßetfer,  b.  f).  ein  ganjer  wahrer  SRenfd). 
-SBofyin  immer  er  ba§  aCfts*  feines  teurf)tenben  ©eifteS 
gewanbt  fyätte,  ba  würbe  er  neue  SBafyrfyeiten  gefiuu 
ben,  neue  S3abnen  bem  Ztbtn  aufgefcfyloffen  babem 

25a$  ©cfytcffal  fyat  tfym  bie  Reifung  ber  SDJeiu 
leben  angewiefen. 

@d)on  ber  Jüngling  ernannte  mit  febarfem  ©lief 
in  bem  ©ebaube  ber  v^etlfunft,  welches  bie  Safyrbtuu 
berte  berabgeerbt,  an  welcbem  Millionen  Arbeiter 
gebaut  —  ein  öabt;rinty  DoH  mövberifcbem  Srug 
unb  3rtt)um;  febon  ber  xsüngiing  fyattt  ben  fejten 
felftgen  dlluzt) ,  im  SBiberfprud)  mit  ber  Autorität  ber 
3a()ttaufenbe,  mit  bem  ©tauben  von  fyunbert  SStfl&ß 
mn  SBenfcben,  feine  eigenen  Meinungen  ju  bilben,  aus* 
jufpreeben,    fejijuljalten    —    ja    fein    geben   auf  bie 
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Sßafyrfyett  fetner  SReimmg  ju  fegen.  Ser  füfyne  ©ap 
würbe  gewonnen ,  unb  mit  biefem  gewonnenen  va 
banque!  war  e§  entfcfc  leben,  bafi  bermaletnfl  berbunflc 
IBauerfnabe  fcer  entlegenen  ©ubeten  bte  alte  titelge- 
fcfym  tiefte,  orbenbeb.mgemSBergiftungSftmft  in  bießuft 
fprengen  werbe.  — 

£)er  adptjefyniabrige  Jüngling  fyziitz  ftdb  uon  ßun= 
genentjiinbung  unb  fcblimmem  Siippenbrucb  in  im* 
glaublich  furjer  Seit,  unb  jwar  burdb  ein  Skrfa&ren, 
baä  nach  i>en  ßefyren  ber  alten  ^eiifuntf  ben  £ob 
bringen  feilte. 

3ßä  er  bie§  große  Stcfulfat  errungen,  verfolgte 
sprießmfc  mit  füf)ncr  SBeltentbecferfeele  ben  ßourg,  ben 
er  eingefcblagen,  auf  einem  ganjltcfy  unbekannten  \\n* 
befd)i|ften  SReer. 

Sie  Atlantis,  bie  er  entbeefen  feilte,  bie  glücf feiige 
Snfel  ber  Teilung,  lag  weit  fyinauS  unb  war  uer- 
fdbleiert  unb  üerfteeft  btnter  beut  ©c&iiroi  einer  fürdb 
terlicl)en  SBranbung.  Senn  wo()l  mag  man  bie  tob* 
brol)enben  Ärifen,  wie  fte  ktä  SBafier  aufruft,  unb 
;burrf)  wetdje  binburd)  allein  ber  Sßeg  jur  Teilung 
üon  d)xoni)d)m  Äranf^eiten  gebt  —  mit  ber  febrerf- 
Ifcbften  S5ranbung  t>ergletd)en.  Solcbe  ÄriftS  mit 
•it)rem  tjcipen  lieber,  begleitet  bisweilen  kik\i  t>on 
Sfaferet,    wäre    mehr   ab3    binretebrab    gewefen,    um 


24 


jeben  gewöhnlichen  SKenfcfy'en  unter  Srfjrecfen  unb 
gittern  t>on  ber  betretenen  SSafyn  jurücFjitfcfyeucfyen. 
'2(ber  spriefmtfc  blieb  rufyig,  falt,  fübn;  benn  e§  war 
U)m  ©ewi£beit,  baß  bie  9?atur  nie  lügt  unb  nie  m§ 
Grlenb  fü^rt,  unb  er  folgte  ja  ben  SBtnfen  ber  Sftatur. 

@o  jlanb  er  unerfcbütterlid),  ein  jwetter  ßolomb,  er 
allein  gegen  baS  Seilen  unb  Spotten  ber  alten  SBelt, 
fo  feuerte  er  fein  Schiff  in  ben  Jpafen  einer  neuen  SBelt. 

9hm  ()at  er  bie  33ranbimg  uni>  bie  Ungeheuer  be§ 
ÜÄeereS  hinter  ftd>;  nun  fielet  er  ein  palmbebecfter  £elb 
unter  ben  ftabnen  ber  neuen  2Belt,  bie  er  entbecft 

£>er  X>\x  biefeä  liefejl,  banne  ©ein  Sacbeln,  bis  £>u 
biefe  SMatter  ju  @nbe  gelefen!  2öenn  £)u  aud)  bei  nad) 
fpotten  möd&tejl,  fa$  eS  bod);  §ie£>'  l)tn  auf  bie  ©übe* 
tmf  fiel)  in  ba§  Äuge  be§  SSinjenj  spriegntfc,  fiel)  tri 
fein  geben  unb  SBirfen,  fiel)  bie  greubentfyränen  feu 
ner  ©eretteten  unb  bore  ba§  ©tammeln  tbreS  ;£an!es>. 

Stel)'  i;üi  auf§@ebirge;  ba  fielet  l)od)  über  33olfe3; 
tyäuytm  bie  ©ejlalt  beS  großen  SDhmneö,  umfaffenb  unb 
baltenb  mit  einem  Arm  bie  Jpüfte  ber  ewig  liebequellen- 
ben  9Jatur,  fireefenb  btn  ^weiten  Htm  ju  ber  SDhnfdbbett 
unb  ii)t  bietenb  Teilung,  &iM  unb  eine  neue  Äera. 


III 

!  $He  Sd)*e  fcott  fceit  <£*$ *<wf ttn- 


•■■;,  ■'-;}  ^v;'; 


-  äSao  iil/  nr  &ut* 


i&an   .T.-i  c  (ju  .»« 


,. 
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2$aö  tfi,  tft  311t. 


25ejjl)alb  tjl  bte§  SRotto  borangejiellt,  weil  eS  ber 
6c$täffe(  jur  ganjen  Jg>ettfunft  iji,  ja  ju  jeber  SOSafer* 
t>ett,  ju  ieber  Sugenb  unb  ©(ücffeligfeit. 

Aber  fca  fei  ©Ott  bor,  ba$  id)  biefe  SSBorte  au$~ 
fpredben  möge  im  ©inn  unferer  SEageSpfyilofopfyie, 
jener  äSerfnöcfyerungäboctrin,  im  Sinn  ber  beutfd^en 
(Sijmefen,  beS  jungen  Sfyina,  ba§  im  Spox]aal  4?egel§ 
gebitbet  iji.  3n  biejem  Sinn  wäre  alles  in  bie 
Qrriftenj  ©etretene  gut  unb  notfywenbig,  auef)  bie 
^oefen  unb  bie  2üge,  and)  Änocfyenfrafjl  unb  SReit« 
dbelmorb,  auef)  ber  SSlöbfüm  unb  bie  2angeweile,  ja 
fogar  ba§  junge  Gtyina  felbjl. 

Scf)  nefyme  biefe  Söorte  in  bem  Sinn,  in  welchem 
fte  juerji  ber  SBeltweife  t>on  ©enf  berfiinbete;  in  jenem 
Sinn,  in  welchem  ber  erjie  «citoyen»  iü  ju  ben 
©runbjteinen  feiner  Söeltwafyrfyeiten  machte,  9täm(icb 
wa§>  burd)  bie  9?atur  ift,  ba§  ifl  gut.     2(Ue  sJ?eigun-. 
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gen,  alle  SSricbe  be§  SRenfcfyen,  welche  oon  ber  9fru 
titr  flammen,  finb  gut.  Sebe  ÜRiftyanblung  ber  9?a* 
tur  tji  gret>et,  ben  bie  Statur  mit  (Stenb  unb  ©etymer* 
jen  betraft  — 

©pater,  bei  "Anwendung  WefeS  ©afce§  auf  bie 
SBaffer^ettftmbe,  »erbe  td)  jeigen,  ba£  bie  großen 
#etfoal)rf)ettcn  t>om  ©rdfenberg,  bie  bereits  burd) 
viele  taufenb  Erfahrungen  jwetfeHoS  fejlgejleHt  ftnb, 
gaftj  genau  von  bem  Snfttnft  inbicirt  werben,  »eichen 
bie  vJiatur  bem  Wtttüjfym  gegeben  bat 


% 
SlffEmtfatton ,  9HneiQnun$§¥taft. 

25te  Äraft  ber  Aneignung,  ber  2ffftmila^ 
tion  frember  ©ubflanj  tnS  Eigentum,  tn§ 
förderliche  3$,  tft  ber  funbameutale  ©afe, 
auf  welchen   bie  Sftatur   ü)r  ©pfiem   gebaut 

£>at 

tiefer  Srieb  unb  btefe  Äraft  ift  nidjt  nur  in  allen 
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organifcben  Körpern  ba§  @r(le,  fonbern  and)  in  ben 
elementaren  *). 

3m  Anbeginn  war  ber  grbball  zin  jlarrer  gel§; 
baran  übten  bie  ßuft  unb  beren  Sßaffer  t^rc  Äraft 
beS  2(neignen§. 

Aneignen  tjl  nur  möglich  burd)  äerfe^en. 
Um  anzueignen,  jerfefcten  ßuft  unb  SBaffer  bie  @rb; 
f  rufte,  fo  entftanb  bte  verwitterte  Oberfläche,  fdtyig 
jur  Beugung  unb  (Ernährung  orgamfdjer  Söefen. 

2Beit  biefe  SBefen,  Spiere  unb  BJlafe 
jen,  in  einer  SBelt  leben  follten,  in  xytU 
cfyer  bie  Elemente  fortwdfyrenb  an  alter 
©ubftanj  t f> r c  Äraft  beS  3erfe£en§  unb 
2tnetgnen§  üben:  fo  mu$tt  fron  Anbeginn 
in  ben  organifcfyen  SBefen  felbfl  biefelbe 
Äraft  at§  ®ä)\x^toti)x  bagegen  f i d>  entwif* 
fein,  als  erjie  unb  gunbamentatfraft. 

S3eldge  zum  2CneignungStrieb  ber  (Ele- 
mente unter  einanber  (inb:  £)ie  2uft  jerfefct  baS 
SBaffer  in  Sdmpfe,  um  fiel}  ©afe  barau§  anjucignen. 


*)  £)te  2ßorte:  «elementare  Körper»,  «Elemente»,  ftnb  fyter 
in  bem  altern  populären  Sinn  gebraucht,  tn  welchem  fte  «SSafc 
fer,  (5rbc,  ßttft,  geuer»  bebeutenj  alfo  ntd)t  in  bem  djcmifdjcn 
Äünftfuttf,  in  welkem  fte  «djemtfdj  unjerlegltcfye  ©ubjtanjen» 
im  @egcnfa§  51t  ben  $ttfammcngcfc§ten  be&etdjnen. 
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Sa§  SBaffer  lieber  fangt  au$  ber  Suft  ba§  Sauer; 
ftoffgaS.  2)a3  geuer  t>erfcb(mgt  baä  Saucrfloffs 
ga§  bcr  Suft;  e3  föfet  ba$  SßaiJer  in  feine  jwet 
©runbfJoffe  auf,  in  Söaffetftoff  =  unb  ©auerftoffgaS, 
ttnb  fo,  inbem  e§  tiefe  jur  flamme  macbt,  wrwatu 
Delt  e§  SBaffer  in  geuer.  Sie  Suft  üerfcblucft  »tele 
Safe,  bie  ta§  gcuer  au§  ben  brennenben  Äörpcrn 
entbinbet.  Sie  Suft  fangt  ©afe  auä  ber  Scfyolle, 
btc  Scholle  t>erfd;Iu<ft  ba§  SauerjfoffgaS  an$  bei*  Suft. 
So  liegen  bie  Elemente  in  jietem  Äampf  mit  einam 
ber;  jebeg  möd)te  gern  ba§  anbere  jerfefcen  unh 
beflen  Stoffe  ftcb  gan$  aneignen. 

SSelage  jum  'ÄffimilationSf ampf  j(io5 
fd)en  ben  ©(erneuten  unb  .Organismen  finb: 
Sie  orgamfdben  SSefen  jiefyen  t>om  Sßajjer  unb  ber 
Suft  i>a§  SauerftoffgaS  in  ftd>  burd)  ben  3öefpa& 
tionSproceß,  ber  aud)  allen  $jftn$tn  innewohnt;  bie 
organifcfyen  SSefen  sieben  (9)flan$en)  burd)  ba§  ©äu- 
gen ber  SBurjel,  ober  (ätyiere)  burd)  ba§  ^reffen  ber 
$PfIan$en,  TtJüä  &<&  ber  ßrbbobcn  iljnm  ^IfftmtUr^ 
bareS  bietet,  in  bie  eigene  ©ubitanj.  Umgefcfyrt  jer? 
fefet  unb  affimilirt  \id)  ba§  geuer  alle  Organismen 
unb  ti;re  $>robucte;  baffetbe  xütb  t>on  SBafier  unb 
Suft  an  i>tn  organifd)en  SSefen  verfucbt,  unb  bei 
Deren  Sebjeiten   nur  tfyeifoeife   Dura)   'Aneignung   ber 
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ÄuSbiinjhmg  erreicht,  nadb  beren  £ob  aber  ganj.  Sie 
(Srbe  übt  bei  ben  lebenben  SrgamSmen  nur  bebin* 
gungS*  unb  tfyeilmeife  biefe  Straft,  ndmtid)  wenn 
•bereu  ^iufentl)a(t  in  ber  Grrbe  ifl,  u>ie  j.  33.  manche 
S()tere  ba  tvoijmn  unb  alle  SBurjetn  ber  ©ewdcfyfe. 
2fm  9)?enfrf?en  übt  bie  Grrbe  bie  3erfe£ung  erft  wenn 
er  tobt  Oft,  (c§  fei  beim  an  benen,  n>e(d(;e  bie  @rb* 
bdber  be£  Dr.  ©rafyam  nehmen,  welche  Sidbtenberg 
be££)alb  jur  materia  medica  rechnet,  weit  fte  tueüeicfyt 
bisweilen  nidjt  fcfyaben). 

S3elage  511m  2Cfftm tlatt onSf ampf  unter 
Den  £)rgani3men  felbjt  finb:  Sie  Spiere  freffen 
ftd)  unter  einanber  unb  bie  ^flanjen,  b.  ().  fte  eignen 
mit  £ülfe  bes  SföagenS  t>on  beren  ©ubftanj  ftcb  fot>tet 
an,  a(3  tfynen  afftmitirbar  Ifb  Sie  ^flan^en  nueber= 
um  üerroanbetn  ttiele  Steile  tobter  Äbiere  unb  $>flan- 
*en  (ben  Sung)  in  tfyre  eigene  ©ubfianj. 

4#u£er  biefer  2Cfftmt t a tion 6f ra ft  unb  ber 
Äraft  ber9\eaction  gegen  frembe3erfekung§= 
t>erfud)e  tjat  jebeS  SBefen,  (Clement  unb  £)rs 
ganUmuS,  noef)  ba3  SSebürfntß,  ben  ©inroir^ 
hingen  frember  2(neignung§fraft  auSgefeftt 
jtl  fein. 

SaS  iji  ber  gunbamentalfafe  ber  wahren  Sefyre 
i>on  ber  Rettung. 
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95 e tage  ju  biefem  ©a£:  £>a§  Sßaffer  tfocft  unb 
fault,  wenn  c§  ber  3crfe£ung§fraft  bewegter  2uft  mU 
jogen  wirb;  bie  Suft  verliert  tfyren  Sauerjfoffgefyalt 
unb  wirb  ©ticfluft,  wenn  ffe  fein  2ßa(Ter  unb  feine 
©ewdcfyfe  ftnbet,  mit  benen  fte  gegenfettig  um  3er- 
fefcung  unb  2(jTimilation  fdmpft  —  Sfttrf  unb 
$PfIan$e  erfranfen  unb  flerben,  wenn  ftre  £)berfldct)e 
fo  bebecft  wirb,  baß  weber  2uft  nacfy  SBaffer  jerfefeenb 
auf  fte  wirfen  fönnen.  —  — 

Sßenn  einem  organifcfyen  SBefen  bie  Sftal); 
rung  entjogen  wirb,  ba§  fceißt  bie  ©ele* 
genfyeit,  f t dt>  frembe  ©ubftanj  anzueignen, 
fo  erfolgt  ber  £ob  an$  ÜÄanget  an  ©aftju- 
flug;  wenn  bteS  SBefen  hingegen  ber  ©ins 
wirfung  frember  3^rfe^ung^fraft  entjogen 
wirb,  fo  erfolgt  Äranfl)eit  au§  Stocfung 
unb  gdulnijj  ber@dfte,  au§  ^Slan^zl  anGtnU 
Stellung  ber  abgängigen  © a fte  burdb  b t e  © e= 
walt  frember  Aneignung. 

Dtefe  ledere  S23at;rl;ett  i\t  bie  SSaftä  ber  SBajTer* 
fyeilfunbe. 
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3. 


SSotauffjcfdncfter  (&tfabtun$§hetvei§  t>on 
fcer  SRiatetialität  bet  &tan¥f>eit& 

Um  md)t  fpater  ben  Bufammenfyang  ber  Siebe 
burd)  eine  ^arentfyefe  unterbrechen  ju  muffen,  fd^tdP* 
icl)  Den  3nfyalt  berfelben  t>ter  vorauf. 

£)k  ©rdfenberger  SBafferfur  fyat  bi§  jur  ©ütbenj 
beriefen,  i>a$  bie  Urfadt)en  aller  Äörperfranffyeiten 
materielle  Stoffe  ftnb,  bte  in  bem  franfen  Äörper 
ftd>  befmben  unb  feinem  SSefen  fremb  ftnb. 

9iie  wirb  dm  Äranffyeit,  acute  ober  cfyronifcfye, 
geseilt,  ofyne  baß,  wahrnehmbar  burtf)  einen  ober 
me()rc  ©tnne,  bte  materiellen  Äranft?eit§jlojfe  au§  bem 
Äörper  getrieben  werben. 

Sieine  &d)xväd)t  giebt'S  nur  bü  uralten  9ftenfd)en. 
£>ie  Urfacfyen  aller  anbern  @d?wdd)e  ftnb  anä)  nur 
materielle  lakntt  Jtranf  fyettSjtoffe,  wie  bie§  tbtn\aU$  bie 
Sßajjerfur  bewiefen  tjat  allgemeine  ©cfywdcfye  fommt 
meijlent&eÜS  au§  üerfc&leimten  unb  franfen  S3er- 
bauungSorganen,  unb  uerwanbelt  ftd)  in  normale 
©tarfe,  wenn  bie  SBajJerlur  bie  Steinigung  uxibSptu 

SKiöc.  8-  ©raf.  SSafierfc  3 


lung  biefer  Organe  bewirft  Ijat  'Äöe  totale  ©djwäcfye 
btd  fcetab  auf  ba§  ©dbwinben  etnjelner  ©lieber,  alle 
©cfyrodcfce  in  'Äugen  ober  ßungen  20.  nadb  Grntjüm 
bungen  entffanben,  fyat  ju  Urfacfyen  cfyronifcfye  Sixanh 
fyeitSftojfe,  bie  buret)  bie  SBafierfur  ftnnlid)  wahrnehm- 
bar jum  acuten  2lu3brudf)  unb  2CuSn>urf  gebracht  wer; 
ben  fönnen.  - 

5D?an  fann  ftdb  auf  bem  ©räfenberg  erj?en§  buref) 
bie  SKafe  überzeugen  üon  ber  Sftaterialitä't  ber  Äranf; 
IjettSurfacfyen;  benn  bie  fritifd)en  Schweife,  2(u§f)ar- 
nungen  n  jünfen  fattfam.  S!)abet  tjl  ö  gan$  etwa§ 
©ewöfynlicfye*,  ba§,  wenn  Semanb  früher  (melieicfyt 
üor  langen  Sauren)  ein  cf^arafteriftifd)  jftnfenbeS  SJte 
bicament  t>tel  genommen,  feine  fritifcfyen  Schweife 
bei  ber  SSafferfur  fo  entfehieben  biefen  SO?ebtctngerud> 
wieberbringen,  ba$  Sebermann  iljn  auf§  £>eutticb|Tc 
rieben  fann.  £>a3  pajfirt  $.  35.  bü  Schwefel  unb 
SKercur,  ber  vielleicht  vor  jwanjtg  Sauren  genommen 
tjl  —  SSewctfcS  genug,  baß  er  fo  lange  im  Äörper 
in  materieller  ©ubjtattj  gelegen. 

3weiten§  fann  man  i>k  fritifchen  ©efdbtrüre  füh- 
len unb  taften,  unb 

£)ritten§  ffe  fefyen.  Äuferbcm  fonbern  bie  friti= 
fcfyen  3lu§fct)läge  oft  fo  dfcenbe  ©ubjlanjen  ab,  ba£ 
bie    fidrfjten   £einumfd)ldge   in   einigen  2Sod)en   jer- 
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freffen  werben.  Siefe  <%nbe  Äbfonbertmg  fann 
aber  nid)t§  2Cnbere§  fein,  als  dfecnbe  materielle  Sftebt- 
cinjlojfe  au§>  früherer  ßett  Senn  bie  ©ubjlanj  be§ 
menfd/(td)en  ÄörperS  fann  niemals  ä&n. 

Sßenn  ein  recfyt  eingefleifd;ter  ^omöopaty  utib  S)^ 
namtji  ftcf)  no$  burd)  biefe  brei  ©tnne  nidjt  tton  ber 
Äörperltd)Eeit  ber  Äranf !)eit3urfad;en  überzeugen  fann, 
fo  mag  er  ju  fetner  SSefefyrung  ben  vierten,  ben  &^ 
fcbmacf,  ju  ^)ölfe  nehmen,  tmb  ffcf)  ju  biefem  3wecf 
üom  ©rdfenberg  eine  ©la§  gatrunfelfaft  abholen. 


4. 


Ste  <£ittfltel)uitä$H>etfe  acuter  &vanff>ev 
ten  im  Slttgemeütett» 

Ser  menfcfylicfye  «Körper  beftnbet  ftd)  in  einer  mu 
äußerlichen  Arbeit  be§  2lbfd)eiben§  unb  9?eubereiten§ 
ber  gefammten  ©afts  unb  gleifcfy*  unb  Änod)enmaf- 
fen.  Sn  einer  3?etf>e  üon  Salden  ifi  beim  gefunben 
9ftenfdben  ber  Körper  fo  völlig  neu  erfefct,  ba£  t>on 
feinem  ganjen  @toff  bis  l)erab  auf  bie  flctnften  2ftomc 
nid)t§  2tlteS  mel)r  t>orfcanben  ijl.     Sie  ^pftologcn 

3. 
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nehmen  ben  3eitrattm  ber  ganjlicfyen  Stornierung  fef>r 
t>erfd>tebcn  an,  t>on  jwet  bt6  fiebert  Sagten*). 


•)  Sßcnn  ber  äöifienfcfyaft  ober  melmcljr  tcn  Söiffenfcfjaftfern 
etu?ag  baran  läge,  tiefen  Zeitraum  aueftnttg  ju  machen,  fo 
mödjte  tag,  freilid)  fefyr  mu'bfam,  auf  folgente  SÖSeife  am  genaue- 
ften  gil  erforfdjcn  ju  fem: 

9Xan  wäge  bei  einem  gefönten  9ftenfd)en  genau  erftcn§  fei- 
nen Äörper,  jwetteng  längere  Seit  fyinburd)  täg(id)  ba$,  rraS  er 
an  (Spctfe  unb  SSranf  ju  ftd)  nimmt,  unt  britten£,  traS  er  t»on 
biefen  Nährmitteln  täglich  alä  unbraudjbar  burd)  Sttafr*  unt 
£arnfanal  abfcfyeibct.  £)ae]enigc,  >ra£  er  an  ©eir-idjjt  mcfcr 
genießt,  als  auf  bic  bezeichnete  SBctfe  abfrfjettet,  entfernt  er  turd) 
bie  ^autauebünftung,  n?etd)e  eben  beftebt  au$  ben  abgängigen 
Äorpertfyetlen.  —  Auf  biefc  2£cife  erfährt  man  ba$  ©en>icr>t  ber 
täglichen  2Cu6bu'njrimg,  unt  mttteljl  tcffclbcn  leicht  ben  SurnuS  ber 
ganzen  «ftorperemeucrung.  SBenn  cS  ftd)  |.  25.  ergäbe,  taj*  ber 
Äörper  täglid)  i  spftmb  mefyr  in  ben  SOZagen  bringt,  al6  er 
burd)  bie  bezeichneten  Kanäle  abfcfycibct,  fo  bünfret  er  tice  SM;r 
alö  abgängige  Äörpertfyeile  burdr;  bie  J&aut  Sßöge  nun  ber  ganje 
Äörpcr  150  ^Pfunb,  fo  wäre  fein  (SrncucrungStumuS  =  150 
X  8  Sage  =  40  Monate  =  3  3af)re  4  Monate;  boer;  mup 
nod)  eine  SRebuctton  tiefer  ^edjnung  vorgenommen  »erben. 

SÖctl  bie  gortfdjafftmg  ber  abgängigen  (Sin  geweitet*)  eile  nid)t 
burd)  bic  Qaut  gcfd)icfyt,  fonbern  tl)eil$  burd)  ben  2lu$atf)em  ber 
Sunge,  tyettö  üermtfdjt  mit  ben  (Srcrcmenten:  fo  erleibet  obige 
SRedjmmg  folgeriben  2(bgUg: 

2£äre  taö  ©emicfyt  ter  gefammten  (Stngcraetbc  -^  Dorn  ©e- 
nricfyt  beS  ganzen  Äörperß,  (»clcfye  3af)l  r;ter  ber  bequemern  SKcdj* 
nung  tregen  gefegt  ijr)  fo  würbe  bk  ^eriebe  ber  förderlichen  So- 
talerneuerung  fein  =  40  Monate  —  f  S  =  36  Monate  ober  bret 
Satjre. 

Sftan  ftebt  leidjt  bie  Urfadje  tiefer  S^ebuction,  unb  ftcfjt  auä}, 
taf  ju  größerer  ©enautgfeit  nod}  eine  %xveitz  3?etuction  r-orge- 
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SSeit  berßörper  ntd>t  bie  ga&tgfeit  &at,  ftd)  fclbjl 
feftjufyalten ,  fonbern  ba3  SSebürfntß  fortwdfjrenben 
9ieuerfe£en§  unb  2tbfd>etben§ :  fo  muffen  ifym  bte 
83ebingungen  jur  SSefriebtgung  biefer  S3ebürfntffe 
gewahrt  werben.  3ur  9?euerfe£ung  gehören  angemefc 
fene  9taf)rung3mtttel,  unb  jur  normalen  ungejlört 
gcfunben  2(bfd)eibung  gehört  tägliche  SBerüfyrung  mit 
Suft  unb  SBaffer,  bamit  btefe  Grlemente  tf>re  ßerfe^ 
traft  an  ber  Spaut  üben  fönnen,  unb  bem  Äörper 
au§  ben  ^Poren  faugen,  xva$  ifym  genommen  werben 
mu£,  mnn  er  nicfyt  ftorfen  un\)  erfranfen  foll. 

Sßeun  bem  Äörper  btefe  ©efunbfyeitgbebingungen 
längere  Seit  fyinburd)  nur  unüolifommen  unb  ttyiU 
weife  gewd'brt  werben,  fo  verliert  er  naef)  unb  naefy 
in  allen  feinen  Functionen  an  ber  normalen  Energie. 
SSenn  nun  in  folgern  Sujlanb  ber  Jperabjlimmung 
irgenbwofyer  dn  außergewöhnlicher  Angriff  auf  btn 
Äörper  ober  ein  £)rgan  bejjelben  gefd)iet)t,  fo  Unn 
er  nicfyt  anben>  gegen  tiefen  Angriff  reagiren  unb 
ftd)  wefyren,   als  burd)  au£erorbentlid)e  abnorm  ge- 


nommen werben  mußte.  3) od?  will  td^  lieber  nid}t  weiter  in 
bieö  Sljema  bringen,  um  nirf)t  in  bk  ©efelifdjaft  ber  spapierüer^ 
wüjrer  §u  geraden.  £)enn  bte  2ütf!öjung  btefeS  Problems  !ann 
bem  ßeben  unb  ber  Tratte  t>on  feinem  Sftu^en  fein,  xoofyt  aber 
ber  bürren  Sporte  unb  beren  furiofen  £iebi)abern. 

2Cnm.  be6  23erf. 
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ftetflerfe   Jlraftanftrengung,    biß    ifi   burdb    cie   acute 
Jtrflfnfyeft. 

Gr3  gtebt  nur  fabü  Vttttt  folget  Äranffyetten,  be* 
neu  ber  gefunbe  9)?enfd)  bei  ber  Rufte  unb  23af* 
ferbiät  bcnnocfy  auScjcfe^t  tji,   erfleiiS  bie  Ätfmaftarifc 

Reiten,  beroorgebradu  burcb  33erberbni£  ber  Grfemente, 
jiveitenS  bte  anjtecfenben  ©efcbuHirfranf^etten,  >])ocfen  tt 
Kttt  anbete  acute  Äranffyeitcn  (fnb    nur   mögticf) 
bei  ber  gebräuchliche»  i>erfei;rten  Star. 


o. 


^ii&rojHttfnfdjc  $>eilun$  bet  acuten 
&vanft)eiten. 

Sie  abnormen  franfbaften  Änfireiigungen  eines 
Organi§mu§ ,  um  Äranf fyettä jto jf e  fytnauSjujIofjen, 
finb  bie  ©pmptomt  ber  acuten  A'ranffyett.  £>er  Sßafc 
ferarjt  unterftüfet  unb  beförbert  unb  Weigert  bie 
Symptome,  unb  erreicht  baburefy  fidler  unb  rabifal 
bie  Reifung,  ben  Swetf  ber  Symptome  —  burefy 
£>urd;faU  unb  Grrbredjen  bei  ben  UnterleibSfranf&eU 
ten,  unb  bei  allen  anbern  burd;  Sd;tt>ei£e,  'ÄuSfcfytä'ge 


c 
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unb  ©efcfywüre.  —  Unten  bei  Aufführung  von  83eu 
fpielcn  [oll  ber  fpecteUe  ^>roccß  nacbgeuuefen  werben. 

Sie  golge  jeber  acuten  Äranffyeit  burcfy  SBajfer 
geseilt,  ijl  ofyne  alle  2CuSnafyme  ein  ©efunbfyeitSju; 
jlanb,  ber  viel  beffer  ijl  als  vor  ber  Äranf^ctt  2flfc 
gemeine  ober  locale  ©cfywacfye  ober  fonjl  Stfacfytvefyen 
irgenb  einer  2lvt  bleiben  niemals  jurticf;  nacf)  einigen 
Sagen  fann  ber  ©ereilte  ftd>  ben  arbeiten  unb 
©trapajen,  benen  er  vor  ber  Äranffyeit  getvacfyfen 
war,  mit  ge)leigerten  Äraften  unterbieten. 


6. 


Reiten. 

@S  ijl  juerjl  ju  erflaren,  waS  SKebicin  ijl. 

SDZebtctn  ijl  eine  ©ubjlanj,  bie  vermöge  ifyrer 
cfyemifcfyen  SJefdbajfenfyeit,  ofyne  med;anifd)e  unb 
quantitative  SBirfung,  in  bem  Organismus,  ber  fte 
aufnimmt,  abnorme  3ujldnbe  unb  SE&atigfeiten  fyer; 
vorbringt,   je  nad)   ber  ©rö£e  iljrer  £>ofen  unb  33e; 
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fcfyaffenfyett  teilte  ober  fernere  Abnormitäten  ober 
ben  £ob. 

@§  ijt  unmöglich/  ba$  man  t>om  ©ift  eine  (£x; 
flärung  geben  forme,  bie  nid)t  mit  ber  t>on  ber  SERe^ 
btein  jufammenftele.  SBetl  alfo  bie  SSörter  cc  SD^ebu 
ein»  unb  «©ift»  biefelben  SSegriffe  unb  fomit  ©e^ 
genftanbe  uwofoiren,  [o  foü  be§  2Sof)lflang§  wegen 
mit  biefen  beiben  Söorten  fünftig  auf  eine  angenehme 
SSeife  abgewedelt  werben. 

SBobuvdb  übm  bie  ©ifte  tfyre  Uebelwirftmg  auf 
im  Organismus? 

£>aburd),  ba£  fie  üon  bem  Äörper  aufge- 
nommen unb  mitten  in  feine  ©ubfianj  hin- 
eingeführt werben,  ot;ne  ba£  e§  bemÄörper 
möglid)  ift,  fid)  biefe  ©iftftoffe  $u  affimtlU 
ren,  fie  in  jlörpermaffe  ju  üerwanbeln, 
alfo  baburd),  baf$  fie  ein  frember  Stoff  im 
Körper  finb. 

Seftyalb  fann  man  t>om  ©ift  unb  ber  ÜRebicin 
aud)  biefe  grflärung  geben: 

Sebe  ©ubjlanj,  bie  zin  menfd)lid)er  Kör- 
per burd)  bie  SSerbauung  ober  bie  £aut  in 
fiefy  aufnimmt,  ofyne  fie  in  fein  SSefen  »er* 
wanbeln  ju  fönnen,  ift  ©ift 

SBenn  einem  Äörper  wäl;renb  jenes  acuten  Jpeil; 


fompfeS  ©ift  eingeflößt  wirb ,  fo  muß  er  einen  Zt)dl 
fetner  JJrdfte  jur  SJeaction  gegen  baffetbe  tterwenben, 
um  e§  entweber  t;inau§juf!oßen  burcf)  SSomiren,  Sahi- 
ren, ober  rafdf)  bereitete  milbe  ©dfte  um  baffelbe 
wicfeln,  bamit  e§  nidjt  dfce  unb  jerjlöre.  Sie  Ätafte 
unb  Safte,  welcfye  ber  £)rgani3mu§  auf  tiefe  SBeife 
gegen  bie  SDJebicin  aufbietet,  muß  er  bem  £eitung§s 
fampf  mit  bem  urfprünglicfyen  Äranffyeitäfeinb  mU 
jiefyen.  £)aburd)  entfielt  eine  S3erminberung  ber 
Symptome,  unb  wenn  i>a$  ©ift  in  gehöriger  SSKenge 
unb  2öieberf)o(ung  eingeflößt  wirb:  fo  muß  ber  £)r* 
ganiSmuS  alle  feine  Ärdfte  gegen  biefen  gefährlichem 
geinb  aufbieten,  ganj  t>on  feinem  urfprünglicfyen 
Äampf  ablaffen,  unb  fomit  tterfcfywinben  bie  ©pmp* 
tome.  £)ann  iji  naci)  ber  ©pradjweife  ber  9Rebtctrts 
drjte  bie  Äranffyeit  geseilt  SBenn  ber  alfo  befyan^ 
belte  Äötper  fpdter  aufs  Sfteue  bie  Teilung  t)erfud)t 
unb  bie  (Symptome  treibt,  fo  nennen  fte  ba§  einen 
Stüdfall,  unb  vergiften  aufs  9?eue,  bt§  entweber  ber 
Sob  ober  ba§  33erfd;winben  ber  ©pmptome  erfolgt 

Sn  t>m  meinen  aeukn  gdllen  (aßt  ftd>  eine  ötyn* 
ltdje  SSirfung  wie  burd)  ba§  ©ift  fo  burd?  SSlufc 
cntjiefyungen  erreichen»  £)iefe  Abzapfungen  muffen 
je  nad)  ber  ©tdrfe  be3  Patienten  fo  eingerichtet  fein, 
baß  tym  Äraft  unb  9Äöglid)leit  jum  acuten  Reißen 
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£ampf  genommen  wirb,  worauf  bann  bie  Äranf'^eit 
cc  geseilt  v  tfl 

Sebem  Ungliicf  lieben,  ber  auf  biefe  SBeife  t>on  ber 
alten  £eilfunjl  vergiftet  unb  gefd>röpft  ijl,  fagt  fein 
Snjttnft,  ba$  fein  Soctor  gröblidb  irret,  wenn  er 
i\)n  «genefen»  nennt,  jebem  fagt  fein  Snjiinft,  baß 
im  Äötper  ttxva§  grembeS,  gembfeltgeS  Stanbquartier 
genommen  tjat,  unb  jeber  biefer  23ebauerm>wertl)en 
gebraucht  fange  3ctt  jur  Sßieberfammlung  feiner 
Äräfte,  unb  muß  ein  dngftltcfyeS  [Regime  beobachten. 
&Uüt  bejjen  fann  jeber  burd)  Sßaffer  ©ereilte  nach 
jeber  acuten  Äranftjeit  febotj  in  einigen  Sagen 
treiben,  wa§  er  will,  effen  foüiet  unb  voa§>  er  begehrt, 
2Cbenfc*  unb  9iadj)t(iift  nad;  belieben  mit  ber  <5tui 
benluft  aertaufcfyen.  ©etbjl  ba§  ijl  bei  ln;briatifd)cr 
33efyanblung  ein  feltener  gall,  ba£  ber  Patient  in 
ber  Äranffyeit  feinen  2Cppetit  verliert 

2£u§  ber  nacfygewiefenen  Statur  ber  ©iftwirfungen 
bei  acuten  ^Iranf Reiten  ergiebt  e3  ftct> ,  ba$  e§  in  ben 
meiften  fallen  gleichgültig  fein  mu£,  welche  (Sorte 
©tft  man  wdf)tt,  ba$  eS  ftd)  metmefyr  barum  tjan^ 
bett,  bte  2)ojiS  fo  einjurid)ten,  ba$  )k  ben  £>tgam& 
muS  (;inlangüd)  lafymt,  ofyne  tl;n  fogleid)  ju  tobten. 
Sie  (grfal)rung  betätigt  bieg  öltfS  SJoUpdnbigjlc. 
*5elbji   bte   fcfyeinbar   fo    eigentf)ümfid)e   ^eilwirfung 
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Kt  fogenanntcn  Speciftca  beruht  auf  mdjtS  aU  ber 
allgemeinen  ©iftwithtng.  3.  33.  ber  Gfyina  frwft 
ba^  SBec&felfteber,  unb  galt  lange  a!§  etnjtge§  ©pe^ 
eiftcum  bagegen;  in  neuerer  Seit  Ijat  man  gefunben, 
bafi  2Crfentf  unb  33ellabonna  ba§  gteber  mel  touffafe 
mar  unterbrücfen,  weil  —  fte  nodf)  fd)dnblid)ere  ©ifte 
ftnb.  2Cuf  biefe  SBeife  fann  man  fajl  alle  StxantytU 
ten  allopatfyifd)  burd)  ein  unb  baffelbe  ©ift  feilen, 
unb  jlatt  in  ber  gelehrten  materia  medica  brauchte 
ber  junge  SKebiciner  nur  in  ber  9J?obtftcation  ber 
©iftbofen  narf)  ben  einseinen  ßonjlitutionen  unter- 
liefen  ju  werben. 

2tu§  biefen  ©rünben  erklärt  e§  ff d> ,  woljer  bte 
Grrfcfyemung,  bag  fajl  jeber  £)octor  ein  Stebltngggift 
t>at,  womit  er  fajl  2fHe§  fyeilt,  ber  eine  Sftercur,  ber 
anbere  Opium,  ber  britte  einen  anbern  SeufelSbrecf. 
9?dmlid)  jeber  2Crjt  fommt  beim  8Serfud}en  mit  feiner 
8iebling§mebicm  ju  bem  Stefuttat,  ba§  fte  fajl  in 
allen  gä'Öen  bajfelbe  wirft,  wie  ba§  für  jeben  üer- 
fd)iebenen  gall  t>on  ber  «Sßtffenfcfyaft»  ttorgefdjriebene 
SÄebtcament,  unb  ba  benft  jeber,  er  l)abe  biellniüer- 
falmebicin  gefunben. 

Unjlreitig  tjl  al§  folcfyeS  Allheilmittel  in  allen 
Jfaranfljetten  für  ben  2Crjt  ber  SSftercur  be^alb  baS 
üorttjetlfoaftefle  ©ift,  weil  bieS  fäjeuglicfjjle  ©ift  feine 
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jerfiörenben  SSirfimgen  am  fpäteften  entwicfelt,  unb 
formt  ben  £)octor  in  ber  SJÄctnung  beS  Vergifteten 
auger  alle  ©cfyulb  an  ben  fpätern  Setben  fegt.  SDcß* 
fyalb  iji  aud)  ber  SÄercur  in  neuerer  Seit  baS  belieb; 
tefte  SRittcl  geworben,  befonberS  in  Grnglanb  unb 
feinen  @olomen  —  unb  eS  fann  Statt)  baju  werben, 
bajj  funfttg  bie  Äinber  mit  Speichelfluß  unb  Äno; 
cfyenfraß  auf  bie  SBeft  fommen!  —  ©o  mercur&ers 
giftet  bis  in  bie  SSurjeln  hinein  iji  bieS  elenbe  euro; 
pfiffe  ©efd)(ed)t 

2ßaS  bisher  wn  ber  SKebicm  gerebet  iji,  bejicfyt 
\id)  nur  auf  bie  XUopatfyie.  Seit  burdf)  bie  9?efultate 
ber  SSafferfur  bie  Äörperltcfyfeit  aller  ÄranfljettSuts 
fachen  jweifelloS  beriefen  iji,  barf  man  bie  Jpomöos 
patfyie  als  ein  non  ens,  als  eine  Sfjtmaire  betrachten, 
beren  SBtrfungen  nur  in  ber  Grinbilbung  berufen. 
9Zid?tS  bejio  weniger  fyat  ber  Grrfmber  biefer  ßfyimairc 
ein  gropeS  SSerbienji  um  bie  SKenfcfyfyett,  benn  bie 
Homöopathie  iji  zin  wefentticfyeS  ©lieb  in  ber  Rtttt  ber 
£>inge,  fte  iji  ber  SSeg  wn  ber  Siebtem  jum  SBaffer. 

SBenn  fünfttg  in  biefem  33üdE)lein  öprt  ber  ccSttes 
bicin))  gerebet  wirb,  fo  iji  immer  nur  bie  '2£llopatl)ie 
bamit  gemeint 
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V. 


!T*te  <£ntftclntitg§tt>ctfc  uttb  bie  btci  <5tte 
bien  be$  dmmtfdjett  (gtcdjtljuittö* 

äßenn  auf  btc  befcfyriebene  SSetfc  bie  acuten 
Äranffyeiten  burd;  5D?ebtctn  ober  SSlutja^fen  untere 
brücft  ftnb,  fo  iji  bamit  ba§  d)ronif$e  ©ied)tl)um 
eingeleitet  —  Wl<m  tonnte  fefyr  paffenb  bie  acutm 
Slxant Reiten  ((primäre)),  unb  bie  d;ronifd)en  «fecun^ 
bare»  nennen. 

2Ba§  beginnt  ber  cfyronifcbfranfe  £)rgani§mu£ 
mit  ben  fremben  geinbegjloffen  unter  ber  eigenen 
£aut? 

£>a£  fte  ba  ffnb,  i#  genufi.  33ewei3  ift  c§  unter 
anbew,  ba£  fyduftg  genug  Äranfe,  bie  t>or  bieten 
Sauren  Sftercur  gegeben,  biefen  9Kercur  wdfyrenb  ber 
SBajferfur  burd)  ^ercurialgefcfynutre  unb  ©rf>n>et^e 
au§  ber  Qaut  flogen  unb  abfonbern  burd?  neu  ein^ 
tretenben  ©peid)elflu£,  über  beffen  mercurialifcbe  Ur^ 
fad)e  ber  ©erud)  feinen  3weifel  laßt. 

2Sie  ifl  e§  mögtief),  bag  ber  Körper  biefe  unb 
dl)n(id)e  ©ifte  fo  lange  Seit  mit  fdjeinbarer  ©efunb* 
fyeit  beherbergen  fann?  2Bie  gef)t  e§  ju,  ba£  biefe 
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©ifte  nicfyt  im  Innern  in  g(eif<#  unb  Anoden  cbcnfo 
gut  äbm,  toit  fie,  burd)  tue  SBafferfur  auf  bie  JQaut 
getrieben,  biefe  burd)  ©efcfywüre  jerfrefien  unb  rafd) 
bte  (tnnenen  Umfrage  entzweibeißen? 

Sa§  S0?effer  ber  Anatomie  giebt  uns>  feine  Xu& 
fünft  barübet,  weil  alle  ÄranffyeitSfloffe,  —  ftten'3 
ÜÄebicingtfte,  ober  fcfyarfe  (Safte  öon  febarfen  Sttaf)* 
tunggmitteln,  ober  floefenbe  unb  abgangige  Körpers 
t()ei(d)en  —  in  fo  f leine  2(tome  jertbeilt  ftnb,  bafj 
fein  2(uge  etnoaS  t>on  ifynen  erfennet. 

Grbenfo  wenig  wirb  uns  eine  XuSfunft  burd)  bte 
alte  ^atljotogic,  bie  über  nidnS  XuSfimft  giebt  aß 
über  ifyre  eigene  Unjuldnglid)feit  unb  SBiberftnnigfeit. 
SSenn  man  in  ben  aHopatfyifcfyen  Pathologien  b(5fc 
tert,  fo  floßt  man  fajl  bei  jeber  Äranffyeit  auf  ba§ 
erbauliche  SSefenntnip:  cc  über  bie  Urfacfyen  unb  Grnts 
jiefyungSroeife  biefer  Ätanffyett  ftnb  bie  größten  ^)a= 
fotogen  unb  $p()t)ftologen  abwcicfyenber  unb  meiji 
wiberfprecfyenbet  Meinung ».  —  @el)t  errtdrltd^ ;  benn 
bie  Srrtfyümer  ftnb  immer  unein§  unb  S0M;rjaf)l,  einS 
unb  Gnnjafyl  ift  nur  bie  SBafyrfyeit. 

£)ennod),  troß  ben  2Biberfp:üd)en  ber  beutynu 
teften  ^Patfyologen,  fann  man  bie  2üiflefttng  btefeS 
Problems    burd)    (Kombination    mit    fo    entfdbiebener 
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©ewißfyeit  ftnben ,  baß  biefelbe  t>on  Sftiemanb  in 
Zweifel  gebogen  werben  fann,  außer  etwa  üon  benen, 
n>elcbe  tyt  Sntcrefie  ba^u  treibt. 

2Ba§  beginnt  ber  menfdjjltcfye  Körper,  wenn  große 
ftd)tbare  geinbeSftoffe  burd)  äußere  ©ewalt  in  it>n 
getrieben  werben?  2Ba§  j.  SB.  mit  ber  SSleifugel? 
©ein  erßter  Sßerfudf)  ift,  bie  frembe  Sftajje  burd)  6u 
terung  fyinauSjubringen;  wenn  baS  ntd)t  meg(id)  tjf, 
ober  er  burd)  ^flafler  unb  Sftebicin  bat>on  abgejwuns 
gen  wirb,  füfyrt  er  t>tclc  milbe  f  d)  leim  artige 
©afte  tytttftu-;  wickelt  fie  barein,  unb  bilbct 
runb  umfyer  ein  SfteJj,  worin  er  bie  Äuget 
unii  bie  ©iftwirfung  be§  33teie§  gefangen 
01  Ff.  ©anj  biefelbe  $>roccbur  nimmt  ber  ßrgante* 
mu§  mit  ben  Keinen  ®cfts  unb  gcinbjloffen  \>ox, 
welche  i()m  burd)  bie  83erbauung  ober  bie  £autporen 
aufgebrungen  worben  ftnb  —  wenn  er  im  SSerfud), 
ffe  burd)  acute  ©ewatt  wieber  abjujloßen,  irritirt 
wirb. 

£)iefe  Sfyeorie  fußt  auf  bem  unumstößlichen 
©runbfa^  ber  Statur  in  ber  elementarifcfyen  unb  or; 
ganifcfyen  SQBelt,  baß  fte  unter  gleichen  33erf)dltniffen 
ftctS  gteid)  fyanbelt.  Seßfyalb  verliert  bie  aufgepellte 
Sbeorie  baburd)  nidbt§  fcon  ifyrer  ©ewißf)eit,  ia^ 
man  bie  fernblieben  3Ctome  fammt  ben  Sfc&djen  fyerum 
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wegen  ifyrer  «Kleinheit  nid)t  a(5  folcfye  mit  ben  Äugen 
ernennen  unb  burd)  ©ection  barlegen  fann  *).  —  — 
SBenn  alfo  eine  acute  Stxanfyzit  burd)  Siebtem 
unterbriieft  wirb,  fo  werben  bie  urfprüngltcfyen  getnbs 
floffe,  welche  ber  £)rgani§mu§  burd)  acute  Änjirens 
gung  hinaufwerfen  wollte,  nirf}t  birect  burd)  bie 
SRebictnfubjtanj  eingewtcfelt,  fonbern  ber  Äörper,  ge; 
jwungen  jum  SSerjicbten  auf  SgtilunQ,  wtcfeit  Ur* 
fprungSjloffe  unb  SRebtcmjIoffe,  jebe  für  ftd),  in  bie 
rafd)  bereiteten  fleinen  ©d)u£nckd)en.  £)iefe  Äranf; 
l;eitöatome  fmb  burd)  3^rfe^ung  unb  2fu§etnanberlets 
tung  fo  Hein,  bafc  t£>rer  eine  unjdfyltge  Stenge  im 
Äörper  an  ben  tterfcfyiebenjlen  Stellen  uorfyanben  fein 
muß,  efye  er  empftnblid)  beuoon  incommobirt  wirb. 
—  Sebod)  tfi  e3  eine  flete  SBirfung  folgen  ©ied); 
tl;umä,  baß  bie  blüfyenben  Sarben  ber  ©efunbfyeit 
unb  ba3  fefte  t>oile  gleifd)  berfelben  nad)  unb  nad) 
üerfcfywtnben.  6§  wirb  ol;n'  Unterlaß  fo  Biet  t>on  ben 


•)  SKandje  Körper  eriftiren,  otyne  baß  man  fte  feiert  fann. 
2)te  £re£milbe  ijl  erjl  neuerlich  burd)  optifdje  £unflr;ülfe  bem 
mcnfdjtidjcn  2Cuge  fidjtbar  geworben,  bk  Keinen  SE()ierd)cn  ber 
Snfufton  unb  be£  SÖafferS  ffnb  lange  unkfannt  gewefen,  unb 
jefct  aergröf ert  ba$  £i)bro-@a^Dri)gcn^tfroffop  biefe  früher  un- 
ftcrjtbarcn  3wcrge  ju  ben  SRaffen  eines  Ärofobttö  unb  Qtiybaw 
tcn.  Jpöd)|l  waf)rfcr;cinlid)  wirb  c6  in  3ufunft  gelingen,  bie 
jCranf&cttSatomc  in  fecirten  Körpern  bem  2(uge  aufjubetfen. 
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beften  Äörperfdften  jur  SSejdljmung  unb  ümttucfelung 
ber  ©iftfloffe  in  2(nfprud)  genommen,  ba£  ein  volles 
üpptgeS  ©ebenen  beä  SrgamSmuS  unmöglich  ijl. 
2Cuf  folcfye  SBeife  fann  felbft  bd  jtemtid)  guter 
33erbauung  unb  Appetit  ein  allmdligeS  2Cb$el)ren  beS 
Körpers  bewirft  werben,  ©o  ijl  bie  ©ntjie&ung  be§ 
cbronifcfyen  ©teä)tl)um3.  ©eine  ©tabien  jerfallen  in 
brei  wefentlicfy  t>erfd)iebene. 

£)a§  erjle  ifr  bie  geil  oft  wieberfebrem 
ber  2Cnftrengung  be§  ÄörperS,  ju  feiner 
Rettung  auf§  Sfteue  eine  acute  Äranfbeit 
bersorjubringen;  jeboeb  gelingen  biefe  SSerfud&e 
Dollftdnbtg  niemals  ofyne  Spülft  &**  SBafferfur.  Sn 
tiefem  ©tabio  fommen  bduftg  acute  ©cfymerjen  t>or, 
bie  entroeber  in  einem  fyetpen  unb  rotten  ©efcbwulfi 
enben,  j.  33.  beim  Sabnweb  unb  anbern  rfyeumati; 
fcfyen  2Cffecttonen,  ober  bie  ftcb  in  abnormer  ©cfyleitm 
abfonberung  Suft  machen,  au3  9Zafe,  Suftröbren, 
#ugen,  ©eblunb,  ©ebdrmen,  ober  btmn  e§  gelingt, 
2lu3fd)ldge  unb  ©efcfyroure  anzutreiben.  2CHe  biefe 
t?erfd)iebenen  formen  ffnb  entf ebtebene  Seiten,  i>a$ 
ber  Körper  nod)  £uft  unb  Äraft  bat,  ftd>  ju  feilen; 
aber  er  l)at  nicfyt  mefyr  bie  Äraft,  biefe  Reifung  burefy 
eine  ©eneral*  unb  9?abicalreaction,  burd;  dm  eigene 
lieb  acute  Äranffjcit  ju  beroirfen,  fonbern  t>erfud?t  bieä 

msc.  j.  ©räf.  SBafferf*  4 
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bttrdj  öftere  uneberfyolte  acutartige  ^arttaifampfc  nach 
unb  tnuf)  ju  erreichen.  SBenn  in  biefem  ©tabio  ein 
neuer  'Angriff  auf  ben  Organismus  gefd;tel;t ,  ttroa 
buvdfr  eine  (frfdltung,  fo  reagirt  berfelbe  immer  nod) 
mit  acuten  ©cfymerjen  bagegen. 

SBcnn  bie  fc^merjltcfyen  v&eilbejtrebungen  btefe§  er; 
fkn  ©tabtt  burd)  Siebtem  unterbrücft  werben,  fo 
tritt  ber  Organismus  in: 

©ftS  jmeite  cfyronifcte  Äranffyeitötfabium, 
welches  ein  Sdbein$ujtanb  erträglicher  ©efunbf>ctt  unb 
3uftanb  ber  fftuty  ift.  Sn  biefer  spertobe  fpit  ber 
Organismus  ntd>t  mefyr  Ätaft  genug,  bie  Leitung 
auS  fiel)  felbjt  ju  wfueben,  rcofjt  aber  genug,  um  bie 
tingene^ten  eingebauten  Äranft)ett§jtoffe  in  statu  quo 
jtt  erhalten.  Sßenn  in  biefer  $)eriobe  feinbftdbe 
@imiurfungen  auf  ben  Körper  gefeiten,  fo  üerfudbt 
er  nicht  mefyr,  bie  aufgeregten  ÄranffyeitSftoffe  fyerauS; 
jutt>erfen,  fonbern  nur  fte  voieber  einjunncWn.  2(uS 
biefem  ©runbe  verlieren  ftd)  bie  früheren  acuten 
©dbmerjen,  welche  ja  nichts  2(nbereS  fütb  a(S  bie 
Sdbtadbtmufif?  ber  £eilfam:pfe,  unb  anstatt  biefer 
Schmerlen  fommen  roibrtge  bumpfe  gebriiefte  9?er; 
t)enjuftdnbe,  in  benen  man  ein  fefynlicbeS  Verlangen 
nach  <2cbmer$en  empftnbet.  &tatt  ber  fefytenben 
©cbmer^enSfpmptome   ftub    jvoet  anbere   üie(  fcbiinu 
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mere  eingetreten,  erffenS  tterminberte  Äraft  uni 
Energie  ber  ganjen  9J?afd>tne,  unb  jweitenS  ba8 
33ewugtfem  be§  Äranfen,  ba§  ifym  fagt,  e§  fei  ntdht 
richtig  unter  feiner  Spant,  e§  wofyne  ein  geinb  allba, 
e§  bilbe  ftd)  unb  rege  ftd>  ber  SEobe§fctm. 

—  £>iefe§  ©efityl  ber  33ebaftung  mit  frember 
©ubftanj  fef)(t  bei  feiner  einzigen  Äranffyeit,  unb 
e§  wirb  in  einigen  fo  bdmomfdf)  qudlenb,  ba£  ftd) 
letdbt  barauS  t)k  gabeln  t>on  SSefejJenen  erklären,  bie 
Bits  in  alten  S3üd)ern  erjagt  werben.  — 

9itd)t  feiten  tritt  mit  bem  ^weiten  ©tabio  eine 
Äorpulenj  fefyr  berüchtigter  3frt  ein,  jeneä  Enbon- 
point  ber  ©uperfotatton  mit  feinem  eigentümlich 
fd)wülj?igen  unb  impotenten  2(u3brucf,  serbunben 
mit  Äafylföpftgfett  unb  mit  (Ermattung  be§  2(ugen- 
feuer§.  SBenn  bann  nod)  ztxva$  SBangenfcbminfe 
fyinjugetfyan  wirb,  fo  ftefyt  ba§  ©anje  au$  wie  Spott 
.auf  einen  gefunben  3J?enfd)en,  wie  eine  ausgebälgte 
bicfe  $uppe,  bie  mancherlei  machen  fann,  nur  feine 
Ätnber. 

£)ennod)  fann  ber  Äranfe  be§  ^weiten  d)ronifd)en 
©tabu  niä)t  nur  ©efd)äften  t>orftef)en,  fonbern  and) 
erbärmliche  Äinber  jeugen,  unb  bennod)  gilt  btefer 
SSftann  allgemein  für  gefunb,  weil  er  }a  bicf  unb  fett 
ift,  unb  feine  acuten  ©pmptome  l)at. 

4. 
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2>ae>  britte  Stab  tum  t fr  tag  ber  ä5 e r u t d>- 
tung  —  entweber  einzelner  Crgane  unb  Sinne, 
wenn  fra8  SetOen  nur  Ideal  ijt  —  ober  bcS  SebenS 
felbft,  wenn  e£  allgemein  ijr,  ober  bod)  in  Organen, 
welche  bei*  Zzbtn  bebingen.  •  5ni  le^tern  Sali  i]l  bie§ 
Stabium  ein  langfameä,  fd>recfttrf>e^ ,  ct)ronifd;eo 
vererben,  beffen  Stampfe  unb  Sdjmer^en  mefjre  Sctf>re 
bauern  fönnen. 

Sn  biefer  britten  ^eriobe  i)at  ber  -Organismus 
nicht  mef)r  Gräfte  unb  Safre  genug,  um  fort  unb 
fort  bie  inneroot)nenben  getnbeSftojfe  burefy  ilnnincfe- 
lung  ju  beja'ljmen,  beßbalb  frei  werbenb,  beginnen  fie 
im  Innern  ju  d'feen  unb  fd^waren  je  in  ben  £rgas 
nen  unb  Äcrperjtellen  juerfr,  wo  fie  am  l;auftgfren 
liegen.  So  entließen  bann  bie  ebronifeben  Griten*** 
gen  einzelner  innerer  £>rgane,  ber  {Junge,  ber  Seber, 
tfti  9J?agen§  u.  f.  w.  So  entjrebt  ferner  ber  Änocben- 
fraß  unb  bie  fogenannten  giftete  unb  jtrebfe; 
bie  2(uflöfung  ber  -SBa'nbe  ber  2lbern,  welche  bei  btn 
größeren  SSenen  ben  SEob  i>erurfarten.  So  entjteben 
bie  3^'ftbrungen  einzelner  Sinnesorgane,  beS  ©e= 
ftd)t§  befonberS  unb  be§  ©ehörS. 

£iefe  Äranf  Reiten  ber  britten  Verlobe  Unmn  aud) 
fofort  nad)  einer  Vergiftung,  oljnt  oorgängige  erfTe 
betbe  Stabien,   eintreten,   wenn  i>k  Vergiftung  nod) 
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über  bie  9?ege(n  ber  SKebicinfunf}  fyinauS  t>on  $)fiu 
feiern  übertrieben  wirb. 

@3  gehört  ferner  in  ba§  britte  ©tabium  bie  cfyro; 
uifd)e  blaffe  unb  falte  ©eföwulji,  t>on  ber  #eilfunft 
(( SS5afferfud>t »  genannt,  (©telje  unten  bm  Qntfai 
fyungSprocejj  biefer  Äranfbeit.) 

Sa§  ganje  fcbrecflicfye  Jg>ecr  ber  feambdren  Seiben 
fann  außer  burd)  Sttebicin  nur  bureb  eine  tdglicbe 
©iftbidt  t>on  üerfa(fd)ten  ©etrdnfen  ober  Sabacfen  — 
alfo  immer  nur  burd)  ©ift  —  beworgerufen  werben. 

2Ber  je  in  einer  acuten  Jtranfbett  SOiebicin  befom= 
men,  bem  ift  bie  SJfög'idhfett  etneä  natürlichen  SXobeS 
an  '2ttter3fd;wdd)e  genommen;  er  muß  früb  ober  fpdt 
an  einer  feambdren  Äranffycit  jlerben,  e$  fei  benn, 
baß  er  bureb  SBafferfur  unb  SSafferbidt  }id)  von  ber 
Vergiftung  fyeÜt,  unb  einen  neuen  Körper  gebiert.  — 

2>er  Su  bte§  33üd}lein  liefeji,  wenn  Sir  je  bie 
braune  ©iftfcbale  geboten  wirb,  wirf  fte  von  Sir, 
eingeben?  biefer  SSarnung:  wa§  Su  Uuk  trinfeft, 
ba3  wirb  in  fpater  Seit  Sir  einen  fdbrectltdben  ÄranF^ 
beit§tob  bringen.  —  — 

©inb  meine  Sebuctionen  über  bie  fpdte  SEobeSs 
wirfung  ber  ©ifte  nidjt  einleucbtenb  genug,  um  burd) 
ftcb  felbjl  bie Ueberjeugung  ju  geben?  JBebarf  e§  nodf) 
ber  (Srfat)rung§beweife?  Ttud)  an  biefen  feljtt  e$  ntdjt 
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2Die  geheime  $£ebictnaird'U)tn  Soffana  in  Sieapei 
\vu$U  tt>re  ©aben  fo  einjurtc^ten,  baß  fte  je  nad) 
bem  Sßunfd)  ber  Äunben  bett  SEob  ber  £pfer  in 
ben  t>erfd)iebenfien  Terminen  bett/trf ten ,  entwebet 
gleid;  ober  nad)  einem  Satyr  ober  jef)n.  £>iefe  Same 
u>ar  ein  mebtcinifdfjeä  ©enie,  unb  gewiß  würbe  fte 
jebe  acute  Äranffyeit  funjigeredbt  mit  ii;ren  3)fitte(d;en 
gepeilt  fyabm,  weil'3  ityc  ein  2eid;te§  war,  bie  rechte 
£>oft§  abjumcffen.  —  lind)  tuele  Opfer  ber  33rin* 
t> i t ( t e r  unb  ©efdt) e  £imm  ftnb  erjl  oiele  ^afyre 
nad)  ber  Vergiftung  an  einer  ber  oben  aufgeführten 
fecunbdren  Äranfl;etten  geworben.  —  — 

g§  follte  mir  leib  tl)un,  mim  tro&  i>tm  bi§f)er  ®e* 
fügten  mir  Semanb  entgegnen  wollte :  *  biefe  SSerbred^e^ 
rinnen  gaben  ©ift,  bie  2lerjte  aber  geben  SKebicin.» 
'2lbgefei)cn  baoon,  i>a$  nad)  jeber  ba§  SBefen  treffen* 
bcu  Seftmnon  ba§  ©ift  mit  ber  Sftebicin  ibenttfd) 
ift  —  (ber  einzige  Unterfd)ieb  liegt  nid)t  in  ber  &aü)t, 
fonbern  in  ber  2lbft'd;t;  mnn  man  ©ift  beibringt,  um 
ju  fd)aben,  fo  beißt  e3  ©ift;  xvtnn  man  e§  giebt  in 
i>ün  WSaljn,  bamit  ju  fyeilen,  fo  t;eipt  e§  SÄebicin)  - 
abgeben  bawxx  unb  ba$  bie  %b\iä)t  be§  9)?enfd)en 
&j##>  bei  gleichem  SBefen  dnbert:  fo  geben  bie  2ferjte 
in  allen  energifcfyen  acuten  Äranfi)eiten  ©ifte  aud) 
nad)  ber  bt\d)xantu\Un  33enennung£weife,  nad)  weU 
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eher  nur  bie  jerjlorent)jicn  ©ifte  ben  Sflamm  ®tft  er-. 
hatten  —  fte  geben  Xrfcmf,  SKercur,  ffiellabonna, 
23laufduren,   ftttj  fte  leeren   baS  ganje  JCrfenal  beS 

ÄobeS. 


8. 


fetten. 

SSBetl  bie  Urfacfyen  ber  Äranffyetten  frembe  Siox* 
perftoffe  im  leibenben  Organismus  finb,  bie  fyinauS; 
gefdjafft  werben  muffen:  fo  tfl  wafyre  Teilung  nur 
möglid)  burcb  bte  SEIjätigfett  beS  Organismus,  un= 
tevjtiifct  Don  ber  <3erfe£ungSfraft  beS  SBaffetä,  burd) 
welche  Spant  unb  SÄagen  in  bie  größte  Sieactton 
unb  Styattgfett  t>erfcfet  werben. 

S5ei  acuten  Äranffyeiten  bl'enbet  bie  Siebtem  i>a$ 
3(uge  eineS  jlumpfftdjttgen  Beobachters  burd)  ben 
©cfyein  ber  Rettung,  welchen  bie  Vergiftung  burd) 
Vertreibung  ber  ©pmptome  über  tf>r  killofeS  2Serf 
breitet ;  —  aber  in  cfyrontfcben  Äranf Reiten  fle&t  tf>r 
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and)  fern  Sölenbwerf  mel;r  ju  ©ebor,  unb  ftc  befefli 

mt  xf)xt  Unmad;t. 

Sie  ^t)briatif  fyeiit  alle  fecttnbdre  Äranf&eiten 
be5  erffen    unb    ^weiten  ©tabti  mit  voUfommenjIer 

©ewißfyeit  —  Ueber  bie  £>ettmetf;obe  beS  spriejmtfc 
unb  ben  innern  JpeUungSproceß  bei  cfyrontfdjen  Setben 
ffe(;e  bie  ©cfyrift:  « ©etjl  ber  ©rafenberget  SBafltrfur 
wn  S.  £•  Sfauffe». 

SSer  im  erfreu  ©tabio  in  bie  2Baffert)eilanflatt 
gefyt,  fanti  auf  ebenfo  rafdfre  tüte  rabicate  Äur  red); 
nen,  voeti  fein  Äörper  nod)  au§  ftd>  felbjl  jur  JtriftS 
unb  Rettung  brangt. 

53er  im  jwetten  ©tabto  finget)!,  muß  auf  lang; 
wierigere  Äut  gefaßt  fein,  »eil  er  (angerer  3eit  be* 
barf,  um  lieber  in  bie  3ujMnbe  beS  erjlen  ©tabu 
verfemt  ju  werben,  worauf  bann  bie  Teilung  gewiß 
ift  33ei  2fu§bauer  wirb  er  t>on  allen  feinen  Reiben 
unb  SeibenSjfoffen  rabical  furirt,  unb  gewinnt  nid)t 
nur  bie  alte  ©efunbfyeit  jurücf,  fonbem  aud)  bie  frtu 
iytxt  Jlraft  beS  Äörper§.  — 

CB  bebarf  wofyl  faum  ber  äSemerfung,  ba$  bie 
Uebergange  ber  brei  ©tobten  unmerfltd)  in  einanber 
t>erfd)wimmen,  unb  baß  nie  eine  fdjarfe  ©renje  atn 
jugeben  ift. 

ÄranEe  im   britten  ©tabio  ft'nb  nur  tyäls  ntrt 
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bebingungäweife  heilbar,  unb  immer  fyaben  ffc  eine 
fo  lange  unb  müfyfelig  wiberwdrttge  «Kur  uor  \id), 
baß  fte  ftdE>  ju&or  wofyt  prüfen  mögen,  wie  e§  mit 
tyrer  SBStUcnSfraft  bepellt  ijt. 

Grrfie  SSebmgung  ber  £ei(barfett  iji  fretS  bie,  ba§ 
noch  au§reid)cnbe  fiebenSfraft  üorfyanben,  unb  bie 
jweite,  baß  nod)  feine  SSereiterung  ber  ßunge  einge^ 
treten  fei.  Unter  tiefen  bdbm  SSorauSfefeungen  fyeilt 
fobann  bie  SBafferfur  unter  ben  SSereiterungen  inne^ 
rer  Organe  allein  bie  be§  9ftagen$  unb  ber  ©ebdrme, 
weit  ()ier  ba§  Söaffer  burd)  SErinfen  unb  Älpfiieren 
birect  Eingebracht  werben  fann.  $$on  ben  ÄrebSfcfyds 
ben  ftnb  fyeilbar  bie  äußeren;  bie  gijieln  werben  ge- 
heilt;  ferner  alle  äußere  cfyronifcfye  Weiterungen,  bie 
ein  3eid;en  guter  ßonjlitution  ftnb,  weil  ber  £)rga; 
ni§muS  bie  Äraft  l;atte,  bie  ©iftjioffe  nach  au$tn  jtt 
treiben,  Jpeilbar  ijt  ferner  ber  Änodbenfraß,  bie  fötf* 
löfung  ber  2lberwdnbe  im  ^Beginnen,  bie  Äranf&eitS* 
affectionen  aller  ©inne,  wenn  beren  9Umn  nur  nod) 
ntd)t  völlig  jerftört  ftnb.  £aubt  unb  SSlinbe  fyaben 
ftd)  fdjon  ein  fcfyarfeä  ©ef;ör  unb  ©eftd)t  auf  bem 
©rdfenberg  geholt.  —  Jpeitbar  enblid)  tjt  bie  SSaffer; 
fucfct  im  Anfang.  — 

Tille  tiefe  Äranfe  muffen  auf  eine  Äurjeit  t>on 
em  bis  bret  3al)ren  gefaßt  fein,    ©ie  bauert  um  fo 
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länger,  je  tiefer  tue  Sßurjcln  ber  Reiben  in  ben  £te 
gani§mu§  gebrungen  ftnb,  unb  bcfonbcrS  je  mefyrers 
lei  Selben  in  einem  Äötper  vereinigt  ftnb. 

©§  tfl  nicfyt  geraten,  bei  tiefen  Äranfen  bie  Ättr 
foretren  unb  eine  balbige  Jtriftä  ergingen  ju  wollen. 
@fye  biefe  möglid)  t|i,  mag  eine  lange  Seit  ber  @r; 
Ijolung  unb  ©tarfung  verfließen  —  abgerechnet  bie 
Ausnahmen,  wo  ber  £)rgantSmu§  nod)  ungefcfywäcfyt 
unb  ba3  Selben  blo§  tocal  ifr.  Sn  ber  9?eget  iji  e3 
nid)t  smeifmaptg,  einen  folgen  Jvranfen  immerfort 
täglid)  fcfywi^en  ju  (äffen  bi§  bie  ÄrifiS  fommen  foll; 
vielmehr  tvtrb  e3  baä  SSefie  fetn ,  öftere  SRiafe  bie 
SBajferbiät  mit  ber  eigentlichen  SBafierfur  in  paffen* 
ben  sperioben  abwcc&feln  51t  (äffen. 

©§  ftnb  fcfyon  manche  folcfyer  Äranfen  ofyne  rabicale 
Teilung  uom  ©räfenberg  gereifet,  jufrieben  mit  ber 
gewonnenen  großen  ©rletcfyterung  unb  ©tä'rEung; 
fortgetrieben  öu§  ber  23affer£)eilanjlalt  von  Ungebulb 
unb  Mangel  an  2£u§bauer,  ober  von  abrufenben 
33er()ältniffen.  ^priepnifc  fyait  folcfye  ÄranEe,  fobalb 
fte  33erbrief$ltcfyEeit  über  bie  lange  ©auer  ber  Äur 
äußern,  burd)  f einerlei  SEroflfpriicfye  jurütf.  SJtcfc 
mel)r  nieft  er  in  gewohnter  ßinfplbigfeit  iljrem  QnU 
fcfyluf*  SSetfaU,  uni> ,  wenn  er  aueb  babei  von  tfyrer 
rabicalen  Teilung    bei    längerer  2Cu3bauer   überjeugt 
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i|t,  fo  üet'bient  bocf>  feine  SBeife  t>ie  t>oÜf ommenftc 
^Billigung.  &tnn  eS  liegt  ftetö  um  ben  ©rafenberg 
fyerum  ein  SBelagerungScorpS,  ein  ganjeS  Sager  Don 
'Äfptranten,  bie  unten  in  §rehx>albau  garten,  baß 
jtd)  ein  spiafe  für  fte  offne. 

SBeil  spriepmfc  ntd&t  im  ©tanbe  tjt,  ben  ganjen 

I  #nbrang  t>on  Jvitrgajten  unterjubringen,  aud)  unmög- 
lich mefyr  als  400  bis  500  ^erfonen  jur  Seit  btfyani 
beln  fann:  fo  tfyut  er  fefyr  recfyt,  wenn  er  bie  ©cfywcu 

I  c^en  an  2Cu§bauer  unb  bie  Salinen  am  SBtßen  lau- 
fen   lagt,    um  bafür  bie   dltejlen    Qx$tttanttn ,    bie 

I  fefynltd)  fyarrenben,  aufzunehmen. 

£>e|3l)alb  ift  ben   ©rdfenbergern   fefyr  anjuratyen, 
baß  fte  gegen    spriepmfc    Eeitte  Ungebulb   unb   W\$* 

:  ftimmung  äußern. 
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&et  $iQttnalma$en. 

Süon  Der  SSefcfyaffenfyeit  be§  SRagenS  mit  tmma> 
Ut  Jlraft  unb  ©efunbfyeit  ijai  man  in  unferm  ma-; 
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getroergifteten   Gritrova  tavM    eine    Sb*e*    geschweige 
Denn  Stifpittr. 

2)e$  SXagea  iebe?  ??aturmenfd)en  bat  folgende 
gigenfehaften :  juerft  große  'tfusbebnungo  =  unb  3u- 
fammen^iebtnigefraft;  er  hnn  mehre  Sage  ^ungern 
o(;ne  Schaben  ter  ©efunbbeit  ober  SBerminberung 
bor  Gräfte;  er  fann  umgefehrt  \>ai  ??ahrung*matj 
mehrer  Sage  in  einer  9J?ab($eit  ut  ueb  nehmen, 
ohne   :c  Jnttgefrion:\    —    gerner,  roenn  giftige  ober 

vat  unserbauliche  Sübffonjen  ihm  zugeführt  wer= 
Den,  fo  bricht  er  fie  au§  mit  großer  Snergie  unb 
Beid^tigfettj  warn  er  über  bie  Ävd'fte  ber  augerften 
aSettauuti^moglic^feit  mit  @5£eif«  überfüllt  wirb,  fo 
bricht    er    ebenfaüo.      Ze^aib   ifr   auch    bei   ärgfter 

riftyei  Ueberlabung  eine  Snbigejli«!  ober  gar  Sob 
Daran  wellig  unmöglich.  :3m  gemäßigten  unb  nerbU 
fchen  Äüma  ift  bem  SRagcn  häufiger  ©emnj  von 
Jett  beilram  unb  gut  ©efunbbeit  bei  ganzen  SScr= 
Gattung  notbwenbia. 

SDrefe  Qi^iv&ahm  behält  bei  gefuube  9)?agen 
bei  ber  SBafferbidt  bü  an  Den  $ob  Deo  iDtenfcben; 
ivnc  täglichen  SBaffergenuß  ift  feine  lebenslängliche 
SÄagengefunbtyeit  unb  Äraft  meglid;. 

£>aS  faire  9Bäffet  giebt  bem  SRagen  Durch  bil 
;>ieacrion,   Die  eä  hervorruft,   Den  hohen   nachhaltigen 
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SBdrmegrab,  ol;ne  welchen  voQfommene  Energie  oiefe£ 
£)rgan§  nicfyt  moglicf)  i|l  25er  gefunbe  SD?agen  be* 
2Ba|Jertrtnfer§  verlangt  viel  unb  oft  nad)  SSaffer, 
um  bie  £;obe  Sftagenwdrme  abjufr'ifylen  unb  ju  er- 
frifcfyen;  aber  gerabe  burd;  biefe  'ÄbMltung  wirb  ffe 
immer  neu  erzeugt  unb  unterhalten»  Umgefefyrt  ver- 
langt ber  Sftagen  bei  einer  jDfö  von  warmen  unb 
anreijenben  Äunjigetrdnfen  immer  in  gewiffen  $)erto; 
ben  nad)  biefer  Äunflerwdrmung,  burd;  tt>eld;e  ge^ 
rabe  fein  9?ormalwdrmejuftanb  immer  mefyr  t;erab* 
fommt.  Qtin  foldkr  9Äagen  i|l  Borgens  flau,  wenn 
er  nid)t  feinen  ^Saffe  bekommt,  unb  burd;  benfelben 
einen  «SEon».  S)em  SBajJermagen  i)l  ba§  ©efübi 
Der  glau^eit  völlig  unbefannt. 

£>a3  2BaiJer  allein  iji  im  ®tani>t,  ben  9)?agen 
unb  bie  ©ebd'rme  lebenöldngüd)  rein  51t  erhalten 
von  §3erfd)letmung. 

SaS  SBaffer  wirft  fyödjjl  belebenb  burd)  feine 
äBejtanbtfyetle,  ben  ©auerftoff;  unb  SBafierfloffgaS, 
welche  ©afe  bie  wahren  %tbtn$t  unb  geuergeijter 
fmb. 

£)ae>  SBaffer  ijl  birect  unb  unmittelbar  burd)  feine 
auolaugenbe  Äraft  ba§  erfte  aller  SSerbauungSmtttel. 
8egt  ein  ©tücf  rol)e§  gfeifd)  in  SBein,  Branntwein, 
SBier,  Bouillon,  anbete  ®uppmu  ober  gar  in  bittere 


62 


9)?agentropfen,  unb  fefyet  nach,  rceldje  glüfftgfeit  rt 
am  be]len  auslaugt,  bicfe  alle  ober  baS  SBaffer.  — 
tyflan  möchte  ftdt>  fafl  fcbdmen,  ba£  man  über  Sachen 
fpred)en  muß,  bie  jebe  Äödjtn  roetpr  unb  i>on  betten 
jeber  Äinberoerjlanb  ben  2d)lu£  unb  bie  2fnu>enbung 
machen  fann.  2fber  bie  Stupibitdt  be§  alkn  3?egime 
\)at  bte  9}fenfchen  fo  mit  83erurt()ei(en  gefüllt,  ba§ 
man  bie  einfachen  Sßafyrfyeiten  weitläufig  bereifen 
muf. 

SBenn  @ucb  alle  meine  Argumente  nod)  rttcE>t  ge= 
uügen,  fo  Wirft  um  (Und)  in  bäS  SRetdj  be§  8eben§ 
—  ^abt  3ftt  je  t>on  einem  Sbier  mit  Sftagenelenb 
gehört,  eS  fei  beim  ein  9)?öp3cben,  ba§  mit  feiner 
©ame  ju  (Suppe  unb  JSaffe  gefyt?  Sagt  mir  JJft 
manb,  ber  Sftenfd)  fei  fein  Sinter  —  nein,  bie  6itu 
reben  einer  folgen  33ornirtbeit  üerbienen  feine  ZnU 
»ort 

Sie  ©räfenberger  SBafjerfur  fyeilt  unb  jidrft  ben 
elenbejlen  STOagen  bi§  ju  einem  ©rab  t>on  (Energie, 
rote  man  fte  fdbjl  beim  fogenannten  ©efunben  be§ 
ancien  regime  nie  ftnbet.  —  3d)  fertne  mehrere  $)ers 
fönen,  bie  burd)  ba§  SBaffer  au$  bem  tieften  cfyro; 
nifcfyen  SOtagenelenb  JU  einer  folgen  Sföagenfraft  ges 
langt  ftnb,  baf  fte  bie  ftdrffte  Wttfyy&t  in  brei  bi§ 
Dter  Stunben  verbauen,  unb  nad)  biefer  3cit  frfjarfen 
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junger  fyaben ;  i>a$  fte  jnufcfyen  leisten  unb  feieren 
©petfen  feinen  Unterfdbieb  merfen,  i>a$  fte  fdbjl 
fcfyleiftgeS  fetteS  ©cbddP  unb  überhaupt  ba3  gttt 
löffelroeife  effen  fönnen,  ofyne  bie  geringste  Unbequem- 
ltd)feit  barnadf)  ju  fpüren. 

£>ie  ©rdfenberger  ©tat,  buref)  welche  fo  ©ro£es 
erreicht  wirb,  ijt  in  allen  Grtnjelfyeiten  unb  burd)* 
gangig  ber  gerabe  Sßiberfprud)  t>on  ber  ©tat  be§ 
alten  Regime.  SSaffer  unb  rofye  Wüä)  bte  einzigen 
©etranfe,  bie  ©peifen  abgefüllt  ober  Uli,  au§ge* 
fd}(ojJen  allc§  Sietjenbe,  allcS  Gittere,  3fQe§  an§ 
fremben  ßonen,  unb  befonberS  alles  9J?ebicini(cbe. 
SD?an  fteljt,  biefe  SMä't  ijl  eine  mögltdbfle  Annäherung 
>an  bie  Sftatur,  an  bie  £)tät  be3  SBtiben. 

£)ie  ^)ei(famfeit  be$  SBaffet£  für  bm  9J?agen  ijl 
foeben  nadbgenuefen.  £ier  nod)  ein  Söort  ttfn  ber 
$etlfamfeit  ber  möglich]!  einfachen  unb  nid&t  pifam 
ten,  nid)t  reijenben  SWfyrmittel. 

Sie  SSerbauung,  bie  Limitation  be§  fremben 
in  SRenfcfyenförper  ift  nur  bann  möglich,  wenn  ber 
üftagenfaft  mefyr  ©djärfe  unb  eine  työfyere  vitale  Ärafr 
fcrt  al§  ber  ©peifebrei.  25arau§  folgt,  ba£  bie 
iiirf)ternjlen  einfachen  9?ät)rmittet  leidster  ju  t>er^ 
lauen  ft'nb,  a(§  bte  fcfyarfen,  genmrjigen,  pifanten. 
Sie  ©ifte   ft'nb   blo§   bef^alb   abfolut   un^erbaulicb, 


64 


weit  tljr  ausgelaugter  (Saft  dm  fyöfyere  vitale  Üraft 
unb  mefyr  (Energie  l)at,  als  ber  SRagcnfaft.  2fu§ 
bicfem  ©runb  bewältigen  fte  ben  SRagcnfaft  unb 
üerwanbeln  i£>n  in  ©ift.  £>a§  ©efe£  gilt  burd)  bie 
ganje  Sftatur,  ba£  bie  £>öf>erc  SSitalität  bie  geringere 
jerfiört  unb  ftcfy  aneignet. 

2)ie  fd;einbare  S5eforberung  ber  SSerbauung  burd) 
Öieijmittel  unb  ptfante  ©dbärfen,  burd)  t>ie(  ©alj 
unb  ©ewürj,  beruht  auf  einem  letdjt  aufjubedenben 
SÄijfrerflanbntfju  £)iefe  ©ad;en  reiben  bie  ©rufen 
be§  Speichels  unb  9)?agen§  ju  momentan  erf>ö^ter 
©aftabfonberung,  unb  biefe  abnorme  Sieaction  jur 
Abführung  unb  ^Bewältigung  ber  Steijmtttel  erwedt 
ein  ©efül)l  be§  ^ungerS;  aber  e§  jtarft  nid)t,  fom 
bern  eS  fcfywäcbet.  Sic  9veijmittel  ftnb  btm  Sflagen 
ganj  baffelbe,  wa§  ber  ©pornjitcfy  bem  abgetriebenen 
©aul  —  wirb  Semanb  fo  bu  mm  fein  ju  glauben, 
bie  ©poren  jlarfen  i>zn  ©aul? 
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9)iaQen?tan¥f>eiten  im  ^niUjetttettten. 

Ueberljaupt  ftnbet  man  fyocfyjl  fetten  cfyronifcfye  3u- 
fta'nbe  einfacher  2frt;  melmefyr  tfl  ba§>  fecunbare  Set- 
ben  au§  SSefyaftung  oft  uteler  Organe ,  gewöfjnltd) 
mefyrer  jufammengefefet. 

SnSbefonbere  ftnbet  man  fetten  fecunbare  Äranfe 
mit  gefunber  SSerbauung ,  weit  $anb  na*türltd)  Sttagen 
unb  ©ebdrme  biejenigen  Organe  ftnb,  bie  am  erften 
unb  meiften  tton  eingenommenen  ©iften  offijirt 
unb  jerjlört  werben.  X)uxä)  bie  ÜJiebictnfunfl  ftnb 
ik  Sftagenfranffyeiten  unb  SKagenübel  in  (Suropa  fo 
l>auftg  geworben,  al§  fte  nad)  ber  SSreitenlage  btefeS 
SßclttfyeilS  fetten  fein  feilten.  &mn  nur  ba3  Sro- 
penflima  iji  bem  SÜiagen  gefdf>rltd>. 

Sie  Sftagenübel  ftnb  nicfyt  nur  fo  l)duftg  wie  bie 
2Cerjte  wtjfen,  fonbern  nod)  fyduftger;  benn  wele 
Äranf()eiten  fyabtn  ifyre  Sßurjel  in  ben  33erbauorga* 
nen  unb  if>re  ©pmptöme  in  anbern  Functionen;  beg- 
fyalb  furiren  bie  2)ocroren  auf  biefe  ani>zxn  Functio- 
nen, weil  ja  ifjnen  bie  ©ptnptome  für  bie  £mnßptt 
gelten. 

2>ti6c.  v  ®xäf.  SBafferl»  ;-> 
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ÄuS  tiefen  ©rünben,  ipeil  ber  SKagen  mefyr  alle 
anbere  STrgane  be^errfclu,  als  Don  ibnen  beljerrfcbt 
wirb,  jtelT  id)  feine  Ätaht^etten  unb  ßetben  vorauf. 

£>a3  alte  Siegime  arbeitet  auf  bie  grfd&teffung 
ber  ©anglien  unb  ber  Serbaufanale  bei  ben  SD?en- 
fd>en  Don  ©eburr  an  mit  fold)er  ßimfequcnj,  ba$ 
man  faß  tunlud)  t  i|l,  biefeibe  für  rajfinirt  511  galten, 
»ctl'S  fcbwer  bd'lt,  an  bie  ßbrltdjfeti  fo  ungeheurer 
Eingriffe  ju  glauben. 

©leid)  beim  (Eintritt  in  bie  SBett  wirb  ben  um 
g(üdlid)en  Säuglingen  ber  SBillfomm  auö  bem 
Äamillenropf  jugetrunfen,  unb  bepbaib  erfdballen  ade 
Äinberjftiben  Dom  ©efcbrei  bec>  S3aud^grimmen§.  Q£§ 
wirb  neben  ber  SDfuttermild;  ober  nad)  ber  Grntwol; 
nung  gefod^te  Äitf;mi(cfy  gegeben,  um  bie  armen 
SSürmer  grünblid)  ju  v>erfcf)leimen,  SSerben  bie  ' 
bianbectoren  unb  bie  SBartefrauen  rrid&t  nod)  au^ 
ben  Kugelt  Einfall  fommen,  bie  Mütter  melfen  ji 
laffen,  um  bie  SRHdj  erjr  aufzufinden?  —  &ai 
SBBerf  ber  9J?agent>erberbnif1  $u  frönen,  wirb  ©uppe 
warme,  felbft  Ijeipe  gereid)t. 

Sftefymt  junge  ftömtn  in  folcfocS  9?cgime,  nnb  ^br 
werbet  balb  ein  Sbwengefcblecbt  mit  ^Sam-bgrimmer 
unb  Ätdmpfen  fel;en ! 

91id}t  nur  bie  SKenfcfyemwnunft  unb   ber  SRett* 
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fcfyeninjlinft,  fonbern  aud)  bie  neueren  (Erfahrungen 
geben  bte  unumf!ö£tid;e  ©ennjtyeit,  ba£  Ätnber  bei 
ber  £)idt  t>on  Elixier  ober  falter  Äofl  ofyne  ©uppe, 
bei  rofyer  Sttildf)  unb  faltem  SSajJer  atö  emsigen  ©e^ 
trdnfen,  nie  einer  SEftagenfranffyeit  unterliegen,  nie 
33aud)grimmen,  nie  SSürmer  t;aben.  2Benn  folcfye 
Äinber  ungefunbe  ober  giftige  Singe  au§  SSerfe^en 
bekommen,  fo  flogen  fit  biefelben  mit  großer  (Energie 
burd)  (Erbredjen  unb  ©urdbfdlle  l)inau§,  wofylgemerft 
wenn  man  il)rer  9latur  gewahren  laßt,  unb  ifyrem 
Snjttnft  mit  faltem  SBaffer  ju  ^pütfe  fommt,  Befom 
ber§  aber  fte  mit  SKebicin  üerfcfyont 

£al)ingegen  fyaben  jene  unglücflicfyen  SSRdrtprer 
be§  alten  SSergiftungSs  unb  SSerrceicfyficfyuugSfpjlemS 
eine  Äinbfyett  t>oU  l)duftger  Selben,  ein  geben  ofyne  ©e^ 
funbfyeit  Dor  ftcfy.  SBenn  burefy  bie  genannte  SIripelallianj 
ber  SJiagen&erberbnifie  bie  (Energie  unb  Stydtigfeit 
biefeS  n)id)tigjlen  SDrganS  fyerabgeftimmt  ftnb:  fo  tritt 
beim  ndcfyften  fogenannten  «§Scrfcljcn»,  bei  bem  lieber 
fcfyreiten  au$  km  t>orgefd)riebenen  ©cfyranfen  ber  SSer= 
jdrtefang  eine  Unorbnung  ein,  bie  ntrf?t  anberS  ai$ 
burd)  abnorme  2(njTrengung  befeitigt  werben  fann. 
9?ur  etwa§  über  i>a$  gewohnte  9fta£  ober  ztxva§> 
Schweres  genojjen,  unb  ber  SRagen  ift  nid;t  im 
©tanbe  e§  ju  verarbeiten;  oielmefyr  bleibt  eS  bis  ju 
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gdulniß  unb  SSerberben  liegen,  unb  bann  muß  er 
ju  außergewöhnlicher  £>ülfe  —  jur  fogenannten  acuten 
Äranffyeit  —  feine  3uflud;t  nehmen.  6»  treten  @rs 
brecbungen  ober  £>urd)fdU'e  ein.  Statt  biefen  fyeilfa-^ 
men  ^roceß  mit  SSatJer  ju  unterjtufcen,  wirb  berfetbe 
burd)  Sßebicin  gehört,  unb  fobalb  bieS  gefcbefyen  ijl, 
muß  ber  Organismus  bie  Uebetftoffe ,  bie  er  fytnauSs 
werfen  wollte,  tu  ftd>  burd)  SSerfdbleimung  unb  83er; 
Wartung  fejlftebeln  laffen.  —  Somit  tji  bann  ber 
Anfang  beS  cfyronifcfyen  SlenbS  gemacht. 

Sm  allgemeinen  jeid;nen  bie  Äinber  ftd;  t>or  ben 
©rwadfjfenen  burd)  9Äagengefunb(;ett  au$  —  fefyr 
natürlich,  weil  bte  SRebtcin&ergiftimg  fpat  unb  lang- 
fam  wirft.  Sie  meinen  Sföenfcfyen  glauben  aber,  e§ 
liege  in  ber  Äatur,  baß  ber  Ätnbermagen  mefyr  t>er^ 
tragen  forme,  al§  ber  au§gewad)fene.  «@o  ein 
Surige  !ann2Ctte§  fyinuntereffen»  l)ört  man  oft  fagen. 
©o  ein  Äerl  follte  e£  nod)  üielmebr  fönnen,  weil 
fcon  Sftatur  jebeS  auSgcwadjfene  ©efdböpf  jWrfere  «Or- 
gane hat,  aU  ba§  iunge  unentwickelte. 


6» 


11. 

J&ctlitttg  ptitnätet  Untetleib$?tan¥f)eiten 
im  2ltfj}emetnem 

Alle  tiefe  Mxanli)tUn  werben  fefyr  ftd>er  unb 
rafd)  burcbS  SBaffer  geseilt.  £5*8  3tel  aGer  biefer 
Teilungen,  auefy  bte  (Jntjünbungen  in  ©ebdrmen 
nid)t  ausgenommen,  tfi  2(upfung  unb  fobann  Sfrzx* 
au§werfung  ber  ÄranffyettSjioffe  burd)  Grrbrecfyen  unb 
2(bfüfyren.  @3  iji  feine  votrfüdbe  Teilung  ofyne  biefe 
Grnbrefultate  mögltrf);  wenn  ber  acute  Äampf  ofyne 
btefelben  aufhört,  fo  iji  e§  ausgemacht  gewi£,  ba$ 
bte  Urfacfyftoffe  in  50?agen  unb  ©ebdrmen  d)ronifd) 
betgefefct  werben.  ©elbji  jebeS  fiarfc  ^Bauchgrimmen, 
wenn  man  mit  Söaffer  ju  Spülft  Eommt,  enbet  in 
;  einen  £>urd)faH. 

&  ijl  fefyr  einleucfytenb,    auf  welche  SBeife  ba$ 

SSaffer  alle  biefe  Äranfbeiten  $eKt    t8  ijl  baö  eim 

f  Jtge  gfuibum,  welcfyeS  bie  fiebrigen  fcfyleimigen  Uebe(* 

:    ftoffe  aufjulöfen  vermag;  e£  ruft  jweitenS  burd)  feine 

i   Ädlte  unb  Serfefefraft  bie  erforberltcfye  fyo&c  SE&atigfett 

ber  betreffenben  Organe  auf,  unb  brtttenS  giebt  e§ 

bem  Sftagen  unb  ben  ©ebdrmen  bie  Füllung,  welche 

$um  SSomiren  unb  ßaviren  notfywenbig  iji 
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(Ueber  bie  SBtrfung  ber  mebtctntfd;en  8ietntgung§s 
mittet  ftefye  unten.) 

Sie  Stux  in  allen  tiefen  Äranffyeiten  befielt  in 
SSrtnfen,  Umfd)(dgen,  Älpftteren  unb  ©tfcbabern. 

Sa§  SOZag  beS  SrinfenS,  bie  3«W  ber  Älpjliere 
unb  ©ifcbäber  ftnb  t>erfd)ieben  nad)  2lrten  unb  ©ra^ 
ben  ber  ÄranFfyetten  wie  nad)  bcn  Sonftttutionen  ber 
Äranfen.  ©ewöbnlid)  inbicirt  ber  Snjitnft  bcio  9Äaß 
beS  5Erinfen§  unb  ÄlpjitcrcnS;  3a^t  unb  Sauer  ber 
©i^bd'ber  mu£  ber  2ßafferarjt  bejiimmen,  wenn  nicfyt 
ber  Äranfe  felbft  bie  genügenben  ()t)bropat()ifd)en 
Äenntmff  beftfct.  — 

Sie  l)ier  gemeinten  Äranffjetten  werben  alle  burd) 
ta3  SSaffer  fo  ftd>er  unb  rafcb  geseilt,  ba§  ber  fo 
SSeljanbelte  ebne  alle  Sftacbwefyen  fog(eid)  an  alle 
feine  Arbeiten  geben  fann. 


Gftoleta. 

Sie  Urfadbe  ber  Cholera  tfi  wabrfdbeinltd)  freineS 
eptbemifdfreS  Suftungejiefer,  ba§  mit  Sranf  unb 
©petfe  in  ben  SRagen  gebracht  wirb. 
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Snbep  ttjuV»  wenig  %ux  ©acbe,  ob  btefe  $91»* 
tfyefe  richtig  fei  ober  nicbt  —  genug  ba£  iwt  am 
Söaffer  ein  Sttittet  baben,  mit  welchem  wir  biefe§ 
gefü töteten  Ungeheuere*  fpotten  fönnen. 

Ser  iSi|  tiefet  Äranffyeit  iji  ber  SÄagen,  unb 
alle  Jtranfe,  bereu  SSerbauorgane  Grnergie  fyaben,  te 
ginuen  mit  ©rbrecfycn  ober  2l'bfüt;ren.  ©o  lauge  biefe 
^Symptome  noefy  nicfyt  bureb  SKcbicin  unterbrücft  ober 
wieber  ju  erwetfen  waren,  iji  bei  ber  äBafferbefyanb^ 
lung  noef)  fein  5£obe§faIl  twgefommen,  unb  fann 
nie  t>orfommen,  e§  fei  benn,  bajj  ein  ganj(id)  iuu 
wiffenber  SBafierlaic  bieS  ©(erneut  ganj  t>erfcljrt  am 
wenbet.  ©ebt  mir  iattfenb  Spolera! raufe,  bie  nur 
noch  feine  üKebtan  befommen  Ijabtn  ttnb  noef)  bre* 
cfyen  unb  abführen  fönnen  —  mnn  mir  ein  einziger 
batton  jtirbt,  fo  mögt  3br  mief)  fyinterbrein  fd)ufen  wie 
eine  ^inbuwittwe  l)iuter  ttjrcn  verewigten  ©emafyl 

£)ie  Äurwetfe  iji  fd;on  oben  unter  ii  angegeben. 
—  SSofyer  bie  ßrfcfyeinung,  ba$  bisweilen  bie  ßl)Os 
lera  nicfyt  mit  ben  XnfangSfpmptomen  ber  ©ntleerungS- 
fampfe  auftritt,  fonbern  gteid)  mit  «Krämpfen  unb 
mit  (frfalten  ber  Grrtremttdtcn  ? 

©iefe  Grrfcbeinung  erflart  \id)  au§  grfcblaffung 
unb  cbronifd;er  Äranffyeit  ber  Skrbauorgane;  ffe 
fommt  nur  bzi  folgen  ^erfonen  vor,  bie  feit  lange 
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tu  Diefeu  .Organen  gelitten  l;aben.  £)urd;  verfemte 
Diät,  unb  befonberS  burd)  biete*  Sttebicimren  verliert 
ber  ÜÄagen  Jttle&t  bie  «Kraft  ber  SttuSfetbewegung, 
burd)  meldte  ba§  Grrbred)en  fyerüorgebracfyt  wirb.  Um; 
gefegt  tjl  tS  ein  S3ewei£  üorjügticfyer  ©efunbfyeit 
unb  Äraft  beo  SJJagenS,  wenn  er  fogletd)  unb  otyne 
3Rw;e  einen  gembeojioff  hinaufwirft,  unb  gleidj 
wieber  vortrefflichen  Appetit  l)at  —  wie  ber  ^unbe- 
magen. 

£>ie[elbe  örfebeinung  be3  ßintritt^  *>on  Krämpfen, 
obne  Grbrecfyen,  fommt  bioweilen  nad)  mebicinifcfyen 
Üomitwen  vor,  unb  t;at  ganj  benfelben  Ötunb. 
25er  ÜRagen,  ju  fd;wad)  ben  geinb  absujiopen,  quält 
ftd)  bieo  ju  x>erfuct;cn  unb  biefe  £tual  bringt  bie 
9ien>enjudFungert  ber  Ärämpfe  ljertwv.  Auf  bieje 
^Öeife  fann  ber  äftenfd)  am  S3recbpult>er  jterben,  wie 
ba$  fd)on  oft  genug  gefd}el;en  ift. 

tiefer  äujianb  ber  Ärdmpfe  unb  SEobeSangjl  tritt 
in  ber  (Spolera  at§  5n>ette§  ©tabium  aud(>  bei  ben= 
jentgen  Äranfen  ein,  beren  3ieinigung§Mmpfe  burd; 
mebicintfcbeS  @infd;reiten  geftört  unb  unterbrüdft  wer- 
ben. Senn  bie  alte  £eilfunjl,  in  gewohntem 
Unftnn,  fydlt  baä  Abfuhren  unb  Crrbrecfyen,  .  bie 
Spmptome,  für  bie  iEranffycit  fetbfr,  unb  jiefjt  ba^ 
gegen   $u    gelbe;    auf   biefe    SQBeife    i)at    fte   bei   Der 
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(Spolera    ungleich    mefyr    SRenfdjen    getestet    aB    t>te 
Seuche  felbji 


13. 

&ad  SÖecfyfelfteber  entjtefyt  au$  acuter  JReactton 
beä  JDrganiSmuS  gegen  i>a$  boppette  Setben  eine* 
unreinen  SRagcnS  unb  einer  £>auterfaltung,  ober  ge^ 
jlörter  9iorma(t()dtigfett  beS  SÄagenS  unb  ber  SpauU 
auSbünftung.  SBeit  biefe  Äranftjett  wn  ^>eiloerfud) 
ber  Sftatur  tji,  fo  tjf  fte  nur  bei  Organismen  mögttcf), 
bie  nod)  SebenSfraft  fyaben. 

£)iefe  Äranf^eit  wirb  begfyalb  fyier  aufgeführt, 
weit  man  an  tt>r  befonberS  beutlid)  nad;weifen  lann, 
wie  in  allen  primären  Äranffyeiten  bie  ©pmptomc 
bie  £eilung§üerfud;e  ft'nb,  unb  wie  bie  £t)bro:patfyie 
tfyre  twn  fielen  wunberbar  genannten  Erfolge,  ()ßd)ft 
einfad)  unb  confequent  immer  burd)  Unterjiüfcung  ber 
acuten  ©pmptome  erreid;t. 

£)er  gieberfrojl  mit  feinem  Schütteln  unb  äotyne* 
flappen  tji  ein  §8orbereitung§mittel  beä  ÄorperS  ju 
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ber  nacfyfolgenben  #tfce  unb  bem  ©djroetfj,  burd) 
welche  bie  fiocfenbe  ÄHSbunjhmg  befördert  unb  Äranf; 
^ettgfioffe  auS  ber  $aut  geworfen  werben  follen. 

(Sowie  beim  lieber  ber  Körper  au$  ftd)  felbjl 
bie  SÜltt  jwecfS  ber  £)i£e  hervorbringt,  fo  wirb  über; 
fyawpt  burd)  i>a$  Sab  bie  Äatte  511m  ßweef  nac^fots 
genber  Sßarme  unb  SCuSbiinfhmg  bewirft.) 

SBeil  ber  grojt  nichts  iji  als  eine  Vorbereitung 
$t:m  nad)fo(genben  fyeilfamen  (Schweiß:  fo  muß  man 
biefen  grofJ  unterfingen  unb  vermehren,  wenn  man 
anberS  in  bie  £eilabfid;ten  beä  Drg<mt6mu§  eingeben 
will. 

S5ei  eintretenbem  $xo\l  wirb  ber  JtranFe  in  bat 
falte  Sfcalbbab  gebracht  (eine  2Banne  mit  ctxva  fed)§ 
3oll  tief  Söffet)  unb  barin  vom  SBarter  unb  ffd> 
fetbft  mit  nojfen  SQänbm  überall  gerieben,  bis  bie 
%nyäd)tn  ber  Qifyt  fommen.  ©obann  wirb  ber  %u 
rient  inS  SSett  gebracht,  unb  mz  twrber  ba§  3&f)ti&i 
Etappen  burd)  faffcS  SBaffer,  fo  wirb  jegt  ka$  &ö)\vu 
fyn  burd)  fel)r  warme  SSebecfung  unterfingt.  3m 
Sd)weiß  wirb  mel  falteS  SBaffer  getrunfen,  unb  nadf) 
bem  ©d)wei£  abgewafcfyen. 

Xußerbefti  werben  in  ber  fieberfreien  3«t  ©i^bäber 
unb  Älpjliere  genommen  unb  fel>r  Diel  Sßajfer  getrun- 
fen,  um  burd)  Grrbred)en  unb  ©urcbfall  bie  SJeini* 
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gung  ber  33erbauorgane  ju  bewirten.  SEtfan  jtefyt 
lekfyt,  bap  bei  foldjer  33efyanblung  bie  Symptome 
nid)t  efyer  t>erfrf)tx>tnben  fönnen,  bis  ifyre  Urfad^ftoffe 
auS  bem  Äörper  gebracht  ftnb.  ©eßfjaib  tjl  bie  Mux 
eingewurzelter  gieber  oft  langwierig ,  befonberS  bei 
gtd>ttfd>en  fydmorrfyoibalifcfyen  unb  mercumrgifteten 
Äörpern.  Sebocfy  tjl  biefe  ÄranFfyeit  immer  als  ein 
glücflidjeS  ßreignijjl  unb  eine  ©arantie  wieberjugewin^ 
nenber  ©efunbfyeit  ju  betrachten,  wenn  bie  Patienten 
ftd)  bem  SBaffer  awtxtxamn.  2£uf  bem  ©rdfenberg 
|at  mancher  2f(tefteberfranfe,  befonberS  auS  ben  be^ 
nacfybarten  ungefunben  ©berfejiungen  SReiße  unb  Äo- 
fei,  ftd)  eine  ©efunbfyeit  geholt,  t?on  weld;er  er  üorfyer 
nid)tS  träumte.  —  — 

Sie  9J?ebicin  unterbrücft  fyier  wie  immer  bie 
Symptome,  unb  begrünbet  baburd)  baS  d)ronifd)e 
Crlenb.  £)er  ßtyina  unb  ßfjinin  tjl  ber  ärgjie  SRäs 
genfeinb  unb  ÜBagem>erberber;  bepfyalb  mu(3  ber  Stbx* 
per,  wenn  Ü)tn  bieS  SSerberben  eingegeben  wirb,  t>on 
feinem  ^eilfampf  ablajjen.  SSor  ber  ßfyinagabe  üer= 
fud)t  freilief)  bie  SDiebicin  eine  Steinigung  burd)  33o; 
mitwe  unb  ^)urganjen,  erreicht  aber  baburd)  nichts 
als  ©d)wdd)ung  ber  SSerbauorganc  unb  jatye  d^ro- 
nifcfye  gefiftebelung  ber  Unretnigfeiten  (ftefye  barüber 
nnkn).    ©egfyalb  tft  bie  golge  einer  SRebicinfyeilung 
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berabgebrücfte  SSerbauungSFraft  für  ba3  ganje  geben, 
unb  ein  Gfyinaftecfyttmm ,  ba3  oft  genug  mit  Sßafiers 
fud)t  enbet. 

2Ber  ein  mebicinifd)  unterbriicftcö  SBecbfetfteber 
erlebt  ijat,  tbut  allemal  fefor  wofyl,  trenn  er  eine 
SBafferfur  mad)t;  er  wirb  fielen  2d)leim  au3  ben 
Serbauorganen  abjlopen;  audf)  wirb  er  ©cfyrorife  be-- 
fommen,  bie  im  ©erud)  an  bie  früheren  be§  fiebere 
erinnern,  oft  wirb  er  fetbjt  leidbte  Anflüge  üon  gt& 
bergefüfyl  erleben.  — 

2£He3  beutlicbe  33ewetfe,  ia§  bie  gieberjloffe  burd) 
Die  9Kebictnbef)anblung  cfyronifcf)  in  feinem  üörper 
refrgeftebelt  waren. 


14. 

©Ijtomfdje  ober  fecun&äre  Söfagenleföen. 

£>iefe  Äranffyeiten  fönnert  nur  burd)  ©ifte  t>ert>or= 
gebracht  werben,  unb  weit  bie  übrige  Vergiftung  fefyr 
fetten  iji,  foll  f>ter  nur  bie  burd)  Sftebicin  befprocfyen 
werben. 

Sie  SBirfung  ber  ©ifte  auf  ben  SSftagen  tft  nach 
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i&rer  Qualität  turt  Quantität,  fowie  nad)  ber  ßon= 
jiitution  be§  Vergifteten  fefyr  t>erfd)ieben. 

Unter  ben  fldrferen  ©iften  giebt  e§  nur  wenige, 
Die  tyre  jcrjiörcnben  SBirfungen  nicfyt  am  metjlen  auf 
ben  Sttagen  üben;  biefe,  wie  j.  33.  SSlaufdure,  Äet 
labonna  u.  f.  w.  gehören  nid)t  bcfonberS  in  baö  SRa« 
genfapitel. 

£>ie  erfte  Söirfung  fajl  aller  ©ifte  auf  im  gefum 
ben  unb  jlarfen  SDZagen  ijl  bie  Erregung  Don  Surft, 
t>on  Verlangen  nad)  SQBaffcr  atö  bem  Heilmittel.  SBirb 
ber  Surft  reid^lid)  befriebigt,  fo  erfolgen  fyeftige  QnU 
(eerungen  unb  burd)  biefelben  bie  9?abicall)eilung  t>on 
ber  Vergiftung.  £a§  gefduefyt  aber  md}t,  weil  man 
ja  ba§  ©ift  im  2Baf)n  be3  £eilen§  gegeben  hatte. 

SBenn  bem  SJcagen  ba§  SBajfer  nid)t  in  fel)r  gro* 
gen  Quantitäten  ober  gar  nid;t  ju  Jg>ülfe  gebracht 
wirb,  fo  nimmt  er  feine  3uflud)t  ju  rafcfyer  flarfer 
©d)leimerjeugung,  um  barin  bie  ©iftjioffe  ju  binben, 
unb  ftd)  gegen  bie  2le|wirfungen  berfeiben  ju  fd)ü£en. 
Sa|felbe  fytfn  bie  ©ebarme  mit  bemjenigen,  wag 
trofe  ber  ©egenwefyr  be§  SßagenS  in  fte  gelangt.  @o 
lange  nodb  Energie  in  i>m  Verbauorganen  ijl,  werben 
btefe  ©cfyteimmaffen  mit  ben  eingewicfelten  ©ifttfyiu 
len  burd)  itn  Stufyt  ercernirt;  wenn  aber  bie  Ätaft 
Dura)  wiebertjolte  Sföebicinbejlürmung   gefd;wäd)t  tfi, 
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fo  fe|en  triefe  ©cfyleimmaJTen  jidj  an  ben  SSdnben 
be§  SÄageng  unb  ber  ©ebdrme  vermöge  tyre3  flebrU 
gen  SBSefmS  feji,  unb  wfydrten.  2fuf  biefe  Sßeife 
fann  nadj  unb  nad)  eine  enorme  ©dtfeimmafje  in 
f leinen  Staunt  jufammengebrdngt  werben,  weit  ifyr 
Volumen  burd)  bte  Verhärtung  unglaublich  ein* 
februmpft. 

jBtefl  tft  bie  SBeife,  wie  ber  SKagen  (unter  anbern 
©iften)  baö  Sftattergtft  bezwingt  unb  unfdjdblid) 
mad)t.  Sie  9Mn;ftologie  raupte  feit  lange,  ba£  ber 
SÄenfd)  Stattergift  ofyne  ©djaben  effen  fann,  aber  ffe 
raupte  nichts  bm  bem  innern  $)rocep  ber  Unfd/dblid;* 
mad;ung. 

2(u§  tiefet  Äraft  be§  SttagenS  ergiebt  ftdfr  aud 
bie  Unmöglicbfeit,  t>a$  bie  Ijomöopatfyifdjen  ®abm 
bie  geringjle  Söirfung  fyaben  fönnen. 

SBenn  bie  ©iftmajjen  ju  groß  ftnb,  unb  ju  oft 
gegeben  werben,  afS  bafi  ber  9J?agen  fte  burd) 
©ebleimerjeugung  einraiefetn  fann,  ober  raenn  fte  fo 
d^enber  S5efd>affcnt>cit  ftnb,  bap  fte  ffcfy  burd)  ben 
©cfyleim  l)inburd?freffen,  raie  ber  2Trfenif:  fo  beginnt 
eine  d>ronifd)e  Sereiterung  berjenigen  Stellen,  bie  fte 
berühren.  £>er  £)rgani§mu§  reagirt  fo  gut  er  fann 
bagegen,  unb  erreicht  burd)  jtetcS  Einleiten  feiner 
meifren  ©afte  gegen   bie  ©tfte,   ba$  bie  Vereiterung 
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nur  tangfam  um  ftcf>  greift,  üielletcfyt  aud)  i>a$  fte 
Safere  lang  ftftirt  wirb;  fobalb  aber  ba3  2(lter  ober 
eine  neue  anbere  Scfywacfyung  ^kijufommf>  get>t  bie 

3erfförung  rafd)  lieber  t>or  ftdb,  unb  bringt  ben  £ob 
üiele  3at)re  nadf)  ber  gefd)ef)enen  Vergiftung. 

SSenn  biefe  a^enben  ©iftfbffe  ©rufen  angreifen, 
fo  entfielt  biejenige  cfyronifcfje  Vereiterung,  welche 
man  ben  ÄrebS  nennt. 

Sftagen  unb  ©ebarme  ffnb  fo  abhängig  tton  ein- 
anber,  ba£  beim  feeunbaren  Seiben  be§  einen  biefer 
Organe  ba§  anbere  niemals  gefunb  ift.  — 

£)ie  fyier  betriebenen  SSirEungen  iibt  ba§  ©ift 
am  meijlen,  wenn  e§  auf  ben  leeren  Ziagen  gegeben 
wirb;  in  biefem  gatt  ruinirt  e§  am  meinen  bk  83er; 
bauorgane  unb  gel)t  am  wenigen  in  bie  S3lut;  unb 
gleifcfymaffe  über.  2£uf  ben  sollen  9J?agen  gegeben 
wirb  e§  mit  i>tm  Speifebrei  in  ben  SDJtlcbfaft,  in 
ben  ©luten,  in  ba§  SBIut  unb  buref)  btcfe§  enblidf) 
in  bie  eigentliche  ^örpermaffe  t)ineingefül)rt,  jebod) 
immer  unaffimilirbar  eine  ©ubjlanj  für  \id)  bleu 
bmb. 

£)ej5t)alb  feilte  bie  alte  ^eilhmfl,  mnn  fte  bie 
9)Jebicinj!offe  in  ben  eigentlichen  Körper  führen  will, 
bie  SOZebicamente  immer  auf  ben  Dollen  Sttagen  ge- 


ben.  tfber  freiließ  weiß  ftc  felber  ntcfyt,  ob  fte  bfl 
roill  ober  ntd>t,  mal  fte  ntd;t8  fcon  ben  Urfad)cn  uni 
inneren  ^roceffen  ber  Äranffyetten  fatttfc 


15. 

Setfdjletmuttcj  &et  SSet&rtuorcjatte* 

$2>tnn  buret)  uneberfyolte  üftebicingaben,  fei  e§  ge^ 
gen  acute  9Ragenanfäöe  ober  SKagentrdgfyeit,  fei  e§ 
gegen  anbere  Äranf  Reiten,  bie  SCerfdbleimung  ber 
SJerbauorgane  eingeleitet  ift:  fo  wenbet  bie  alte  SqäU 
fünft  gegen  bie  Spmptome  be3  unreinen  STOagenS 
mebicinifebe  SieinigungSmittel  an. 

2>ie  SBirfung  be§  33recbmittel3  auf  ben  Sftagen 
ift  i>a$  Xbßoßen  fetneeS  biSponibeln  SnfyaltS,  ndmltd) 
ber  ©peiferefte,  ber  gfufftgfett  unb  beS  33red)mitte(3 
felbft;  aber  bit  utfprünglidjen  ©c^Ieimmaffen,  bie 
vermöge  ifyrer  jdfcen  fiebrigen  Slatur  ftcf>  feflftams 
mern,  fönnen  niemals  o()ne  vorherige  2tuflöfung  ca\$z 
gebrochen  werben.  25e§f)alb  giebt  bie  alte  ^>eilfunji 
t>orf>er  mebicinifcl)e  fogenannte  auflcfenbe  9Äittel  $er* 
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fe^enber  Statur,  £)ie  üßebicinboctoren  muffen  fon^ 
berbare  ober  gar  feine  S3egriffe  t>on  ben  im  SRagen 
i&orgeljenben  ^roceffen  fyaben,  trenn  fie  o>la\ibzn,  biefe 
aujTöfenben  ©ifte  würben  ftd)  befofylenermapen  an  bte 
©cbleimmaflin  abrefftren,  unb  biefelben  jerfeken. 
—  3m  ©egent(;eil,  fo  wie  bte  neue  Sftebicin  in 
ben  5J?agcn  fommt,  mug  berfelbe  gegen  fte  reagtren, 
mup  frifcben  ©cfyleim  bereiten,  um  fte  fyineinjuwicfetn. 
SSon  Äupfung  ber  alten  Söerfcfyleimung  ijl  fo  wenig 
bie  Siebe,  ba£  fte  melme^r  immer  fejier  pd)  anftebelt, 
weil  ber  Sföagen  bureb  iebe  neue  Vergiftung  immer 
mefyr  angegriffen  unb  gcfantmcfyt  wirb.  «Kommt  fyin* 
ter  bie  auflöfenben  SRittel  ein  SSrecfypiitoer,  fo  erfolgt 
allerbingS  ftaxh  (Entleerung  t)on  ©cfyleim  unb  ©alle; 
aber  ba3  iji  jfttS  nur  ber  ©cfyleim  unb  ber  ©all- 
ergug,  welche  burd)  bie  foeben  gegebenen  Mittel  fyt& 
üorgerufen  worben  ftnb,  unb  bepfjalb  nod)  frei  im 
SSagen  fcfywimmen.  3>r  alte  ©cfytcim,  ber  fdjon 
an  bnx  SBänben  fejWtebt,  Eann  burd)  nicfytä  aufge^ 
löji  unb  fortgefcfyafft  werben  alz  burd)  SBajfer. 

©anj  biefelbe  S3ewanbni{$  fyat  e§  mit  ben  2Cb* 
fiifyrmitteln ,  nur  mit  bem  Unterfcfyleb,  baß  biefelben 
fcorjugSroeife  in  ben  ©ebdrmen  neue  ©d;leimerjeu= 
gung  unb  beren  tl;nlweife  2(bfül)rung  bewirfen. 

Se  öfter  foldje  mebicintfcfye   «  Steinigungen »   t>or- 

Stttöc*  5.  ©taf.  ©äffet*,  (i 
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genommen  werben,  bejio  me()t  fyd'uft  ftcb  t>te  SBer* 
fcbleimung,  unb  mim  bie  $>rocebur  befyarrlid)  fort: 
gefegt  wirb,  fo  wirfen  am  Grnbe  biefe  SKittel  gar 
nidjt  mefyr  nacb  außen,  fte  Raufen  ftd)  in  ben  innern 
Äanälen  fammt  bem  2ci)leim  an  —  weil  bie  3ieaction§= 
traft  ber  Organe  gebrochen  tjr.  $B  fann  jutefct  eine 
gd'njltdje  Sufleijftrung  ber  ©ebdrme  erfolgen,  baS 
furchtbare  fogenannte  SDJiferere;  {ebenfalls  erfolgt  au$ 
fo  bewacbfenen  unb  gefcbwdcfyten  SSerbauorganen  ein 
iangfamer  Sob,  ber  an  9Utoenqualeri  nicbt  feinee 
©leiten  finbet.  — 

SBenn  einige  unter  meinen  ßefern  burd)  meine 
XiiSeinanberfefcung  über  bie  SBirhmg  ber  mebicinu 
fcfcen  öc  ÖunnigungSmittet»  nicht  überzeugt  roerben,  fo 
Fann  ich  GrrfabrungSbewetfe  bringen,  gegen  beren 
fcblagcnbe  ©ewalt  fein  SBiberftanb  mcglid*-  ifr.  Wäm^ 
tiä),  e$  haben  alle  btejemgen,  welche  balb  nad)  einet* 
mebicinifcben  ^agenmnigungSprocebur,  befonben?  im 
Sßecbfclfteber,  ftd)  *,um  ©rafenberg  begeben  haben, 
burd1»  baS  SSajfer  eine  9?etmgung§friji§  bekommen, 
in  welcher  nicht  nur  große,  oft  enorme  ©cfyleimmaffen, 
fonbern  auch,  beutlicb  erkennbar  am  ©efchmacf,  bie 
erhaltenen  Sftebicamente  ausgeworfen  würben.  OTe 
biejenigen,  weld;-e  jemals  in  einer  mebicinifcben  Wla- 
genfur  gewefen  finb,  Fönnen   tjerftdbert  fein,   ba$  fte 
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tnel  @d;leim  unb  eine  ganje  2(potl)eFe  Dem  SÖJebtctn- 
ftoffen  in  ben  §3erbaufandlen  beherbergen,  —  fönnen 
üerftebert  fein,  ba£  fte  burd)  bie  SBajJerfur  eine  9?a- 
bicatreinigung  erretten,  wenn  fte  ndmltd)  genug 
#u§bauer  unb  2M§pofttion  über  3eit  uni>  ©elb  fa 
ben,  baß  fte  bie  Aar  nid)t  Dor  Eintritt  ber  ÄriuS 
ober  u>ä()renb  berfclben  abbrechen  muffen.  —  (£§ 
giebt  überhaupt  unter  bm  mittlem  unb  fyöfyern 
©tä'nben,  weil  ba§  Sftebiciniren  in  tynen  fo  gebrauch 
lief)  iji,  wenige  SDJenfcfyen  Abu  mittler«!  unb  fcorge: 
rücftem  'Älter,  bie  ganj  reine  SSerbauf  anale  tyabm. 

3ct)  ttermutfye,  bat]  bie  Soctoren  biefe  SSefyaup* 
tung  be!ad)eln  unb  ba$  ©egentljeil  burci)  bie  3?eful> 
täte  ber  ©cetionen  bekräftigen;  icf)  l)abe  bereite  erlebt, 
i>a$  berfelbe  9)£ebicinarjt,  ber  mir  früher  gefagt,  ba$ 
er  faum  ein  drittel  ber  fecirten  Seiten  au$  ben 
\)ot)txn  ©tdnben  mit  reinen  normalen  33erbauorga= 
neu  gefunben,  je£t  t>erftci)ert,  baß  bie  t>on  ben  S^xy* 
bropatfyen  angenommenen  f)äuftgen  SSerfcbleimungen 
ju  ben  Ungereimtheiten  unb  ^irngefmnften  ber  Kriegs 
Indianer  gehören,  wie  bie  £>octoren  au§  bem  33efunb 
ber  ©ectionen  am  beften  rvi\$tm\ 

2Sir  bebürfen  über  ben  fraglichen  ©egenftanb  hU 
ner  2(u§funft  auS>  ben  ©ectionSbefünben,  ba  burdf) 
bie  3?efultate  ber  5Bafferfur  iin$  biefe  2CuSfüttft  aufS 

6. 
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üollftdnbigfte  unb  unzweifelhaftere  gegeben  wirb. 
SRütbeßenä  brei  Viertel  aller  ©rdfenberger  jturgafte 
haben  mefyr  ober  weniger  wn  ber  besprochenen  9iet- 
ntgimgsfrtffö  bekommen,  £urd)fa'll  ober  Erbrechen 
ober  SBeibeS;  felbjl  bei  weitem  bie  meiften  v»on  benen, 
welche  nicht  wegen  Unterleibsübel  gekommen  waren. 
Vielleicht  wenbet  Semanb,  ber  bie  SßSafferfur 
nicht  au$  eigener  Erfahrung  fennet,  l)ier  ein,  ba£ 
boä  Ucbermajj  be§  SSaffergenuffeS  and;  in  üollfom- 
men  reinen  SSerbaubeljdltern  ©rbrechen  unb  Spuvä)* 
fall  erregen  forme  —  9)?bgtid)erweife  allerdings  @r; 
brechen,  aber  £>urd)fdlie  nie;  unb  bann  ijl  ba3  Er- 
brochene nichts  als  retneS  Sßaffer  ofyne  Uebel-  unb 
SDiebicingefdjmacf.  ©S  tji  bte^  ßrbrecfyen  nur  möglich, 
wenn  bem  SDtogen  me()r  SSaffer  aufgezwungen  wirb, 
0  er  bei  grogejler  2fu§fcef)mmg  ju  faffen  vermag, 
uub  bagegen  wehrt  ffcf>  ber  Snjlinft  fo  febr,  ba§ 
Dicfer  Unfinn  nur  feiten  porfommen  fann.  —  3treier= 
lei  ttmjtd'nbe  beweifen,  bafi  bei  btn  ©rdfenberger 
SSafferreinigungofrifen  alte  Unreinigfeiten  unb  ein- 
gefcbleimte  SÄebicinftojfe  jum  ©ruttbe  liegen;  ndmlich 
beim  @rbred;en  beweifen  eS  bie  ©chleimmajjen  unb 
ber  @felgefd)macE,  ber  oft  unt>er!ennbar  mebicinifd) 
ift,  bei  icn  Surdbfd'Uen  beweifen^  bie  abgel;enben 
@d)leimma|Ten,    unb  immer  ijl  ein  fd>lagenber  33e* 
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wetä  ber  Umflanb,  i>a$  nadf)  vollbrachter  ÄrtjtS  fein 
'nodfr  fo  fiarfer  SBaffergenug  im  ©tanbe  rji,  tiefe 
Ausbruche  ju  bewirf  en;  im  ©egent()eil,  je  mefyr 
SBaffer  bei  reinem  SJRagen  getrunfen  öTtfty  beffo  mefyr 
junger  pellt  fief)  ein. 

Se  unbebeutenber  bie  §3erfd)(etmung  t|I,  bejfo 
früber  unb  letzter  erfolgt  bie  Griffs;  je  alter  unb 
majfcngrößer,  befto  fpater,  weil  in  biefem  gaU  e§ 
langer  3ett  bebarf,  um  ben  Sftagen  u.  f.  w.  burd) 
ba3  SBaffer  fo  ju  jWrfen,  ba$  er  Ärdfte  genug  jur 
£en>orbrtngung  unb  ©urebfübumg  ber  JJriftS  f)at. 
©obalb  großes  SBofylfein  unb  gro£e  (Energie  gewom 
nen  tjt,  alfobalb  wirb  ber  9Cetnigung§fampf  beginnen, 
©anj  gewig  finb  fcfyon  manche  ^erfonen  vom  ®xä; 
fenberg  abgereifet,  of)ne  ÄrtffS  ju  befommen,  weil 
fte  ju  frü^  nacfyüepen,  unb  ol;nc  ju  afynen,  wie  e§ 
in  ifyren  ßingeweiben  auSjtefyt  Sftir  tjt  ein  neuerer 
§aU  bdannt  geworben,  wo  erjl  naä)  bem  vierten 
SKonat  ber  Äur  Srbrecfyen  u.  f.  w.  eingetreten  tjt, 
wo  bie§  dm  unglaublich  lange  3eit  gebauert  fyat, 
wo  ein  brei£igial)riger  $Jlann  Sftebicamente  in  langjl 
verwarteten  fd}wer  auflö§lid)en  Schleim  gewicfelt,  noeb 
vom  ^weiten  Satyr  I>er  im  Sftagcn  beherbergt  f)at. 
£>cr  33ewei§  biefer  unerhörten  Styatfacfye  ergiebt  ftdf) 
unumftößlid)  a\x§  ben  ndfjern  UmjMnben  ber  Äurge* 
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fd)td)te.  SSenn  id)  (grlaubnip  unt>  He  fpecielien 
£tfa  befomme,  fo  »erbe  id)  biefe  merf  würbige 
&ranf[)eit$gefd)icfyfe  meinen  SSafferbrübern  mtttbetlen. 
'ÄefynlicbeS  wie  bei  policetgemag  mebicinüergtfteten 
s])erfonen,  bat  man  burd)  ©ection  bei  poficewibrtg 
meucblingS  Vergifteten  gefunben,  |.  35.  bei  manchen 
opfern  ber  ©efdfre  Simm.  ^erfonen,  bie  laut  ben 
gel)eimgericbtlicben  2£u3fagen  biefer  &>erbred)erin  fcfyon 
oor  längerer  3ett©ift  t>on  tt>r  befommen,  unb  einige 
Satyre  nacb  ben  SBerfyören  ftarben,  Ratten  in  tfyren 
SKdgen  eine  SSerfcfyletmung,  bie  laut  ebenüfeber  Un^ 
terfucfyung  Ärfcmf  enthielt.  —  SMefe  armen  Opfer 
tyatten  bureb  bie  2Baj]erfur,  bei  jitittn  angewandt, 
mit  ©ewipbeit  gerettet  werben  fönuen.  — 


&ct(ung   i>on  *>e?altetcr  S&erfcftfeuitititg. 

Die  jlur  bejtoln  in  siel  SErmfen,  in  3ifcbafcern, 
in  Umfcblagen  um  ben  Unterleib  unb  JUpjlieren; 
sorauSgefefct  wirb  t)kx  wie  immer  als  erjieS  ^oftulat 
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jeber  Sßafferfttr  unb  Söafferbidt  ein  tdglicfyeS  faltet 
©anjbab. 

Suerjl  mu£  id)  bie  Meinung  rotberlegen,  baß  baS 
Sßaffertrinfen  in  großen  Quantitäten  über  ben  £)urjl 
fyinauS  ben  Sttagen  fcbwdcfye,  ober  bocfy  nid>t  jMrfe. 
^rie^ntfe  unb  alle  wafyre  SBafferhmbige  lehren  ba§ 
©egentfyeil  t>on  biefer  Meinung;  aber  id)  finbe  e§ 
natürlich,  bag  alle  wafferunfunbige  Saien  unb 
£>octorcn  e§  ntcfyt  glauben  sollen,  unb  aud)  ich 
fonnte  mid)  nid)t  ef>er  jum  ©tauben  belehren,  bis 
Erfahrungen  an  2(nbcm  unb  mir  fetbft  mid)  baju 
jwangeu. 

3Mefe  erfafyrungSmdptge  conffatirte  ipeilfamfeit 
bee>  fogenannten  übermäßigen  SBaffertrinfenS  für  bte 
SSerbauorgane  erfldrt  ftd)  au$  bem  2el)rfa§  ber  SQ\y. 
bropatfyie,  ba£  ba§  SSaffer  bafyin,  wo()in  e§  am 
meinen  gebracht  tvtrb,  burd)  bie  fyeroorgerufene 
Sieaction  be3  «Körpers,  am  meinen  bie  Äraffe  unb 
(gafte  Einleitet 

^lugerbem  ij?  ba3  coptöfe  &$affertrin?en  bei  ä$er= 
bauleiben  be£l)alb  fyeiifam  unb  notywenbig,  weil  biefe 
Seiten  unb  biefe  3d)iüdd)e  nur  in  unreinen  ober  t>er? 
eiternben  SSerbauorganen  eri|liren  fönnen,  unb  weil 
jur  (Srweicbung  unb  2(u§fpü(ung  be$  @d)leime>  mel 
SBafjer  über  ben   Surjt  erforbevt  wirb.    £>iefe  ^)ro.- 
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cebur  ijat  gro0c  2£efynttd)fett  mit  'tfuSwafdjung  eines 
cingefcbmugten  Äopfeo,  befonberS  wenn  man  ftd)  im 
©ifebab  bcftnbet,  babet  fcfyarf  trm!t,  unb  unabldfff^ 
mit  genahten  Jpdnbcn  SJJagen  unb  Unterleib  reibt 
unb  hütet  unb  fcbüttelt 

£)a3  ©i^bab  tjl  burcf)  i>a§  Sufammentreffen  t>er^ 
fcfyiebener  2Bir!ungen  eine  ber  größten  unter  ben  gro; 
£en  SSobftbaten,  womit  baS  ©enie  be3  9)rie£ni£  bie 
teibenbe  9J?enfd;()ett  befcfyenft  bat.  £)te  (Erfolge  biefeS 
83aoe3  in  äScjug  auf  ©tarfung  ber  SSerbauung  wie 
Erregung  ber  SunnigungSfampfe  würben  wafyrfyaft 
wunberbar  erfcfyeinen,  wenn  man  fte  nicfyt  fo  einleite^ 
tenb  natürlich  erklären  tonnte. 

(grjten^  jiefyt  bieS  SSab  befonbero  wirffam  wegen 
feiner  fangen  £>auer  au$  ben  aufern  Späuten  unb 
9Ku3fcln  be§  Unterteibeä  bie  feit  lange  [^gelagerten 
JfranFbeitS;  unb  Sftebtcinftojfe,  inbem  e§  bafelbft 
42üiofd)lagc  unb  ©efcfywüre  hervorbringt. 

Zweitens  fidrft  e§  bie  Nerven  be§  ©angltenft;jiemS 
auf  eine  fo  rafcfye  unb  burdjgretfenbe  Sßeife,  ba$  fte 
für  !>ben,  ber  fte  ntebt  erfahren  b,at,  unglaubtid)  tff. 

drittens  jlärft  ba§  ©ifebab  fowofyl  burd)  bie  all- 
gemeine Äaltwafferwirfung,  al3  befonben?  burdb  baS 
naffe  Reiben  bie  SSaucfymiiSfeln,  unü  befördert  fomit 
bie   wurmfönnige    (peri|iairifd;e)    Bewegung,   mld)t 


. 
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allein  burd)  bie  £[)dtigfeit  biefer  9ftu§feln  möglich 
wirb,  unb  ofyne  welche  jebe  SSerbauung  unmögltd)  ift. 

S3tcrtenS  befördert  e3  burd)  feine  jufammenjiefyenbe 
Aalte  unb  feinen  med)anifrf)en  £>ui(S  ba3  ©rbrecfyen, 
fobatb  e§  notl;wenbig  tji.  —  2(nbere  £eilwir?ungen 
be§  ©i£babe§  auf  anbere  .Organe  geboren  nicfyt  f>tef>er. 

£)ie  Umfcfytdge  unterfingen  ba§  ©i&bab  in 
allen  feinen  SBirfungen. 

2)te  Alt) fitere  bienen  jur  Reinigung  unb  ©tdr* 
fung  be§  SKaftbarmeS,  unb  ftnb  allen  S3erbauung§* 
fd)tt)ad)en  ein  notfywenbiger  £f)eil  ber  SSafferfur. 
&tnn  wo  SSerfcf)leimung  unb  ©d)wdcl)e  be§  5ftagen§ 
fiattftnbet,  ba  ift  aud)  Srdgfyeit  unb  Gnxrementens 
anl)dufung  im  SKaftbarm. 

@§  ftnbet  ftd)  §3er)lopfung  ntd>t  nur  bei  cfyromfd) 
SRagenletbenben,  fonbern  temporär  auä)  in  fajl  jeber 
acuten  jtranffjett,  wenn  biefelbe  naefy  bem  alten 
SKebicinregime  bel)ant)elt  wirb.  25iefe  SSerjiopfung 
unb  bie  SKebtcin  rauben  ganj  natürlich  ben  Appetit, 
unb  jwar  fo  allgemein,  baß  man  ftd)  gewöhnt  fyat, 
i>h  2(ppetittoftgfeit  al§  eine  natürliche  unb  notfywem 
bige  SBirEung  ber  Äranffyeiten  felbji  anjufefyem  ©reift 
jum  SBaffer,  %l)x  Äranfcn,  unb  Sfyr  werbet  guten 
junger  unb  ©tufylgang  behalten,  unb  werbet  bann 
einfefyen,  baß  biefe  wicfytigfren  Functionen  ntd?t  burd) 
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bie  Sixanfytittn ,  fonbern  burd)  bie  SRebicin  allein 
gtjlevt  werben.  Strien  Sag  bleibt  bei  äBafferbebanbs 
hing  bisweilen  ber  Appetit  in  heftigen  fiebern  au§, 
feiten  jwei,  unb  langer  niemals. 

SBenn  bureb  Sftebicin  wd'brenb  acuter  Äranf^ett 
ein  gehörter  üerjiopfter  etufylgang  jlattgefunben  fett 
unb  fpdter  biefe  Function  wieber  normalmdfHg  t>or 
]id)  ge^t,  fo  bleiben  bod)  bie  alten  ßrcremente,  beren 
#u3fd)eibung  Sage  unb  SBodjen  lang  unterblieben 
war,  fortan  im  SÄajibarm  liegen,  inbem  fte  burd) 
Schleim  fejlfleben  unb  ftd)  üerbarten.  Sbft  2(uflö- 
fung  unb  2Ibfd)eibung  i|l  nur  burd)  l)duftge  Aalt* 
wajjerflpftiere  möglid);  jtigleid;  erbalt  ber  Sföajibarm 
baburdb  feine  (Energie  jurücf.  S5et  $>erfonen,  weldje 
febon  tief  in§  Slenb  fd;led)ter  SSerbauung  imb  Der* 
jlopfter  ©tublung  geraden  ftnb,  pflegen  juerji  bie 
Älvftiere  atobalb  wieber  abzulaufen,  ebe  fte  nod)  im 
Darm  erwärmt  ftnb,  unb  ebne  baß  einige  ober  be= 
beutenbe  anbere  ßrcerntrung  babei  erfolgt.  Wlan 
muß  ftd)  baS  niebt  irren  la)Jen,  man  muß  fortfab* 
reu,  unb  balb  wirb  ba$  Sßaffer  angenommen  unb 
junfebenbureb  ganje  Älpjliere  rein  auägefogen  werben, 
,^um  SSeroeiS,  wie  bebürftig  folebe  ©ebdrme  beS  ffetih 
elementeS  ftnb.  —  Dann  erfolgt  normaler  ©tublgang, 
unb    nad)    längerer    3^it,    üielieicbt   erjt   nad)   fielen 
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SKonaten,  beginnt  t>te  2lblöfung  ttnb  '2£bfd>ettung  De* 

alten,  ju  ijaxttn  Äugeln  gewordenen  25armfotl)3. 

Unter  btn  *2tubenftfeern  aller  2trt,  9)apierbeamten 
tmt>  ©eletyrten  giebt  e§  wenig  SÄenfcben,  bie  nicfyt 
an  Ijaxtem  Stuhlgang  leiben,  ber  ftct>  von  Seit  ju 
Seit  ganj  verjlopft;  tiefe  9>erfonen  fönnen  verfielen 
fein,  ba£  fte  alte  verwartete  Grrcremente  beherbergen, 
un^)  biefelben  ganj  gewifl  mit  tn6  ©rab  nehmen  wer* 
ben,  e£  fei  benn,  bap  fte  ftd)  burd)  eine  SBafferfur 
bavon  befreien  ttnb  einen  normalen  ©tufylgang  an* 
Raffen. 

2)aburd),  ba$  ber  jtoti)  ftd)  fc$t  verwartet  un^> 
jufammenprept,  wirb  e3  mögüd),  ba£  ber  SKafibarm 
fo  gro£e  Quantitäten  in  fleinem  SRaum  auffpeicbert, 
cl)c  er  foweit  verflopft  wirb,  t:a$  2(uojel)rung  ober 
eine  anbere  SEobeSfrauffjeit  erfolgt  —  (wobei  freitid) 
ju  bewerfen,  ba$  Sftagenelenb  jietS  mitwirf  enb  $). 
SRan  l;at  auf  ber  See  £3eifp:ele,  oa$  3d)ippaffa; 
giere  wd^renb  einer  ganjen  fiaiyci,  bis  ju  funfjtg 
unb  mehr  Sagen,  aar  reinen  5tuj)t  haben,  ofyne 
ganj  ben  'tfppertr  o&e*  bie  öefunbljett  ju  verlieren. 
3war  wirb  natürlid)  ber  Unterleib  von  folcfyer  'An- 
häufung aufgetrieben;  aber  beimod)  bleibt  e3  crjiaun« 
ltci> ,  bafc  er  bie  'Abgänge  von  fündig  2)idten  (offen 
fann.      $£tnn    fpdter    tötete*    gewöf^midier    weicher 
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(Stuhlgang  eintritt,  oljne  irgenb  eine  TTbfonberung  i 
ber  alten,  garten,  trocfenen  Svcremente,  fo  Termins 
bert  ]iä)  ber  Umfang  be$  Unterleibes  burd)  immer 
fejlevco  3ufammenpreffen  berfelben,  of)ne  jebod)  je^ 
mala  roteber  bie  normale  ©cfclanffyeit  ju  bekommen. 
Cf§  fann  tro£  tiefet  innern  Aufhäufung  lange  Safyre 
erträgliche  ©efunbfyeit  jlattftnben,  allein  am  Qnbz 
mad)t  fte,  wenn  nid)t  eine  anbere  Äranffyeit  früher 
ba§  geben  abfcfynetbet,  einen  natürlichen  Sob  unmög* 
[{&),  wie  überhaupt  berfelbe  immer  unmöglich  tft, 
tvenn  d^rontfc^eS  (Slenb  im  Körper  verborgen  liegt. 


3lfcma$miitc$,  2lu§jel)tmt(j* 

Sebe  bebeutenbe  SSRagerfeit,  trenn  fte  nicfyt  burd) 
l;ol)e§  2(lter  ober  übermäßige  Förderarbeit  ober  Wlan* 
gel  an  binreid;enber  Sprung  hervorgebracht  wirb, 
ifl  bie  SSirfung  innerer  ebronifeber  Jlranf()eit6ftoffe. 
$ftan  mnM  melleicfyt  ein,  baß  fel)r  magere  ßeute 
bisweilen  fel;r  gefunb  (eien!   —   3a,  ich  weif  fdjon, 
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tva$  3f)r  mit  ßruren  befcbeibenen  2fnfprüd)en  oc@e- 
funbfyett»  nennt,  ja,  iä)  f  ernte  ben  fyerrfcbenben 
Grlenb£map|Tab.  —  —  S5t§wcttcn  liegen  bie  Utfacfyen 
ber  Abmagerung  nicfyt  in  ben  33erbauorganen,  aUtin 
baö  tft  ber  feltnere  galt  unb  gehört  überbieS  in  ein 
ßapttet  weiter  unten. 

33et  SScrfdjletmung  ber  SSerbauorgane  tjl  ein 
größerer  ober  fleinerer  3$eU  ber  SBdnbe  vom  9)?agen 
iu\^  ttn  ©ebdrmen  mit  Scheint  bebeeft.  Sie  SSen 
bauung  gefd)ief)t  burd)  ben  febarfen  Saft;  welchen 
bie  prüfen  u.  f.  n>.  biefer  Srgane  abfonbern,  ferner 
iura)  bie  feinen  ©efdße  ber  ©ebdrme,  welche  einen 
SEfyeÜ  be§  bmittkn  9Jdf)rfafte3  einfaugen,  rodijrenb 
ber  größere  in  33lut  verroanbelt  wirb,  diejenigen 
Steile  nun,  welche  mit  ©cfyleim  bewarfen  ftnb,  fön- 
nen  fefyr  natürlich  ju  bem  SSerbaugefd)dft  nid)t  orife 
nrirfen,  unb  befftalb  gel)t  baffelbe  um  fo  fd)leä)ter, 
je  meljr  83erfd)leimung  ba  ift. 

Auf  biefe  SBetfe  gefyt  ein  bebeutenber  Sbeil  be§ 
9ld()rjroff§  ber  genoffenen  Spetfen  unverarbeitet  unb 
unbenufet  in  ben  ©rcrementen  ai\  t>oi)tt  benn  alle 
S3erfdj)leimte  %um  Ueberejjen  geneigt  ftnb,  weit  ber 
Körper  meljr  Sftdfyrjtoff  ferbert,  al§  bie  Serbauorgane 
verarbeiten  Formen;  bafyer  tro§  ber  fiarfen  Quantität 
i^rcS  täglichen  SpetfegenuffeS ,  bie  bei  gefunber  SSer^ 
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bauung  fjinreidjenb  tt)dre  jur  nachhaltigen  ©rndfyrung 
eineS  ftarfen  fleifcbigen  ÄörperS,  ber  irrige  nad)  unb 
nad)  mehr  abmagert 

Sßeii  bie  meiften  9)?enfd;en  feine  reinen  33erbau* 
organc  fyabcn,  fo  fiii;len  biefe  meiften,  wenn  fte  ty* 
ren  Appetit  sollfommen  unb  bis  jum  tyuntt  beS 
9iid;tmehrfonnenS  fättigen,  eine  große  Unbequemlicb; 
feit.  £>al)er  iß  benn  bie  oft  gehörte  9?cgel  zntftarii 
ben,  ba§  eS  am  gefunbejren  fei,  mit  ©ffen  aiifjtftyfii 
ren,  xvznn  ber  Appetit  nodj  nicht  völlig  gefüllt  ift 
gür  mebicinsergiftete  SKägen  tfi  biefe  SBorfd>rtft  gan$ 
weife,  für  gefunbe  aber  ijt  fte  eine  große  Albernheit. 
sBer  bureb  eine  SBafferfur  feine  SJerbauung  (;crge> 
jfrllt  l;at,  unb  fpäter  bei  ber  ©tat  be§  tyxk\m§ 
bleibt,  ber  füt>lt  }id)  fyödbjr  behaglich  nnb  gefunb, 
wenn  er  ftdj  ftetS  vollauf  fatt  t£t;  unb  jwar  finb  in 
unferm  gemäßigt  UlUn  Sliima  recht  fette  (Speifen 
befonberS  gefunb,  fowobl  jur  ©efchmeibigung  ber 
©ebarme  al§  jur  Unterhaltung  bef)agltd)?r  Äörper* 
wärme,  greütcfy  aber,  wer  einen  9)iagcn  nad)  bem 
alten  Regime  hat,  ber  befommt  üom  gett  ©äure, 
unb  barf  eS  nid)t  effcn>  uni>  barf  fiel)  überhaupt 
nid)t  fatt  effen. 

©laubt  Shr,  'ok  Sfatur  Ijäxu  bem  SRenfcfyen 
mehr  Appetit  gegeben,    als    er  effen    barf?    ®iaubt 
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gl}?  alfo,  bie  Sftatur  harte  Dem  SMenfcfyen  spönttenjen 
unb  ©ntfagungen  aufgelegt?  sJlein,  ba3  haben  bie 
SRenfd&en  getfyan. 

SBenn  bem  SBaffermagen  fein  2fppetit  bi$  jur 
legten  gorberung  mit  recht  fetten  Speifen  bcfriebigt 
t?T,  fo  erfolgt  für  ihn  feine  $)öniten$  barauS,  fonbern 
jener  nmnf$lo§  felbflgenügenbe  t)'6d)\t  genußreiche 
§3erbauung§$uftanb,  ben  nur  ber  ©efunbe  f erntet.  — 

©eroöbnlicb  ift  mit  ber  Serfcbleimung  ein  harter 
unb  Mrgltcber  Stuhl  üerbunben,  un'o  JBlutanbrang 
nach  Jtopf  unb  'Äugen  unb  33rufi  2fÄe  tiefe  mittel = 
baren  Störungen  unb  Unbequemlichkeiten  tterfdntniu 
ben  tton  felbjt,  fobalb  burcb§  Stoffe*  bie  Steinigung 
vollbracht  ift.  SBenn  ftatt  beffen  mit  SJRebicin  fort- 
gefahren wirb,  fo  fommt  tt\va$  2(u§jel)rung ,  auch 
wolji  ein  9)?iferere  ober  bergleicben  tt>iffenfcbaftlicbe$ 
gfenb. 

©ine  ÄranffoeitScrfcbeinung  entgegengefefctcr  2frr 
ijl  ber  cfyronifcbe  Durchfall,  ber  noch  fcbneller 
a(§  bie  tmlcbleimte  jßerjtopfung  jur  ÄuSjebrung 
führt. 

3eber  urfprünglicfye,  acute  ober  primäre  Durchfall 
ift  Teilung,  ober  bejroecft  fte.  Sftdmlid)  wenn  ftch 
in  ben  ©ebdrmen  Uebelftoffe  beft'nben,  fei  e§  9#ebicin 
unb  Schleim,  feien  ee>  Abgänge  ungefunber  SftabrungS* 
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mittel  u.  f.  w.,  jb  n>irb  auä  ben  ©ebdrmgefdpcfyen 
eine  SSttenge  gfüfftgfeit  bereitet;  um  mttteljt  berfelben 
bic  Äranfjjett§jft>ffe  ttegjuwafcfyen,  unb  biefe  2ßdfd?e 
fyeipt  eben  Durchfall,  unb  tiefe  fyödjft  fyeilfame 
SBdfcfye  fydlt  bie  2(lIopatt)ie  für  «ßranffjeit,  unb  in 
gewohntem  Unftnn  frört  jte  biefe  $)rocebur  burefy  tfyre 
S3etdubuttg§  a  unb  Stopfmittel.  Sebem  5}Jenfd)en- 
tterfianb  muß  meine  GrrEIdrung  fonnenflar  unb  wafyr 
fein;  unb  gteidb  gewi£  iji  eä  Aufgabe  ber  wahren 
JpeilfunjT,  biefe  SBdfcbe  ju  unterfingen,  fobafb  ber 
.Organismus  fte  üerfuebt 

Die  Erfahrungen  ber  SSafferrar  fyabm  bereit» 
beriefen,  ba£  jeber  Durchfall,  fei  e£  ein  gewöhnlicher, 
fei  eS  einer  ber  (Spolera  ober  ber  9iul;r  (nur  ntdjt 
ber  d;ronifd)e  2fu§$ef;rung§burcfyfall),  in  wenigen  £a; 
gen  üoIljMnbig  geseilt  wirb,  wenn  man  mit  SSaffer 
ju  ipülfe  fommt.  ©eljr  natürlich!  beim  bttrd)  t>ieleS 
Srinfcn  befommen  Sttagen  unb  ©ebdrme  ba»  nötige 
gluibum  jum  Sietnwafcfyen,  ba$  fte  fonft  mit  großer 
2£njirengung  an$  il)ren  eigenen  ©dftegefdpen  bereiten 
muffen,  unb  bod)  nie  in  genügenber  SJKenge  bereiten 
formen.  3n  ben  SKajtbarm  bringt  baS  itlpjiier  ba§ 
erforberticfye  SSaffcr,  unb  wenn  biefe  SKanööer  nod) 
burd)  t>a$  ganglicnfyeilfame  Sifebab  unterfrüfet  werben, 
fo  wirb  ber  3wecf  beS  Durchfalls  in  furjer  3«t  fo 
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genügend  erreicht,  baß  nicfyt  ber  geringfte  Sljeit  ber 
materia  peccans  jurürf bleiben  unb  ftdf)  cfyronifd)  fefl- 
ftebefa  fann,  unb  baß  beßfyalb  auef)  nie  üftacfywefyen 
unb  9?acfyfd)wddf)e  f;d)  feigen.  —  25ie  Siufyx  fyat  fcfyon 
ganje  Armeen  gefreffen,  unb  bodt)  ijl'§  unmöglich, 
baß  an  tiefer  Äranffceit  ein  einziger  SÄenfcfy  fterben 
fönne,  wenn  man  t>on  Anfang  an  SSaffer  anwenbet. 
Sie  2TlIopatt)ie  gebraucht  ju  tfcret  fogenannten 
Teilung  t>on  £)urd;fdßen  t>erfd)iebene  Sßittel  au§ 
tfyrem  ©tftarfenal.  Einige  berfelben,  wie  bie  £)pium* 
prdparate,  bewirten  burd>  gdfjmung  unb  SSetdubung 
ber  belreffenben  Organe  bie@ijlirung  be§  3)urd)faU3; 
fobalb  jebocfy  eine  f  rdftige  Sftatur  ft'cb  t>on  biefer  ©ifU 
wirfung  erbott  fyat,  üerfucfyt  fte  auf3  9?eue  bie  Tei- 
lung, ba§  ()eij3t  bann  auf  attopatfyifdf)  ein  SBucffaH; 
wirb  nun  gehörig  continuirt  mit  SJcebicin,  fo  wirb 
ber  acute  £ei(ung3burd)fall  entweber  in  cfyronifcfyen 
2(u3$ef)rung§burd)fall  üerwanbelt,  ober  in  bie  ser* 
fd)(eimte  SSerffopfung,  ober  minbejtenä  wirb  eine 
lebenslängliche  £erabftimmung  ber  SSerbaufraft  be^ 
wirft.  —  @ine  anbere  %xt  t>on  SRitteln  gegen  t>tn 
£)urd)fali  ffnb  flebenber  flopfenber  Statur,  bei  bereu 
®abt  bie  2£liopatl)te  bie  2Cnftcbt  ju  fyabtn  fcfyeint,  baß 
bie  große  ©latte  unb  vSdfrlupfrigfeit  ber  ©ebdrme  bie 
Urfacfye  t>om  SurcbfaÜ  fei.    £)a§  ijl  ein  großer  5*** 

SDtiSc*  §.  ©räf,  SBaflert.  7 
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tljum ;  itnn  btefer  ßuflanb  gehört  gtetet)  fe^r  jur  £>amu 
gefunbt>ett  n>te  jur  £arm{)eilung.  £)urd)  biefe  fle- 
benben  ©ubftanjen  wirb  ber  £ei(burdf)fall  in  bie 
jdfyefte  S3erfd)leimung  üerfleiftert,  unb  fomit  ift  f>ter 
wie  bort  ba§  Crnbrefultat  ber  9ttebicin  bie  £erabftim* 
mung  ber  SScrbaufraft,  unb  bereu  Grube  wieberum 
tfl  Abmagerung,  aud)  ÄuSjefyrung. 


3$<tttbitumtt. 


Sttancfye  Sttenfdjen  fyüten  ftd)  t>or  bem  Sßaffer, 
weit  fte  furzten,  ein  3unge§  ober  @i  üom  S5anb- 
wurm  mit  fyinunterjutrinfen.  SBenn  btefe  %tutt  ftd) 
nur  ein  wenig  mit  9lad)benfen  incommobiren  wollen, 
fo  fönnen  fte  ftd)  leid)t  tton  foldjer  $ttrd)t  befreien. 
£at  man  jemals  atte  SBanbwürmer  im  SBaffer  ge* 
funben?  9?ein.  Unb  wofyer  folten  benn  bie  Sungen 
fommen? 

(£3  fann  aber  ber  33anbwurm  fef>r  leid)t  entjte* 
fyen  au§  ganjtid)er  ©ntfyaltung   wm  SSajTertrinf en ; 
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benn  ber  SSanbwurm  tjl  ein  ©d)maroöertf)ier,  bö6 
in  fcbwacfyen  Gringewetben  erzeugt  wirb,  unb  bie  @in; 
geweibe  fönnen  nur  burd)  ba§  falte  SSBaffcr  bie  uoHe 
(Energie  bewahren. 

2ßer  feine  Äinber  r>on  innen  unb  außen  mit 
SBaffer  tranft,  ber  fann  fetjr  ftcfyer  fein,  baß  fte 
nid)t  t>on  Sßürmern  unb  SSurmboctoren  gequält 
werben.  £>a§  abtreiben  be§  fleinen  ©ewürmS  burd) 
9Kebicin  fann  nur  bie  golge  fyaben,  baß  ft'd)  immer 
mefyr  neue§  erzeugt,  weil  bie  ßringeweibe  burd)  bie 
9}?ebicin  immer  fd;wdd)er  werben;  jidrfet  fte,  unb 
fte  werben  mit  großer  Energie  fetber  ftd)  reinigen. 

Söafyrfyaft  fürd)ter(id)  tjl  i>a$  mebicinifdbe  Abtrete 
ben  be3  33anbwurm§.  35er  SBurm  foll  im  Jtörper 
vergiftet,  ober  Hjm  bod)  mit  fomei  ©tft  unter  bie 
9iafe  gegangen  werben,  baß  er  au§  3(ngj!  ba^ongebt 
©in  fcbrecflid)e§  unftnntgeS  Grrperiment,  baS  fd)on 
fielen  SJiettfdjert  t)m  Sob  gebracht  l)at,  unb  ganj 
würbig  tjl  ber  2CQopatl)te.  SD?uß  bie§  ©tft  benn 
nid)t  burd)  tzn  SKagert  gelten,  unb  folglid)  ben  S5e^ 
ftfeer  be6  SBurmS  mit  vergiften,  entweber  ium  &ob 
ober  $um  @ied)tl)um?  ©elbjt  wenn,  feiten  genug,  bie 
Vertreibung  be3  Sl)iere§  erreicht  wirb,  unb  ber 
SKenfd)  mit  bem  ßeben  ba^onfommt,  fo  tft  allemal 
ber  ©djabe,  ben  ba§  ©tft  an  Sftagen  unb  (gingen 

7. 
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wetben  tfyut,  mel  fcfylimmer  al§  t>te  2aft  ber  Grm; 
quartierung  war. 

23er  ftdb  t>on  einem  S3anbwurm  befreien  will, 
ber  reinige  unb  ftarfe  bie  Gingeweioe  butdj)  ©tfebds 
Der,  Umfcfyldge  unb  Srinfen,  unb  bei  gehöriger  2Cu8* 
bauet  wirb  jebeämat  ber  ßwecf  erreicht,  ba$  ber 
Äörper  guS  eigener  Äraft  unb  Energie  ben  geinb 
btnauSnnrfr. 

ßine  anbere  S3ewanbniß  I>at  ee  mit  ben  gröfcfyen 
unb  @ibed;fen,  bie  im  menfd)ltd;en  Sftagen  eriftirt 
baben.  ©tcfc  jtnb  mit  fd)(ed)tem  fumpftgen  äSafier 
al§  @ier  ober  Said)  tjinuntergetrunfen,  unb  l;aben 
\ii)  bann  im  Seib  weiter  entwicfelt  Smmer  aber  ift 
eo  ein  3eid>en  fcftr  f>erabgc6ommener  Energie  beä 
Wagens,  wenn  biefe  gremben  nid)t  alfobalb  wieber 
binauägeworfen  werben. 

SO?ei>r  alä  einmal  l)ab'  id)  beobachtet,  ba£  meine 
£unbe,  wenn  fte,  er&tfet  «otti  Sagen,  über  ein  3Bäf* 
ferlod)  Verfielen,  Said)  mit  l)inuntergefoffen  l;aben; 
aber  niemals  f)ab'  id)  erlebt,  bap  einer  berfelben  t>on 
9J?agenelenb  incommobirt  würbe;  gewiß  fyaben  fte  Die 
geinbe  fofort  ober  £age§  barauf  wieber  auSgebrod)eu. 

UebrigenS  fielen  bie  £unbe  ganj  gfeid)  mit  i>m 
9ttenfd)en  in  SSejug  auf  2)idt.  £eipe  Speifen 
Rümpfen  bie  Jpunbenafe  unb  tterberben  ben  9#agen. 
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9Köp§cben,  bie  ju  bergleirf)en  nocf>  tyren  Äaffe  be* 
fommen,  unb  ebenfon>emg  SBaffer  trinfen  tote  if>re 
jarten  Samen,  tf>etten  mit  benfefben  bte  SD?agenIet- 
ben  unb  §3apeur3,  unb  fyaben  nid)t  feiten  SSanb; 
türmet. 


19. 

3£ett> eitle tfcen,  Rtämpfe. 

2ClIe  9Zert>enteiben  finb  feeunbdre  ÄranffyeitSer. 
(Meinungen,  unb  be^atb  ftnb  tfyre  ©pmptome  nicfyt 
als  Jgeifoerfucbe  ju  betrachten  unb  ju  unterjtii^en; 
t)te(mel;r  ftnb  eS  Slualempftnbungen,  bte  ber  Äörper 
bei  ber  allmdligen  Störung  burd)  dbronifd)e§  <2tecb* 
tl)itm  bulbet. 

Sie  allopatf)ifd)en  (Sfafftftcattonen  ber  Krämpfe 
in  clonifcfye,  tonifebe,  conöutftt>e,  fatateptifebe,  epi* 
teptifebe  u.  f.  w.  ftnb  ein  oenturrteS  ©emifcb  a\x§ 
t)erfd)iebenen  (5Iafft'ftcation6normen,  weit  einige  nur 
üevfcbtebene  ®rabe  in  ben  SBirfungen  gletcbnamiger 
Urfacben,  anbere  aber  bie  SBirfungen  ungleichartiger 
Urfacben  ftnb. 
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Sie  Itrfacfye  Der  9?en>enleiben  liegt  bei  ber  unge* 
feuern  2)M;rjal;l  tiefer  Äranfen  allein  ober  bod) 
i;auptfdd?üd>  in  ber  Skftruction  ber  SSerbauorgane 
unb  btcS  ©anglienfpftemä  bureb  9#ebiant>ergiftung. 
Unter  allen  langfam  roirfenben,  langfam  tebtenben 
Vergiftungen  l;at  e3  nie  eine  gegeben,  bie  nid}t  in 
ihrem  ©efolge  9tafcenlctben  gehabt  ijattt.  SSett  in 
neuerer  $tit  ber  Sttebicingebraucf)  fo  allgemein  ge- 
worben tfr ,  fo  mußten  alf  notbroenbige  golge  bejfcU 
ben  bie  Sleroenleiben  in  berfelben  Verbreitung  juneb- 
men.  23er  feine  5J?ebtcin  genießt,  ift  völlig  fidjcr 
bot  biefen  mobernen  dualen,  tk  beßbalb  unter  ben 
höheren  ©tönbtn  am  hduftgften  ftnb,  weil  bafelbft 
bie  Stoctotcn  am  ftäreften  grafftren. 

SBer  ftd)  überzeugen  will,  ka$  bie  9iert>enjerruts 
tung  unb  Ueberreijung  am  ijaitftgjten  atö  SBcrs 
bauungSFranf  heilen  flammen,  ber  frage  nur  bie  9?er; 
oenpatienten  nad)  iljxtw  SSdgen,  unb  er  nnrb'3  er- 
fahren. 

Sie  spijpfiofogie  lefyrt,  kap  ber  Sftagen  unter 
allen  Organen  baSjenige  ift,  weidjeS  bie  aueigebebn- 
tefte  £crrfd;aft  über  bei*  ©efammtfpjicm  ber  Zerium 
übt.  2Cuf  biefen  SSorberfafc  bie  unbestreitbare  SljaU 
fad)e  be£  allgemeinen  SÄagenefenb»  gefreut,  ergiebt 
ftd)   ber  ocfylup,   bag  bie  berrfcbenDen   9?ert>enleiben 
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biefer    elenben    europd'ifcfyen    ©ippfdjaft    notfjwenbig 
au$  intern  9J?agenleiben  ftd)  ergeben. 

@benfo  unbcftrettbar  bevx>eifen  e§  bie  9?efultate 
ber  SGBafferf ur ;  fobalb  bei  Sftewcnfranfen  burd)  ba3 
Sßaffer  bte  Reinigung  ber  SSerbauorgane  unb  ba^ 
burdb  bte  Kräftigung  ber  ©anglien  erreicht  iji,  fo 
t>erfd)n)inben  bie  Krämpfe  unb  franfen  Sfterüenju^ 
ftänbe,  ofyne  eine  ©pur  ju  fyinterlaffem 


SO. 

$?ppoü>Qttbtie ,  SebenöeM,  ^elbftrootbs 
fuc&t. 

£)iefe  Reiben,  na&e  üerwanbt  mit  benen  ber  9?er; 
t>en,  l)aben  nod)  au§fd)lieplid;)cr  if>re  Urfadjen  in 
cbromfcfyem  ©ied)t()um  ber  SSerbauorgane.  Sttancfye 
9ftenfd)en  ft'nb  geneigt ,  bie  Setben  be§  £t)pod)onber3 
für  etngebilbet  ju  Ratten;  allein  ba§  iji  Srrtfyum. 
GrS  iji  unmöglich,  ba£  ein  9ftenfd)  ftd)  für  franf 
fyalte,  ofyne  e§  ju  fein;  umgefefyrt  aber  ijält  9J?and)er 
ftd)  eine  Seitlang  für  gefunb,  obgletd)  er  t>erbucfte§ 
d)ronifd)e§  ©ied)tf)um  beherbergt. 


loa 

2Benn  Der  4?9po#onbrift  glaubt,  et  ^abc  etwas 
grembeS,  ein  ®en>ad^,  im  Unterleib,  fo  fyat  er  alle-* 
mal  red)t;  nur  burefy  bie  rotrfltrf>e  ©rijitenj  biefeS 
gremben  fann  ba$  ©efü&l  unb  bic  42ll)nung  beffelben 
ben>orgebrad)t  werben.  SBic  auefy  ber  £)octor  in  feiner 
eingebilbeten  3ßei3l)eit  über  folgen  ©tauben  tackeln 
möge,  bod;  fann  ber  Äranfe  )id)  buvd)  eine  SBajJerfur 
überzeugen,  vok  fef>r  er  red?t  l;atte  unb  wie  unreebt  fein 
mebktmfcfyet  ©efunbfyeitgratl).  (gr  wirb  fritifdje  (£nU 
leerungen  an?  Sftagen  unb  ©ebdrmen  befommen;  ~ 
alle  Jpi;porf)onbrij}en  werben  burd)  ba§  SSaffer  gefunb, 
wenn  fte  baffelbe  nicfyt  t>or  ber  ÄrijiS  verlaufen,  rva$ 
freilid;  gerabe  bd  biefer  ©orte  von  Äranfcn  fet;r  ge* 
wb()ulid)  ifi.  ^riepnik  i)at  e§  manchmal  erfahren, 
bag  fte  Ü;m  fepon  nad;  acfyt  Sagen  bavongefyen;  weß* 
l;alb  er  ße  nid)t  fei;r  liebt,  aucl;  ftcfy  mit  3ufpred)en 
utdn  incommobirt. 

£er  ßebenSelel  ifi  heutigen  SageS  fo  verbreitet 
unb  fo  in  ]id)  jur  ©effolt  au§gebilbet,  t>a$  man  tf>n 
faft  aß  ein  neueS  Temperament  betrauten  möchte, 
gr  t)at  immer  feine  l)auptfad)lid}|le  unb  oft  feine 
alleinige  Urfacfye  im  Siuin  ber  SSerbauorgane,  wie 
benn  überhaupt  alle  verfepiebene  Temperamente  bie 
Üiefultate  von  gefunber  ober  franfer  S3erbauung  ftnb. 
SaS  i|l  fet)r  bünbig   burd)   bie  2ßafferfur  bewiefen 
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Sorben,  t>ie  burcfy  Steinigung  btefer  nnc&ttgjfen  £te 
gane  fd/on  manchen  S5Mand)olicu§  unt)   überbrüffigen 
SMcontenten  jum  lcbcn§(ufttgen  gtücfltcfyen  ©anguu 
:  nifer  umgefctyaffen  fyat. 

125er  £eben3efet   entfpringt   am   meinen  au^   ben 
übertünchten,  überfd)letmten  Uebelftojfen,  bie  feftgeflebt 
i  unb  t>erf;drtet  in  franfen  83erbauorganen  liegen,  unb 
t  bie  nidjt  bem  Jtörpergaumen  öl3  @fel  jur  ©enfatton 
Kfommcn,  fonbern  biefe  ©fefoirfung  ttielmefyr  in  un- 
fcbeutlicfy    bitmpfer    unb    bepftalb   um   fo   quälenderer 
!  SBeife  auf  ba§  ©efammtberouptfem  be§  Organismus, 
I  auf  bie   Äorperfeele    üben.     S5raud;t   SBaffer,    unb 
Sl;r  »erbet  biefe  d>rontfd)cn  bumpfen  ©pmptome  in 
.  bie  acukn  ber  Jpeilung  öerwanbeln.    8*w»  fann  ber 
SebenSefel  feinen  ©runb  aud)  in  ju  frühen  unb  über-- 
i  mäßigen  ©efcfylecfytSbebaudjen  fyaben;  allein  biefe  Ur^ 
facbe  fommt  als   alleinige  fefyr   feiten   Dor,    obgleich 
fyduftg  alS  mitrcirfenbe. 

2)ie  Äur  gegen  biefe  Uebel  alle  i|I  biefelbe,  tote 
fte  sub  16  gegen  cfyronifd;e  33erfd)leimung  angegeben 
würbe.  — 

25er  fyöd)jle  ©rab  btefer  Setben  tjl  bie  ©elbjk 
morbfucfyt,  unb  ijat  ebenfalls  tyre  2Burjel  im  Stixin 
ber  fßerbauorgane.  ©S  ijl  fcfyr  fd>ix>er,  eS  rjl  fajl 
unmöglich,  baß  ein  oaßfommen  gefunber  2Kann  bie 
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bewaffnete  Spant)  rutber  ftcf>  felber  richtet,  wenn  and) 
bie  fcfylimmjlen  äußeren  Söiberwdrtigfeiten  be§  ßebenö 
auf  ifpt  einjlürmen.  XU  bie§  äußere  Ungtücf  ift  ein 
sJ}icfyt3  im  Sergteicfp  jum  innem  cfyronifcfyen  Äranf- 
i;eit§etenb. 

Sie  2eibenfd)aften,  fagt  man,  jtrtb  bie  Treiber 
be§  Selbftmorb§.  ©an$  gewiß;  aber  wofyt  gemerft, 
bie  2eibenfd)aften  ftnb  in  i>tn  meinen  Satten  unb  bei 
ben  meinen  SRenfd^en  bie  Äinber  ber  ÄörperBranf* 
l)eit.  Ser  ganj  ©efunbe  wirb  nur  feiten  unb  wenig 
ßeitenfcfyaften  fyabm,  weil  feine  2Cnfprüdbe  auf  2e; 
benägenuß  jum  großen  gfyeil  burd)  bie  2£nnef)mlid); 
fetten  ber  guten  83erbauung§*  unb  3eugung§Eraft 
befriebigt  werben.  33efd)ulbigt  man  mid),  id)  madbe 
bm  SÄenfcfyen  jum  £albtfyier?  —  SRicfyt  icf),  fonbern 
bie  Statur  §at  ba$  getfyan,  inbem  fte  ber  Seele  ben 
;^l)ierförper  anjog,  unb  —  \va$  man  and)  beclami; 
ren  mag  —  bod)  xft'6  gewiß,  ba$  feine  SD?enfd)en= 
feele  glücflid)  fein  fann,  wenn  ber  Styierfdtmpen,  in 
btn  fte  gebannt  tji,  @d)merjen  unb  ßlenb  leibet 

Durd)  bat  Sföenfcfyen&erj  jiefyt  ber  Surft  nacb 
©lücflid)fein  gewaltig  unb  fyeiß  wie  ber  ©olfjlrom 
burd)  ben  -Dcean.  Sem  ©efunben  fließt  allentfjalben 
ber  #onig  bergreube;  xvtnn  er  erwacht,  fo  freuet  er 
ftd)  beffen,   unb  mit  tljm  feine  ©lieber,  bie  erfrifcfyt 
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ftcf)  loSrotcfeln  au$  ber  Umrandung  Dc§  ©cfyfofeS;  er 
l)at  greube  unb  fiabe  am  2ft()cm,  ben  er  mit  weiter 
ßunge  jecfyt  au$  ber  großen  S3on>Ie  be§  2Cetf)er3;  er 
(;at  gBolluft  am  golbnen  Sonnenfd)etn  unb  an  ben 
gtutfyen  ber  SJerge.  —  2Cber  mit  bem  SJerfufl  ber 
©efunbfyeit  fliebet  bie  gdfyigfett  ium  ©enie£en  unb 
greuen,  unb  bod)  bidbt  fruxüä  bie  ©el)nfud)t  nad) 
©(ücf.  Cr§  ifr  ein  ©ntnbjug  im  tterfefyrten  25$t\m 
be3  Äranfen,  i>a$  er  meinet,  c§  fehlen  Ü;m  bie  duße* 
ren  33ebingungen  jur  greube,  unb  bod)  fefytt'5  an 
ben  inneren.  ®a§  bauernbe  ©lücf  wohnet  allein  in 
ben  üftaturgenüffen  gefunben  Seibe§  unb  ©eifteS; 
wtnn  ba$  Siedbtfyum  biefe  verjagt,  fo  fefynt  ftd)  ber 
2frme  nad)  fremben  lünjllidjen  greuben,  unb  je  mefyr 
biefe  feinen  fyafcfyenben  £dnben  entfliegen,  bejto  $et= 
£er  entbrennt  bie  2eibenfd;aft.  SBenn  bie  Äraft  jum 
Sieben  üom  ©iecfytfyum  vergiftet  tfi,  fo  fommt  bie 
ßiebfdjaft  mit  ©elb  uni  Wlafyt  unb  @f)re  unb  &u 
teln  unb  anbern  Srffarmlt^fetfen'. 

geigt  einem  xoal)xm  9Äamt,  'om  frdftigen  gefun- 
beij,  aUt  biefe  tobten  3ietje,  unb  jeigt  ifym  ganj  fern 
ein  lebenbige§  reijenbe§  Äinb,  —  unb  balb  fyat  tyn 
bie  gerne,  3fyr  feinen  9?ücfen. 

SÖSett  bie  meijten  ßeibenfdbaften  Äinber  beS  ©iedv- 
tt)um§  finb,  fo  txiläxt  ftd>  leidjt  ba§  fcfyeinbare  SBun; 
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ber,   baß  bao  SEaffer  fte  fyeitt,  —  weil  e3  von  ifyrer 
Urfacfye  fyeilt. 

3cfy  weiß  e§,  biefe  Anficht  flingt  gar  materiell, 
ijl  nicfyt  poettfd);  baS  iji  btc  ganje  Sßafferfur  nicfyt, 
aud)  ber  $3oefte  nicht  förberlid),  am  wentgjien  biefer 
mobernen,  bie  au§  franfem  Stamm  tf;rc  SSlütycn 
treibt.  Sachet,  ladjet,  id)  fürchte  mief)  boefy  nid)t  ju 
fagert:  machet  bie  SÄenfcfyen  gefunb,  unb  5$*  werbet 
eine  neue  spoejte  erflehen  fefyen,  üerfdbwinben  werben 
bie  JRtffe  unb  Stiche,  t>erf>allen  bie  SCffotbe  ber  SKe* 
lancfyolie  unb  ba§  ©grillen  ber  SSerjweiflung. 

Sfte  fyat  ein  SÄenfd^  in  acuter  Äranf^ett  wotyrenb 
ber  argjten  ©d;merjen  unb  üftotfye  ftd)  ba§  ßeben  ge* 
nommen,  weit  —  ber  Snßinft  e§  füfylt,  baß  fte 
nicfytS  ftnb  a(§  Heilmittel  ber  Statur.  Hingegen  *n 
bem  d)ronifd;en  Slenb  erwacht  ba$  ©efuljl  ber  Un- 
rettbarfett, unb  flujfcrt  SJerjweiflungSratlj.  ©o  ftnb 
bie  meiden  Selbftmorbe  }$ätt  geigen  ber  Siebtem« 
Vergiftung,  ftnb  ©rplofionen  be§  bumpfen  ©efui)l§ 
von  einem  tnnern  ßrlenb,  ba§  burefy  feine  Rillen  ju 
beilen  tfr  als  burd)  bie  bleiernen. 

£ro£  be§  äußern  6lenb§,  baä  auf  ben  nieberen 
Stauben  lafiet,  ftnb  bodf)  in  itynen  bie  ©elbflmorbe 
rerljdltnißmdßig   fettener   al§   in   ben  ^öfteren.    83or 
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©clbftmorfc   unb  S^er^enelenb  fcfyüfct  ftc  ifyre  Ttxmutt), 
bie  nur  wenig  SD?ebictn  bqafyim  fann  *). 

©efyt  jtDct  serfcfyiebene  9J?enfd;en,  tva§>  jte,  ge-- 
troffen  t>on  g(etd;en  ©cbtagen  be$  -äußern  UngfticfS, 
SScrfd^tebcneS  beginnen,  ©er  S3anferott  treibt  ben 
@tnen  jum  ©elbfhnorb,  &en  2(nbern  $u  ttermefyrtem 
gleiß,  jur  ©enügfamfeit  unb  wahrem  ©lud  2>er 
Sreubrudf)  eines  giebcbem?  bricht  btm  ©inen  'ca$  $erj 
unb  jagt  eine  Äuget  bafyinein,  —  ber  2Cnbere  nimmt 
eine  Rubere  unb  wirb  ein  gtücEüdjer  gami(ient>ater. 
SBofyer  biefe  üerfcfyiebenen  SBirFungen  berfeben  Urfad;e? 
2tuS  im  t>erfd)iebenen  Temperamenten  ber  Sttenfcfyen, 
b.  f).  auö  bem  *>erfd;iebcnen  ©efunbfyeitSjknb  ifyrer 
33erbauorgane. 


*)  Sn  ber  neuejten  3eü  ftnb  burd)  ba$  SBranntwetnSgtft 
(2Cl!o^o()  unter  ben  nteberen  (Stauben  bte  metjlen  fietberi  r-erbret- 
tit,  ittftdjc  tn  ben  ^öfjeren  bureb  SOfabtcfnöergiftung  tyerttorge* 
bvafyt  werben.  üRamentltd)  geböte*  bte  (Sclbjtmcrbe  unb  93  er- 
franbe^errü'ttungen  unter  bte  got'gen  ber  SSranntwetnfeucbe, 
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*1. 


^d)Xttf;fcemerFuit$eit    jtt    &en   SOla^en* 
frattf  fetten«  S>a3  ^ardjfdwtttSquantimt 

*3o  ergtebt  ftd)  benn  aus  bem  33i§berigen  (ebenfo 
fd)(agenb  ergtebt  e$  jtcfy  au§>  ber  lebenbigen  @rfa()= 
rimg),  bc$  nur  bann  acute  Äranffjetten  in  ben  Sier= 
bauorganen  entfielen  formen,  wenn  md)t  f)inreid)enb 
tagltd)  taltti  SBaffer  getrunfen  wirb.  6§  ergtebt  fid) 
ferner,  bag  cbronifcfye  Stfagenleiben  nur  burd)  SSer- 
giftung  ^ert>orgcbrad)t  werben  fönnen.  —  — 

spriefnufc  fefet  ba§  ©urd[>fc$mtt§ma|i  be3  tagltj 
eben  SBafiergenuffeS  für  ben  gefunben  erwacfyfenen 
Sttenfcfyen  auf  jwölf  ©rafenberger  ©lafer,  ba§  tfi  cfc 
roa§  über  üier  «Üuart  ober  fed)§  tyott 

S5et  benen,  welche  burd)  tue  ©rdfenberger  Jtur  ge- 
nefen  ftnb,  wirb  ungefähr  bk»  Quantum  t>om  £urjt 
begehrt  @§  fiefyt  aud)  ba§  Sßaffermaß,  we(cf)e3 
bte  Stytere  bei  troefener  Äoji  (im  ©egenfag  jttm 
©rünfutter)  tdglid)  ju  ftd;  nehmen,  im  rtd>ttgen  83er* 
bdltnig  mit  jenem  ©emdp  für  Sttenfcfyen.  2>aS  3)ferb, 
ba  e3  nicfjt  ganj  breimal  fot>tet  wiegt  als  ber  SJfenfcfy, 
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fauft  bei  ^>afer  unb  £>eu  gern  jefyn  Öuart  unb 
mefyr,  wenn  ifym  immer  SBaffer  ju  ©ebote  fle&t 
SDie  £unbe  faufen  nad)  meinen  ^Beobachtungen  nodb 
mefyr  af§  ifyr  33erf)a(tnißquanfum  jtt  jener  Angabe 
für  Sttenfcfyen.  — 

@3  bebarf  wofyl  faum  beS  3ufafce§,  baß  ber 
ganj  gefunbe  Sftenfcfy  allein  ben  35ttr(i  jum  5D?aß 
be§  £rin?en§  nimmt;  e§  wäre  in  l)ol;em  ©rab  ab- 
furb,  etoa§  gejte§  al§  ©tat  t>orfd)rctbcn  ju  wollen. 
—  grei(id)  aber  ber  cfyronifd)  Äranfe,  beffen  SBaffer* 
burjt  burd?  tange  ©ewöfynung  an  ba§  alte  Regime 
wrtrocfnet  tjl,  mu^  jucrft  ofyne  £5urfi  t>a§>  SBajJer 
hinuntergießen;  fefyr  batb  wirb  baburd)  ber  naturge- 
maße  £)urjl  wieber  erwecft. 


22. 

©et  innctc  ^Jtocef;  &et?  ©tMftiwjj* 

Sie  ©efunbfjett  tjl  Harmonie  au§  bem  Sttfam* 
menflang  aller  ungestörten  Functionen.  @ine  Jpaupt- 
function  tjl  ba§  normale  3lu§bün|ien  ber  abgängigen 
Äötperjioffe  burch  bie  $oren  ber  Spaut,  ofyne  welches 
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bie  Erneuerung  t>er  Äörpermajje  innerhalb  be§  natura 
bestimmten  3^traumc§  nid?t  t>olIbrad)t  werben  fann. 
2)ie  fcolle  normale  ^)autt()d'ttgfett  i]l  nur  möglirf)  bei 
täglicher  33ene£ung  mit  fattem  SBaffer.  25a§  SBaffer 
unterhalt  tue  £()dtigfeit  ber  ipaut  buvd)  bie  boppelfe 
Sieaclien  ber  te^tern  gegen  bie  Mite  unb  befonberS 
gegen  bie  3^'fe^raft  beS  2Baffae&  sJiur  wdfyrenb 
biefer  Sieaction  arbeitet  unb  bünjtet  bie  &aut  mit 
ber  ganjen  Äraft,  beren  fte  fdl;ig  ipt. 

2tuS  tiefen  allgemeinen  ^ä^tn  erhellet  fc^on, 
ba£  ofyne  täglichen  dupern  SSaffergebraudf)  eine  le* 
benSldnglid)  ungejtörte  ©efunbfyeit  unb  ein  natiirlu 
cfyer  Sob  ntcl;t  möglid)  ftnb.  —  £od)  sollen  wir 
g(eid)  inS  ©pecielle  eingeben,  um  biefe  wid)tigfte 
©efunbfyeitSregel  anfdbauliefyer  ju  begrünben.  —  — 

Sdglidb  mug  neuer  Grrfafc  anS  ben  Sprungs* 
mittein  gebogen  werben,  weil  tdgficf;  etwas  alte  Mxt 
perfubjlanj  \iä)  loSringt  auS  ber  SBefenfyeit  beS  £>r* 
ganiSmuS,  unb  aufbort  integrirenber  unb  fyarmoni* 
renber  3#etl  ju  fein.  £ieS  (Jntfrembete,  waS  ber 
SDrganiSmu§  nicfyt  langer  in  Aneignung  ju  galten 
vermag,  mu£,  fobalb  eS  frembe  Sttafie  geworben  tjl, 
burd)  bie  Spautpoxm  entfernt  werben,  weil  eS  als 
frembgeworbene  ©ubftanj  fonjt  notfywenbig  Äranf&eit 
erjeugt,  weit  eS  ÄranffyeitSftoff  wirb. 
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Site  Spant  fann  ifp  notl)wenbige3  ÄbfonberungS* 
gefctjdft  nur  vollbringen,  wenn  ifyre  $oren  offen  ftnb, 
unb  wenn  fte  warm  tfi.  SRacfyfyatttg  fönnen  biefe 
betben  SSebtngungen  nur  burd>  falteS  SBaffer  auf- 
recht erhalten  werben.  3war  bie  SBdrme  fann  eine 
Bettlang  aucf)  baburcfy  bzwixtt  werben ,  baß  bte  SpanU 
au3bünj?ung§  ?  2ftmofpfydre  burdb  biegte  SSeberf ung 
mit  fd;led)ten  Sßdrmeleitem  am  Körper  jurücfgefyatten 
wirb;  allein  btefe  2Barml)aItung  ber  Spant  fyat  jwei 
entfd)iebene  Sftacfytfyette ,  erjlen§,  baß  bie  $oren,  bte 
nid)t  blo§>  anSatymtn,  fonbern  aucf)  einfaugen  muffen, 
aBbann  nur  wrborbene  ßuftnafyrung  itm  Äörper 
jufübren  fönnen  (ftefye  unter  ßuftbdber),  unb  jwei; 
Un$,  ba$  bd  biefer  fünjHidben  Surücf Haltung  ber 
auSgebünftetcn  SBdrme,  ba§>  23drmeer$eugung3t>ermö* 
gen  ber  Spant  allmdlig  immer  fdbwdcfyer,  nnt)  bifc 
fyalb  immer  bittere  33efleibung  notfywenbig  wirb. 

SBeil  bü  bem  alten  trotfenen  Stegime  bie  Spant 
bie  jum  ÄuSbunjIen  nötige  SEßdrme  nid)t  au$  ftc^> 
felbjl  erzeugen  fann,  fo  flocff  bie  2Cu§bünftung ,  fo* 
balb  bte  angewöhnte  Äunftyütfe  nicfyt  genügenb  ge; 
xoäf)it  wirb.  2Me§  ©toefen  ber  2lu§bünj!ung  iji  bie 
fogenannte  Grrfdltung,  bie  jebocl;  nur  bann  Äranf* 
Reiten  naä)  ftdj  gießen  fann,  wenn  Äränf&eitSjlojfe, 
fr.  f).  frembe  ober  frembgeworbene  unb  ntcfyt  bei  3ei^ 

3Ktöc  b*  ©raff.  SB  affer?.  8 
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tm  auSgebünftete  ©ubjianjen  im  «Körper  t>ort)an= 
ben  ftnb. 

SBenn  unter  folgen  Umftänben  bie  2fu§bünfhtng 
eine  Beitlang  wegen  ungenügenber  «^autroärme  nid)t 
tot  fidb  gef>t ,  fo  nimmt  ber  3ug  ber  auSjubünften* 
ben  ©afte  eine  abnorme  Stiftung  nad)  innen  be§ 
ÄörperS,  tinb  lagert  aUba  bie  ÄranfbeitSjiojfe  abf 
bie  er  mit  ftdj  au§  ber  £aut  führen  folite.  ©obalb 
fpäter  bie  9?eactton  ber  SBarme  unb  ber  «Körper^ 
tf)dtigfeit  gegen  bie  nad)  innen  gebrungenen  fremben 
Stoffe  eintritt,  fo  beginnt  ber  «Kampf  um  tfjre  2ßie* 
berabjioßung,  bie  acute  Äranff)eit,  bie  jletS  mit 
©cfymerjen  unb  mit  gieber  ferbunben  fein  muß 
(tt)ot)on  gleid)  unten  ba§  SZdlpere).  —  — 

Seber  SJJenfd),  ber  nidjt  bie  innere  unb  äußere 
Sßafferbiät  fübrt,  bünfiet  bie  frembgemorbenen  <5ubz 
ffonjen  nidjt  rafd)  genug  au§,  f)at  beßljalb  «Kranf; 
t)eit§ftoffe,  unb  fann  ftd>  burd)  grfältung  eine  Äranf* 
l)ett  jujiefyen*  «Kein  tt)ilbe§  SEfyter,  fein  roilber  SRenfdj 
fann  burd)  bie  fyeftigfte  (Srfältung,  b.  t.  lange  Seit 
gdnjlid)  imterbrücfte  XuSbünjiung,  eine  «Kranfl)eit  be; 
fommen,  weit  feine  alten  grembjioffe  im  Körper  üorfyan* 
ben  ftnb.  SBenn  bie  äußere  «Kalte  einen  fo  abnormen 
®rab  erreicht,  baß  ber  Organismus  nidjt  bagegen 
reagiren   fann,   fo   tft   eS   mögltd),   baß   ein  fold;e3 
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gefunbe§  SSefen  burd)  fertjtetyung  aller  Södrme  er; 
flarrt,  erfriert,  nie  aber  fann  mit  roteberetntretenbev 
grwdrmung  eine  ßrfdftungSEranfyeit  fommen. 

Um  ju  fo  einer  beneibenSwertfyen  2fbfydrtung  unb 
@rfdltung3unfdf)igfeit  ju  gelangen,  ifi'S  nicfyt  nötfyig, 
ba£  wir  wilb  werben;  meintest  fönnen  wir  ganj 
ja{;m  unb  gemdd}(id)  bleiben,  unb  ebenfo  gefunb  fein 
wie  ber  Äiger  unb  6i§bdr  —  wenn  wir  un§  %um 
SBaffer  befefyren.  Sem  Sfteugebornen  wirb  folcfye  @e^ 
funbbeit  gefiebert,  xvmn  er  in  ber  SBafferbidt  aufge; 
jogen  wirb;  bei  bem  aber,  ber  im  alten  [Regime  er; 
warfen  iji,  taut'S  bie  £>idt  be§  2Baffer§  nicfyt,  be* 
t>or  er  fid>  nicfyt  burd)  eine  Äur  be§  2Baffer§  neu- 
geboren f)at 

Sßenn  Semanb  erfahren  will,  ob  er  ganj  rein 
üon  frembem  ©toff,  abfolut  gefunb  iji,  fo  fann  er 
bie  9)robe  am  Ufttn  mit  einer  heftigen  abftcfytlicfyen 
(Srfdltung  machen»  Sebod)  iji  ba$  nur  julaffig,  mnn 
für  alle  golgefdlle  ein  Sßafferarjt  jur  £anb  iji,  unb 
wenn  ber  Gritperimentmacfyer  minbefien§  anndfyernb 
gefunb  iji,  was  man  im  gewöhnlichen  ^tbcn  etwa 
au^erorbenttiefy  gefunb  nennt, 

33et  einem  frdftigen  £)rgani§mu§,  ber  fcfyon  latu 
gere  Seit  SBBafierbidt  gehalten  (ofyne  jebod)  ganj  rein 
ju  fein),  wirb  wal)rfd)einlid)  in  ber  ndcfyjien  $laä)t 

8. 
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ein  heftiger  frtttfd&er  2d)wei£  ausbrechen,  unb  bamit 
bte  ®ad)e  abgemacht  fein.  33ei  einem  ©efunben  ber 
gewöhnlichen  £>idt  retrb  eine  acute  Äranffyeit  erfdjeu 
nen,  unb  unter  SBajJerbefyanblung  in  einigen  Sagen 
fpurloS  t>erfd>winben. 

£)er  dironifd)  Äranfe  f)üte  fid)  forgfdltig  üor  ie* 
ber  @rf altiing,  weil  er  feine  ^eilungSfranffyeit  mefjr 
probuciren  fann. 

Se  früher  auf  eine  ©rfdltung  bie  JReaction  burd) 
©djweig  ober  acute  Äranft)eit  erfolgt,  bejb  ffruEer 
ijl  ber  .Organismus  — 

gS  giebt  gewi£  nur  wenige  Sftenfcfyen  in  guropa, 
welche  jeber  ©rfdltung  £ro£  bktm  fönnen.  Siefe 
wenigen  würben  in  ber  ©rdfenberger  Äur  keinerlei 
ÄrifiS  bekommen.  2(ile  Uebrigen  tljun  fefyr  wofyl, 
eine  SSafferreinigung  mit  ifyrem  Körper  aorjirieljmen, 
bie  um  fo  efyer  erreicht  ijl,  je  gefunber  ber  Örgantö« 
muS.  ©efyr  frdftige  ^Perfonen  befommen  auf  bem 
©rdfenberg  fd)on  naä)  ben  erjlen  Sagen  2(uSfd)ldge, 
wdbrenb  ©cbwdcfylinge  mele  SKonatc  bis  babin  l)aben. 


®alttvinten  bei  &tJ)iizun$. 

(Sbenfo  rote  t>tc  £auterfdltung  wirft  bte  innere 
(Srfdltung  burcf)  Äaltwaffertrinfen  in  unb  nad)  einer 
GMjtfeung  nur  erquicfenb  unb  bef>agltd>  unb  nie 
franffycitbringenb  bem  ©efimben.  (Staubt  man  benn, 
bie  üftatur  J)dtte  i(;ren  ©efcfyopfen  biefeS  f)ei£e  Ver- 
langen nad)  f  altem  Söaffer  gegeben,  mnn  bie  S5e= 
friebigung  beffelben  fdjabltcfy  wäre?  Ö  bie  gro£e  lies 
benbe  Sftatur  fyat  bem  9J?enfd)en  wie  bem  3tyter 
feinen  Ärieb  gegeben,  befielt  SSefriebtgung  unglücf- 
lieb  ober  imgefunb  mad)t!  2(ber  bie  ßultur,  b.  fy. 
biefe  6ultun>crjerrung  unb  23erj!einerung,  womit 
Gruropa  ftd)  brütet,  unb  bie  immer  mefyr  jur  dune-- 
Uferen  grafee  wirb  —  bie  f)at  alle  S3er()ältniffe  in§ 
ßlenb  unb  in  ben  Unftnn  tterfebrt!  — 

SebeS  £l)ier,  votnn  e3  erbiet  ift,  fauft  mit  ©ier 
gro^e  Quantitäten  falteS  SBaffer,  unb  wo()l  bcfommt'S 
Ü)m.  üftur  ber  ciotlijtrte  9JZenfd>  unb  ba§  cioilifirte 
$)ferb  verfangen  ftd)  baran;  benn  biefe  armen  Krea- 
turen tyabtn  ftet§  ben  8eib  fo  voller  Äranfl)eit§ftoffe, 
ba$  jebe  unterbrochene  2Cu3bünfhmg  ifynen  Äranfbeit 
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bringt  —  £>anf  Der  äSerroetdtftcfyung  unb  bcr  83er* 
giftungSwiffenfcfyaft!  hingegen  $  &a§  wlto  StfwÄi 
weil'3  in  naturgemäßem  SBafferregime  lebt,  fo  gefunb 
unb  fyart  wie  jebe  anbere  SSejlie;  felbji  ba3  $Pferb 
be§  SnbianerS  fennt  fein  SSerfangen,  unb  fduft  nad) 
ber  Grr&tfcung  lalteS  SBafier,  ol;ne  barauf  lieber  in 
^Bewegung   gefegt    ober  warm  bebeeft  ju  werben.  — 

2ßenn  ba£  Äalttrinfen  auf  @r[)t§ung  bem  ®e* 
funben  fcfyäblicf)  wäre,  fye!  meine  Ferren  £)octoren, 
wa§  wäre  ba  au§  3l)ren  liljnm  in  ben  ^Bärenfellen 
geworben?  83on  welchem  Äatfyeber  würbe  btn  ©er; 
manen  ber  SSälber,  wirb  bem  SBÜben  bte  SSarnung 
Der  bem  falten  SBaffer  geprebtgt?  Unb  waren  unb 
fmb  biefe  wilben  Ferren  ttwa  Sungenpfeifer  unb 
tttft^matif er  ?  Unb  haben  ©ie  irgenbwo  einen  SBilben, 
einen  Sftaturmenfcfyen  gefunben,  ber  nad)  @rf)tfcung 
ntd)t  tait  trinft?  3>m  SÄonb  tnelletcfyt,  aber  auf  ber 
@rbe  niebt.  — 

Seber,  ber  burd)  eine  Siabicalwajferfur  feinen 
Körper  gereinigt  i)atf  fann  nad)  bem  drgjlen  Grcfyauffes 
ment  falt  trinfen,  unb  bann  nad)  ^Belieben  ftd)  enfc 
weber  weiter  erijtfcen  ober  abfälten.  £>ie  ßrfa&rurtg 
|)ai  ba§  bereits  bewahrt  — 

SBenn  aber  frember  Stoff  im  Körper  ifk,  fo  be= 
wirft    bie   ^aurerfdltung    Äranff)eiten    twrjugSwetfe 
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jnufcfyen  Sr>aut  unb  Änocben  (SZewenfteber,  rfyeuma; 
tifcbe  gieber,  ©d;merjen  unb  ©ntjünbungen),  bie  uu 
nere  (Srfdltung  burcf)  Srtnfen  üorjug§n>eife  in  dm 
geweiben  (Sungen*,  33rujb,  Seber^,  UnterleibSentjün* 
bung  u.  f.  w). 


£)urdf)  bie  ganje  Statur  jiefyt  ofyne  2fuf^oven  bte 
SBanberung  be§  Stoffes,  ber  2(tome,  balb  angeeignet 
t)on  orgamfcfyen  SBefen,  balb  t>on  elementaren,  2öa§ 
fyeute  nod)  33aumjIoff  war,  wirb  morgen  in  bao 
2Befen  be§  2BajJer§  t>erfd?moljen,  wirb  Stift,  wirb 
3tyter  unb  SSÄcnfd^  unb  Jpalm  unb  (Srbe  —  ein 
ewiger  Kreislauf  bie  SSebtngung  ber  ©efunbfyeit. 
ÄuS  ber  ßögerung  unb  ©todung  erzeugen  ftd)  bie 
Äranfyetten. 

2)te  «Störungen»,  bie  erflen  Urfacfyen  ber  Äranf- 
Reiten,  ijl  ein  SBort,  ba§  oft  au§  i>zn  Sippen  be§ 
SSinjenj  $)rießni&  gehört  wirb.  £a§  forfd^cnbc  Äuge 
fctefeg  9Kanne§  bringt  jfctS  in  bie  SEtcfe  ber  Singe; 
it)m  pc!)t  nid?t§  üon  bem  finnlofen  SBortprunf  ber 
©eletyrfamfeit  ju  ©ebot,  aber  er  fleibet  bie  @r- 
gebntffe  feiner  gorfcfyungen  in  fo  einfad)  wafyre  2Borte, 
ba$  fte  für  Seute,  bie  mefyr  nad)  SBorten  als  33e; 
griffen  unb  äöafyrfyeiten  fragen,  ganj  unbebeutenb  unb 
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nichtig  Hingen.  ä>or  2l"Uem  fyaben  bie  SBörter  «Stocfum 
gen»  unb  ((Stoffe))  oft  genug  ba3  sornefyme  ©eldd); 
ter  ber  ©octoren  unb  ifyr  2(d)feljucfen  über  btc  «rofye 
Untr>tffen£>ett  be3  Säuern»  erregt.  Smmerfyin  tad)t 
in  ßurem  bornirten  Sunftbüntet  über  ben  ungeletyrs 
Un  unftubirten  Sauer  $)rie£nig;  amüftrt  @ud),  Sfyr 
Ferren,  fo  lang  tue  2Se(t  noc!)  (guer  ifh  2>ie  Seit 
ift  nafye,  wo  @ud)  bte  2tugen  aufgeben  unb  über, 
nafye  ijl:  btc  Seit,  wo  ber  t unwtffenbe  S3auer»  üon 
ber  9)?enfd)bett  verehrt  wirb  a(§  iijx  größter  SBobü 
tbater,  wo  ber  9lame  biefcS  «bummen  Säuern»  mit 
unvergänglich  leud)tenben  Sögen  eingetragen  wirb  in 
ba§  Sud)  ber  Unfterb(id/feit! 


24. 
^te  ltrfadjett  bcv  tUppetitbevmebvmxQ 

'ilnnaircnocr  ?J?angel  an  2Tp^ettr  fann  nur  jwri 
wfcbiebene  Urfadben  baben,  nam(tcl)  Stfdtföjfung 
unb    Untbangcetr    entwebet   ber    Sjerbauorgane    ober 
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ber  Spaut  3m  erjleit  $aU  fefylt  bie  gdtytgfett,  rafd) 
genug  baä  ©enofiene  in  GtypluS  unb  83  tut  ju  üer^ 
arbeiten;  im  ^wetten  hingegen  bte  gatyigfeit,  ba§  bar; 
gebotene  S3iut  in  gleifd)  unb  Änocfyen  u.  f.  w.  ju 
üerwanbeln,  weit  fo  ju  fagen  feine  SSorflutf)  ba  ijt, 
b.  f).  roctt  bte  trage  Spant  bie  Abgänge  be3  ÄörperS 
nid)t  rafd)  genug  auobünjlet  SBenn  e§  aber  ftocft 
mit  biefem  Abgang,  fo  iffc  fein  sptafc  unb  33egebr 
nad)  bem  Zubereiteten,  folglich  fein  genügenber  2tp^ 
petit. 

£>er  Uebelffanb  träger  Serbauung  wirb  burd) 
tnnern  SSaffergebraud)  gehoben;  ber  zweite  ber  ftof- 
fenben  4?autabfonberung  t)Urc*)  ken  ofuf?ern.  Sarin 
liegt  benn  ber  ©runb,  weßfyatb  ba$  falte  S3ab  fo 
entfct;ieben  ben  Appetit  t>ermel)rt.  Söenn  babei  nidjt 
gleichzeitig  gehörig  getrunfen  wirb,  fo  fönnen  bie 
SSerbauorgane  ntd>t  fo  met  liefern,  al§  bie  Spant  ab* 
fonbert,  unb  beßfyalb  ber  «Körper  forbert,  wenn  er 
nid)t  an  ©ewicbt  verlieren  fott;  umgefebrt  ftnbet  ftd) 
beim  SSiettrtnfen  olyae  SJaben  ber  Uebetfranb,  ba§ 
bie  äSerbauung  nxüyc  Sölut  liefert,  al§  ber  Äörper 
gebraucht,  unb  bepfyatb  eine  £erabftimmung  be£ 
2l'p!pettt§  ntcbt  AUäbfeiben  fann,  —  — 

SMe  (Srfafyrung  ()<rf  baS  35urd^fd>ntttSrcfultat  er- 
geben, baß  bei  ber  SBafferbidt  ein  halb  bis  einmal 
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fo  oiel  gegeffen  »itb,  üU  bei  bcr  alten  Äaffe*,  SBetn- 
unb  ©terbtät,  woraus  unumfröpüd)  ftd)  ber  ©d)luß 
ergiebr,  tap  beim  Sßafierrcgtme  ber  Körper  ftd?  um 
ein  halb  bio  einmal  fo  frfifj  ober  oft  erneuert  als 
beim  alten.  Sßenn  ber  naturgemäße  SurnuS  ber 
gdnjlicben  Äörpererneuerung  jwet  3af)re  umfaßt,  fo 
betragt  er  beim  fogenannten  ©efunben  ber  alten  £>iat 
bret  bi6  fcier,  beim  cfyronifd)  Äranfen  nod;  ml  mefyr 
Jabre,  ober  roaf)rfcf)einlid)er  giebt  e3  ba  gar  feine 
rabtcale  Erneuerung  mel)r. 

Sftur  wenn  ber  Körper  fiel)  naturbejtimmt  rafd) 
erneuert,  unb  alfo  baS  abgängige  gleifd)  u.  f.  m. 
rafd)  aufgelöfet  unb  auSgebünjlet  wirb,  bat  bie§  (en- 
tere bie  normale  gejtigfeit,  £arte  nnb  Jtraft;  je 
langfamer  ber  ^Proceß  gebt,  befto  mürber,  weicher 
unb  fcblaffer  wirb  ba3  gleifd),  unb  inöbefonbere 
neigt  ftd)  ber  £>rgani§mu£  bann  jur  getter$eugung, 
üorau§gefe£t,  bafi  er  feine  au^ebrenben  cbronifd)en 
Uebel  bat  <£$  übertrifft  5ebermann3  Erwartung, 
wie  eine  grünblicbe  2Ba|Jerfur  ben  mürben  elenben 
gteifdnunber  au$  ber  £a$e?  unb  33ranntwein§  *  unb 
unb  aSebicinbidt  üerwanbelt  in  eifenbarte  SKuöfu> 
latur.  —  — 

3n  biefer  33e$iet)ung,  rote  in  jeber  anbern,  ffnb 
auf  bem  ©rdfenberg  böcbft  merfwürbige  Auren  twrge; 
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fommen.  Unter  anbern  \)at  ein  öftreicfyifcber  SKajor, 
ein  langjähriger  ©ä'ufer  unb  in  gotge  beffen  Sendet 
eines*  aufgebunfenen  8eid)name>,  bie  ©cbrccfenfcene 
erlebt,  nad)bem  bie  Äriffä  mit  melen  ©efd)ix>urert 
eingetreten  war,  ba$  ba§  alte  ©ünbenfleifcb  auf  bem 
Siücfen  in  ^)tccen  tton  einem  Sotf)  bt§  jum  falben 
9)funb  abpflafterte.  $prie£ni£  bat/  als  man  im  Äur- 
faat  mit  @ntfe£en  £>on  biefer  unerhörten  Grrfcbeinung 
gefprocfyen,  fefyr  vergnügt  gefagt:  ccfo  tjl'3  recfyt,  fo 
lieb'  id&'S,  ba§  tji  ba$  33ranntwein3fleifd),  it?a§  baüon* 
gei)t. »  —  23er  bie  natürlichen  SSunber  ber  SBaffer^ 
für  nid)t  au§  ^nfcfyauung  unb  eigener  (grlebni£  hnnt, 
ber  wirb  folcfye  ©efd)id?ten  für  ungeheure  2Tuffcbnets 
beteten  galten,  befonben?  wmn  er  ein  £)octor  ift, 
ber  ben  9)?af3|lab  be§  SDJögttd^en  au$  feinen  £eften 
unb  feiner  SJJebicinerfafyrung  nimmt  Sie  ©<%  ber 
alten  ^eilhmft   werben   t>on  ben   Sntbecfungen   be£ 

.  3)riefmt£  tl)eil3  umgeflogen,  tfyeilS  auf  i>tn  Äopf  ge; 
ftellt,  unb  tfyeilS  mit  güpen  getreten. 

SBenn  Sfyr'3  nid}t  glauben  wollt,  fo  gel)t  tjin  unb 
febaut  unb  füblt  unb  erlebt!  £)a£  größte  irbifebe 
£eil,  wa§  bem  9)fenfd)en  ju  3tyetl  werben  fann,  ift 
bie  9tücffe()r  t>on    bem  9?egime  ber  9?afftnerie  unb 

!  S^ebtctn  jur  SSeife  ber  Sktur  unb  be£  SBafferS;  ba§ 
größte  ©iücf  au§  bem  ganzen  S3eretd>  ber  SSftöglkb- 
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fetten,  tont  bem  cbronifcf)  Äranfen  tt>tbcrfahren  famt, 
i\t  ber  Crntfcbluis  ,  au\  ben  Örafenberg  &u  gefyen. 


35. 

SSon  ben  Saufenten,  bie  in  jebem  Jat)rbunbert 
tbr  ganjeä  geben  junftgemap  ber£ei(ung  ber  Ätanfc 
beiten  gewibmet  fyabtn,  ift  unenbticfye  3*tt  unb  9ftüf>e 
auf  Grrforfdumg  ber  9?arur  unb  ber  Urfad;en  be? 
/fiebert  üerroenbet  werben.  2(ber  (eiber  ijl  ba3  9\arb- 
fei  nidjt  getcfet,  bro£  io  Dieler  Sfatber  unb  ÜKdtbe! 

fiafynemann  meint,  bafji  t>ieUeid)t  ber  2Äenfd#ett 
eo  niemals  gewahrt  werben  wirb,  bie  innere  Statut 
ber  gteber  xu\v  ber  cfcronifcben  Äranffyetten  ;u  ete 
grüabat.  SSemt  aber  bieg  einem  SRcnföen  gelange, 
fo  würbe  ber  2£uffdHup  fo  einfach,  fo  einleutf)tenb, 
\o  tntffetbet  v»on  geteerter  ©pifcftnbtgfett  fein,  ba$ 
er  [eben  SJenfcbenverfranb  gefangennimmt  unb  mit 
iDtuiüd>£eit  erfüllt  —  ©an$  gewip  wirb'3  fo  fein! 

£)<$    Jieber    ijt   —    aber  SBenfty   tt>a§    beginnfi 
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£>u?  2Ba§    bie  SEßtffcnfd^aft   in  jroei  Sa^rfemfenbcn 

nicht  ju  (öfen  ttermod)t,  woran  Soerfyaüe  unb  feine 
SRufymconförten  ftd)  bie  2Sei6()cit^dl)ne  flumpf  ge* 
biffen,  ba$  ©ebeimnig  wtll|l  25 u  aufbrechen  unb 
enträtseln?  SBofyt,  icf)  fyange  einige  Sappen  unb 
©arbinen  ber  33efd)eibenl)eit  über  mein  ©eftdfrt,  id) 
fd)(age  jungferlici)  ba§  Äuge  niebet,  id)  bitte  mit  Qx^ 
rotten  um  9fad;ffd)t  mit  meiner  ungelegten  SDumnu 
tyeit,  unb  flottere  une  folgt:  35  a§  gieber  iji  nichts 
ttiel)r  unb  nt d) t6  weniger,  a  16  bie  SBtrfung 
jeber  heftigen  Änftrengung,  bie  über  bie 
normalen  unb  nachhaltigen  Gräfte  be3  Äör^ 
per§  gebt 

Sauft  flarf,  ober  l)abt  eine  fcfywere  Söunbe  an 
ßuerm  Körper  ju  Reifen,  ober  erjeugt  einen  SDJen- 
fcfyen,  fo  befommt  3br  t>ßt>on  ba§  gieber  fo  gut 
aber  ntd;t  fo  lange,  al§  wenn  @uer  Äörper  fyeftig 
gegen  eine  unterbrochene  2(u§bünjhmg  reagirt,  ober 
überhaupt  bemü()t  tjl,  Äranfl;eit§ftoffe  üon  innen  auf 
Die  Steint  ju  treiben. 

@3  giebt  nur  brei  notljwenbtge  ®)araftermerfmale 
beS  gieberö,  bie  ftd)-  bei  jeber  heftigen  Änjtrengung 
einstellen ,  ndmltd)  £i£e  be§  ÄörperS,  $)ul£jagen  unb 
trocfene  Sunge,  bie  bei  längerer  Sauer  ber  2fnftren* 
gung    einen    beiden   Surft    befommt.     2ClIe    anbere 
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Symptome  bcr  ÄranfyettSfteber  ffnb  nityt  Symptome 
be§  gieberS,  fonbern  SBtrfungen  jener  ÄranffyeitSs 
ftoffe,  welche  eben  burd)  ba§  Sieber  abgeflogen  wer- 
ben follen.  &t$l)alb  fmb  biefe  anbern  ©pmptome 
ebenfo  wed)felnb  unb  t>erfd)ieben,  wie  bie  9?atur  ber 
Uebeljloffe  t>erfd)ieben  tji,  unb  wie  üerfcfyieben  bte 
Organe  fmb,  auf  wetcfye  bie  Stoffe  ftd)  geworfen 
tyabm.  ©inb  biefe  (enteren  burd)  bie  geftoefte  2Cu3* 
bünftung  üorjugSweife  tnS  @e()irn  getreten,  fo  giebt'3 
eine  ipirnentjünbung,  wenn  auf  bie  Sunge,  fo  eine 
gungenentjünbung,  unb  ein  Sfter&enfteber,  mnn  auf 
bie  Heroen.  — 

S3et  allen  biefen  heftigen  Äranfyetten  bebürfte  e§ 
faum  eme§  9?act)weife§,  baß  bie  Urfacfyen  berfelben 
frembe  materielle  Stoffe  im  Äörper  ft'nb,  mnn  nicfyt 
bie  fogenannte  SBtffenfdjaft  bie  SRenfdjen  fo  tterfyotjt 
t)ätttf  ba£  fte  i^rn  Hampelmann  auf  bem  Äatfyeber 
mefyr  glauben,  als  ben  innerften  untrüglichen  SJien* 
fd}engefüf)(en.  ßiegt  e§  in  allen  biefen  Äranffyeiten 
nid)t  fühlbar  in  unb  auf  t>zm  franfen  Organ,  friert 
c§  ntdjt  unb  brennt  unb  brücft?  3n  SSruilentjün- 
bungen,  welche  beflemmte  2Tngfl  unb  welche  ©tiefte 
wie  mit  glüfyenben  Solchen,  atö  ob  ein  3letna  auf 
ber  ßunge  läge  unb  feine  geuer  barin  glühten! 
«Jpier  ftfet  e§!   o!   Ijier  jiicftt'S,  f>ter  brennte,  ftter 
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flemmt'S!  o!  o!»  fcfyreien  bie  Jtranfen.  cc  9?tcf)t  t>od>!  r 
fagt  bie  fyöljerne  SBiffenfcfyaft,  «Stj*  irret  gröbltcf), 
e§  ftnt)  feine  fremben  Jtörpcr,  bie  Grud)  quälen;  e3 
ftnb  metmeljr  —  %  Sa  ba  gefyt  ber  2ltbem  ber  9?ebe 
au$,  S>a  ftocft  eä.  25ie  Älügjlcn  unb  bie  33erüf)m; 
teilen  unter  ben  2lerjten  fyaben  ef;r(td>  geftanben,  baß 
fte  nichts  votffen  t>om  innern  SBcfcn  unb  ^receß  ber 
Äranffyetten.  2lber  bie  SSornirten  geben  ftd>  jufrieben 
mit  wortflingelnben  trafen  ofyne  Sinn  unb  2luf* 
fdjluß,  wie  fte  t)on  ben  Äatfyebern  tonen,  unb  mit 
gläubiger  2tnbact)t  lernen  fte  bie  2)umml)eit  au§wen* 
big,  unb  bejahen  ftd>  unb  tyreS  ©leiten  mit  ber 
falfcfyen  Sftünje,  bie  nichts  wiegt,  aber  f läppert.  — 

5d)  benfe,  iä)  tyab'  e§  jur  ©enüge  nad)gewiefen, 
i>a$  jeben  Sag  in  jebem  SWenfcfyenförper  (wie  über* 
t)au$t  in  jebem  ßrbenwefen)  frember  (Stoff  entfielt 
burd)  bie  unaufhörlich  allmdlige  SoSretßung  ber  ab* 
gängigen  neu  ju  erfe^enben  2ltome  au$  ber  Aneig- 
nung be§  Organismus,  —  l)abt  nacfygewiefen ,  baß 
baS  grembgeworbene  jwifcfyen  Spaut  unt>  Änod;en  (im 
©egenfafc  ju  ben  Gringeweiben)  allein  buxd)  bie  2Cu§* 
bünjiung  ber  £aut  entfernt  werben  fanri.  63  giebt 
feinen  3lrjt  unb  feinen  $>l)t)ftologen,  ber  ba3  je  be* 
dritten  fyätte.  Unbegreiflich!  2)ie  alte  £ei(wiffenfdf)aft 
£at  bieö  feit  lange  gewußt,  unb  bod)  leugnen  tf>re 
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meinen  jünger,  ba£  frembe  materielle  Stoffe  im 
3nnern  be£  Äörper§  ttorfyanben  fein  fönnen,  unb 
ba£  ü)U  9tid)tentfernung  wegen  (grfcblaffung  ber 
Spaut  bie  erfie  Urfadjc  ber  Äranfl;eiten  ifi! 

SSebarf  e§  jefct  nod)  einer  (Srflarung,  wie  bte 
©cfymerjen  im  Snnem  be§  ÄötperS  erregt  werben? 
£>a§  gteber  fyat  gar  nid;t§  mit  ben  ©cfymerjen  ju 
tfyun;  bie  ©djmerjen  entjrefyen,  mnn  bie  9^ert>en 
üon  ben  innern  fremben  (Stoffen  berührt  unb  ange- 
griffen werben,  gan$  befonberS,  mnn  biefeS  grembe 
SÄebicingifte  ftnb,  bie  tfyrer  Statur  nad)  Sterling  unb 
Serftörung  ju  verbreiten  fucfyen.  5£t;ut  in  eine  SBunbe 
auf  bloßgetegte  9ten>en  frembe,  befonberS  giftige  gfi 
fenjen,   unb  e§  entfielen  ganj  ebenfo  bie  SScfymerjen. 


26. 

©te  j?etlitng  &e$  #tefcer$* 

«JpeÜung  vom  Siebet»,  —  ba§..ifl  fo  in' ber  alten 
Söeife  fortgefprocfyen,  obgleich  eS  eigentlich  ein  Sßu 
berftnn  ijl,  beim   ba$  gieber  foll  nicfyt  gebeilt  wer- 
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ben,  jonbern  fyeilen,  u>eil'§  \a  feine  Äranfljett  tji, 
fonbern  notfywenbige  Sßirfung  be§  ^ctlungäfampfeö. 
(Sowie  berfelbe  unb  mit  ifym  bie  unnullfuljrltcfye  3ttf« 
jirengung  beS  Äörpetg  vorüber  ift,  t>erfct)winbet  b#3 
gieber,  ebenfo  xvk  e3  nad)  33eenbigung  ber  willfüt)^ 
liefen  2fnjfrengungen,  be3  SaufenS  it.  f.  w.  tterfcfywm- 
bet.  SBenn  man  bie  acuten  gieber  mit  SBaffer  be- 
fyanbelt,  fo  bauern  fte  feöd)jten§  einige  Sage,  gewöfym 
lief)  fommt  fd)on  am  er|len  ber  fritifcfye  übelriecfyenbe 
©d)wei£  mit  'Äu§fd>lagen  ober  ©efcfywüren,  ber  bie 
ÄrunF[)eitaftoffe  au$  ber  S^aut  treibt.  Sföit  bem 
vSchroetp  fyört  natürlich  baZ  gieber  auf,  weil  mit 
bemfelben  bie  2(bftd)t  be§  £>rgani§mu§  erreicht  tji 
£)ie3  gilt  ton  allen  6ntjünbung§franfl)etten  unb 
f>t!5tQen  Siebern  ofyne  eine  3fuSna()me. 

25a8  gieber  gefyt  nicfyt  efyer,  be$or  bie  2Cu§n>ers 
fung  ber  Stoffe  erreicht  i$;  e§  fei  benn,  ba£  bem 
Mmpfejtben  £)rgam§muö  eine  SÄebichwergiftung  ober 
S3ltttentjie()ung  beigebracht  wirb,  in  golge  beren  er 
natürlid;erweife  bie  Ätdftc  5  um  Äampf  verliert  unb 
fict>  tn§  SIenb  ergeben  muß. 

S5ei  ber  SBafierauwentmng  wdctyjT  ba§  gieber  in 
jleter  Steigerung  bis  jum  2Cu6brud;  ber  $autfrtft§; 
bei  ber  STOebicinanwenbung  hingegen  wirb  e§  aHmä* 
(ig   immer  fdjwdcfyer,   unb  wirb   uid)t  feiten  in   ein 

SXtSc,  s.  ©räf.  SÖSafferk  9 
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(d;leid)enbeS  oerwanbelt.  $ßan  weiß  langft,  ba§ 
jebe  meucbelmorterifd;e  Vergiftung,  bie  nicfyt  fogleid) 
tobtet,  ein  fd)leid;enbe$  gteber  erjeugt;  folcfye  fikbtx 
fxnb  überhaupt  nur  möglich  burd;  Vergiftung,  unb 
bepf)a(b  fann  man  fte  am  trcffenbfren  Vergiftung^ 
fteber  nennen. 

33ei  mebicinifd;er  S3et)anblung  ber  acuten  gieber 
fönnen  begreiflieberweife  bie  fritifetyen  ^autentleerun* 
gen  nur  feiten  imb  nie  genügenb  erfolgen;  e§  ift 
aber  feine  anbere  Reifung  moglid),  a(§  burd)  biefe 
Entleerungen;  benn  bie  materiellen  Äranfl)eit?froffe 
fönnen  im  Innern  fo  wenig  t>erfd)winben,  als  überhaupt 
fein  materieller  Stoff  jemals  üerfebwinben  unb  9lid)t$ 
werben  Fann.  £)arau£  jufammen  folgt  benn,  ba£  bie 
Äranfl)citöftoffe,  fammt  ben  gegebenen  SKebicinjtoffen, 
auf  bie  oben  befd;riebene  Söetfe  ftep  Aronifcb  anftebeln. 

Unter  ben  Saufenoen,  bie  in  acuten  Jlranf Reiten 
üon  2(lIopatl)en  befyanbelt  fmt>,  ift  nie  einer  gewefen, 
ber  nid)t  9?ad?wel)en  öerfpürt  tyättt,  g(ücfiid),  mnn 
biefelben  nur  nad)  unb  nad)  befeitiget  werben;  e§  ifr 
nie  einer  gewefen,  ber  wieber  ju  ber  f  ollen  ©efunb- 
J>e£t  gelangt  ift  dagegen  ift  unter  allen  ln;bropa= 
ti)\)d)  ©ereilten  nie  einer  gewefen,  ber  nid)t  burd? 
bie  acute  Äranfl)ett  ju  ücllfommnerer  @efunbl)eit 
gelangt  wäre,   al$   er  t>orl;er   genoß,  nie  einer,   ber 


131 

bie  geringen  sJ?acfywel)en  gefpürt  fyätk,  fobalb  nur 
bte  2Cu3fd>lage  unb  ©efdjwüre  abgeseift  finb.  9lie 
tyat  e§  einen  foldben  gegeben,  unb  nie  wirb  e§  einen 
geben  —  ebenfowenig  n?ie  e§  je  einen  freien  ^antfyer 
ober  £irfcfy  mit  d)ronifd)em  ©ied)tf)um  geben  wirb. 

Sie  ganje  SBctfe  ber  Äaltwafferanwenbung  bei 
acuten  Äranffyettcn  wirb  fo  ftcfyer  burd)  ben  Snflinft 
ftgnaliftrt,  t>a$  wenig  mefyr  nöt^tg  tji,  als  bemfelben 
ju  folgen. 

Reißer  Surft;  —  alfo  trinfe,  trinfe,  trinfe!  Unb 
trinfe  md)t§  aU  falteS  SSaffer. 

$ei£cr  Äörper  unb  Surft  ber  Jpaut  nad)  ei§!aU 
tem  Söaffer;  —  alfo  l)inein  in  bie  falte  SSanne  ober 
in3  naffe  Safen  (ftefye  barüber:  «Ser  ©eiji  ber  ©reff 
SBafierfur»). 

3lad)  biefer  2£bfditung  fommt  wieber  Serlangen 
nad)  warmer  SScbecfung;  alfo  gleid)  nad)  bem  S5ab 
(ober  über  ba§  naffe  Zahn)  fefyr  warm  in  SSctten 
gepaeft,  barmt  i>'u  Spant  fyeftig  arbeite  unb  bunfie 
unb  ben  3ug  ber  (Safte  unb  Äranf^eitSjloffc  au§ 
izm  Snncrn  an  ]id)  jiefye. 

-SBte  oft  ba$  ©ab  ober  t>a$  ©infcfylagen  wieber; 
fyolt  werben  mu£,  barüber  entfd;eibet  bie  größere 
ober  geringere  Energie  be§  gieberS  wie  auä)  ber  3n^ 
fünft  be§  Äranfen. 

9. 
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©orget  nocfy  für  Stuhlgang  burct?  SBafierflpjttere, 
unb  3ftr  werbet  ben  Appetit  nicfyt  verlieren,  noeb 
weniger  wirb  nur  ein  (Sinjiger  an  folcfyer  Rranffyeit 
fierben. 

£ie  feinte  bei  ber  ganjen  SßafferfyeiU 
funji  iß  alfo  ntcfyt  2lbFdltung  beS  Jlörper3, 
fonbern  üermefyrte  £ifee  unb  Einleitung 
berfelben  auf  b f e  Spaixt  £>ef$alb  muß  ber 
Sieaction  bei  ben  Mxanhn  forgfdltig  burdb  febr  warme 
SSebecfung  ju  £ülfe  gefommen  werben. 

S3töweilen  wenben  and)  bie  SKebicinboctoren  UU 
te§  SGBaffer  an,  namlid)  wenn  eine  ttrfrdftige  9iatur 
trofj  ter  Vergiftungen  unb  SSlutentjtefjungen  ba§ 
fyetfje  gieber  yn#$<rfts*!  fann^  aber  wie  machen  fte 
e§?  ©erabe  fo,  aß  ob  tfyre  2Cbftd>t  fei  ju  tobten 
ftatt  ju  feilen. 

©in  SSetfpiel  ber  2£rt:  £ie  Allopathen  bringen 
bei  ©efytrnentjünbungm,  alz  le&teä  t>er$weifelnbe§ 
SSerfucljen,  ben  Äranfen  in  ein  fefyr  warmeS  33ab, 
unb  frürjen  falteS  SBaffer  über  ^m  gh'ifycnben  i£tyf| 
fo  wollen  )te  ben  Äppf  füllen  unb  ba$  33lut  in  bie 
©lieber  bringen!  —  £)tefe  5)rocebur,  befonberS  ju 
biefem  SwecF  gebraucht,  ift  fo  wiberftnnig,  ba$  barau§ 
beut(td)  erhellet,  wie  bie  alte  Sfctilt\xn\t  feine  ;3bee, 
feine  Tönung  &on   'oen  \x>ahrtn  SBirfungen  be£  SBafc 
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ferS  Ijat  Einfältiger  *ß  ein  unmündiges  Ätnb  ftebt 
fte  in  bem  albernen  SBafyn,  bap  burd)  ba$  falte  2ßaf- 
fcr  eine  bleibenbe  #bfdltung  fyen>orgebrad)t  werbe, 
burd)  ba§  warme  eine  Erwärmung,  unb  nad)  btefem 
9Ba()n  wenbet  fte  e§  an!  —  Umgefeljrt  behalt  ftd)'§, 
je  faltet  baS  SBafier,  beflo  feiger  bie  Sfeactton,  je 
warmer  ba§  SBaffer,  bcjio  mefyr  neigt  banaä)  ber 
Äörper  jum  gröfteln  unb  frieren. 

2Da§  weig  jeber  Sühge,  ber  im  ifyauenben  ©d?nee 
fyanbtfyiert  fyat,  ba3  weiß  jebeS  2öafd)n>etb,  ba  e$ 
nad)  ber  falten  SBdfcfye  £>i£e  unb  Schwellen  ber 
Jpdnbe  befommt  —  nur  bie  Soctoren  roifien  eS  nicfyt! 

Die  SStrfung  ber  obigen  s])rocebur  iji  Erdung 
ber  ©el)irnl)i£e  unb  SSermeljrung  ber  ©lieberfdlte. 
3jie  crjlc  biefer  2ßirfung  tjl  (gegen  bie  Meinung  ber 
alten  £eilf  unft)  nicfyt  fcfyablid;,  aber  bie  jwette  ifl  e§ 
in  fyofycm  ©rab. 

SBenn  e3  ftd)  barum  fyanbeft,  in  erf  altenben  Ex; 
tremitdten  wieber  SB  arme  unb  Ä()dtig?eit  ^erjujlellen, 
fo  fcaf  man  nur  ein  einjigeS  SRtttel,  aber  ein  fefyr 
roirffameS.  h\$t  bie  ©lieber  burd)  jlarfe  Verfemen 
Crafrtg  mit  etSfaltem  SBaffer  wafd^en  uni)  fyeftig  ttü* 
bett  mit  fietS  neu  genäßten  £dnben,  unb  bann  tn§ 
warme  SSett    S3ei  ©rfrornen  i(I  bie§  Mittel  lä'ngjl 
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al$  einiges  angewanbt  —  war'S  beim  fo  fdjwer,  e§ 
and)  auf  ©Haltungen  bei  Ännf  Reiten  ju  übertragen? 

3jt  ba6  nicfyt  eine  faubere  £eilfun|T,  biefe  SQJebu 
cinwiffenfcfyaft,  bie  von  ben  erflen  Sßirfungen  ber 
Elemente  auf  ben  menfd)lidben  Äörper  bie  oerfefyrtes 
ften  unfmnigjten  ^Begriffe  fyat? 

S)lod)  ein  SSeifptel: 

£>ie  2>octoren  behaupten,  ba£  falte  (Sompreffen 
bei  ©ntjünbungSfranfljeiten  l)oä)ft  gefafyrlid)  werben 
jonneh,  weit  fte  c< SRetajiafen »  hervorbringen,  b.  j). 
SSerfeßen  ber  Äranffyeit  in  eblere  Organe,  j.  33.  au§ 
bem  Unterleib  in  bie  SSruft,  cm$  ber  33ruji  in§  ®e* 
fyirn.  k)a$  iji  gan$  waljr,  wenn  man  bie  falten 
2(uffd)lage  nad)  SSeife  ber  alten  ^eilfunfi  anwenbet, 
aber  e$  i]l  ganj  unmöglich,  wtnn  man  babei  nad) 
ben  ©runbfafcen  be§  ^priegnig  verfährt,  ndmlid)  im- 
mer in  paffenben  3wifd)enräumen  bie  ßompreffen 
wegnimmt  ober  erwarmen  lagt,  bamit  bie  9?eaction 
ber  Jpige  eintrete,  unb  mit  iljr  ba3  vermehrte  £in; 
ftrbmen  ber  ÄranfyeifcSjtoffe  nad)  ber  £aut,  unb  ber 
Ausbruch  ber  @d)wei£e  unb  ©efdbwfire.  Sie  2)oc; 
toren  hingegen  legen  immer  fair  auf,  um  sc  Die  (£nu 
jünbung  ju  fyeben».  £)a3  ift  ber  Unterfcfyteb,  i>a$ 
biefe  verfahren,  als  ob  bie  gntjünbung  unb  ba§  §ie* 
ber  bie  Äranfljett  fei,    ^riegnte   hingegen,  als  fei  bie 
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grfyi^ung  unb  ba3  gieber  ba§  unentbehrliche  SRtttel 
jur  Teilung  ber  Äranffyeit,  als  muffe  bie  Grrf^ung 
forgfältig  unterhalten  werben,  nur  aber  auf  bie  Spant 
gelenft  burrf)§  SBßafier. 

SBenn  man  t>on  Dorn  herein  bie  fyet^en  §ieber 
mit  Söaffer  befyanbelt,  fo  fommt  e§  nie  jum  ßrrfals 
ttn  ber  (Srtremitdten ,  nie  jur  Grntjünbung  be§  Jßlu- 
teS,  fonbern  melmefyr  ber  4?<*ut,  fef>r  feiten  ju  einer 
folgen  ertlichen  £i&e,  ba$  falte  Umfrage  nötf)ig 
werben,  bet)or  bie  ©efcfywüre  ausgebrochen  ftnb. 
Vielmehr  ftnb  gewöbnltd)  nur  erwdrmenbe  Staltioafc 
fercompreffen  anjuwenben.  ©tefe  ftnb  im  ©ebiet  ber 
alten  ^)ettfunji  völlig  unbefannt,  unb  bod)  ftnb  fte 
bie  wefentticbjlen  Heilmittel  in  acuten  wie  in  cfyronu 
fcfyen  Äranf()eiten  (über  tf>re  Statur  unb  2lnwenbung 
üergl.  «©eiji  ber  ©rdfenb.  SBafierfur»). 

2Ba§  julefet  nod)  ba3  ©ericfyt  ber  Rillen  unb 
9)ult>er  unb  Sftirturen  bü  t;etgen  gtebern  betrifft,  fo 
lagt  Qua)  einen  SSorfcblag  jur  ©üte  machen;  ndmltd) 
wenn  Sfyr  burcfyauS  bie  ©octoren  nicfyt  im  ©tief) 
laffen  wollet,  fo  ti)ut  3ftr  t>ie(  gefcfyeibter,  bie  9)?ebicin 
bei  gefunbem  ßeib  ju  nehmen  als  bei  franfem,  weil 
ofyne  Sweifel  ber  gefunbe  Äörper  mit  mefyr  Ätaft 
unb  (Srfolg  gegen  eine  Vergiftung  reagirt,  als  ber 
Kaufe: 
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Unb  wa§  ba§  SSIutjapfen  betrifft,  fo  würbe  baf- 
felbe  viel  weniger  beim  gteber  burdf)  n>tllfüf;rttd)c 
'Änjlrengung  febaben  al6  beim  ÄranffyettSfteber.  SSieb 
teicfyt  wäre  e$  ofyne  bie  Intervention  be§  33in$enj 
9)rießni£  mit  ber  Seit  bäffhx  gekommen,  baß  man 
bem  Saufer  bie  Tiitt  fällige,  unb  baß  man  beim 
SSrautbett  einen  ßtytrurg  poftirte,  bamit  er  ben 
Sdmepper  fptelen  latje,  fobalb  ba§  $aar  ba3  SSegat* 
tungSfteber  befommt  Sarin  wäre  ntdjt  weniger 
Sinn  aB  im  #bertaß  bei  beißen  ÄranffyettSftebern. 

©uter  ©ott!  ^Btut^apfen,  wenn  man  beS  S3lu* 
teä  am  nötljtgjien  t>at,  um  burd)  beftigfte  'Änjireits 
gung  bie  ÄranfyettSjroffe  abzuflößen!  ©roßer  ©ott! 
SM  lieber  vergiften ,  ba  boeb  feine  Leitung  möglich 
tji  ofyne  gieber! 

2(ber,  fagt  %t)X  £)octoren,  e§  muß  S3(ut  gelaffen 
werben,  bamit  eS  ftd)  nicfyt  ju  beißem  Dicfem  Sd;aum 
entjünbe. 

So  wißt  3b*  nid}t,  fo  a^nt  Sljr  nid;t  einmal, 
\va$  bie  emsig  mögliche  ttifacfye  be§  entjunbeten 
SSluteS  i)l?  —  £)er  ungelöste  2)urfi  tji  e§,  ber 
bti  gefunbem  %äb  erfl  uad>  vielen  Sagen,  beim 
JtranffyettSfteber  aber  in  furjer  3ctt  bie  beiße  ftauttge 
©d'brung  tu  ben  2lbern  bervorbringt.  £)a3  33lut 
ber  « entjünbltc&eiu   Äranfen  tji  genau  ba)Tclbe,  wie 
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ba§  SSlut  in  bm  Altern  ber  Unglücklichen,  bie  in  ber 
SßüfTe  ober  auf  bem  £cean  am  Surft  Derfdjmadjten. 
So  ftnb  burcf)  bie  cc  SBilJenfcfyaft  ber  rationellen  £eiU 
funbe»  unter  btn  entfefeltcfyfien  dualen  SEaufcnbe  ben 
fc&recflicfyjien  £ob,  ben  SBüjlentob,  auf  fünjTttdbc 
SSetfe  gefforbcn! 

£)te  SBafferFur  Ijat  beriefen,  bap  eS  ifi  wie  irf) 
fagc.  9]ie  ifl  unter  ben  fielen  taufenb  9J?enfct)en, 
bie  bereits  burd?§  SBaffer  üon  fogenannten  Crntjün* 
bung3franfi)eiten  geseilt  ftnb,  aud)  nur  ein  etnjigmal 
jener  obm  betriebene  ßuftanb  be§  S5lute§  einge- 
treten^ 


83orau3gefe£t,  baß  ein  Söafferarjt  jur  Jpanb  i% 
gebort  jur  Teilung  aller  acuten  Äranffyeiten  ntdt>t 
mel)r  als  einige  Sage  unb  ©imer  SBaffer  unb  @ou* 
rage.  —  SBenn  aber  burcb  bie  Siebtem  ba§  d)rontfd;e 
v2icd)tl)um  begrünbet  tft,  bann  foftet  folcfye  v&cilung 
fo  t)iel  9J?ül)en  nnb  fo  t>iel  2tufn?anb  an  3eit  unb 
(Selb,  bag  t>erf)altnij*mafHg  nur  wenige  9)?enfd>en  fte 
erreichen  !önnem  £)arum  fytitet  Qua)  g(eid)  bn  acu* 
ttn  Äranfbeitcn  vjor  bem  ©tft  unb  greift  jum  SBafc 
fer.  SBeil  bie  SSafferdrjte  bif  jefct  fo  fetten  ftnb,  fo 
begebe  ftcb,  wer  e§  irgenb  fann,  in  eine  SBafferbeiU 
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anjtalt,  um  ftdf>  bie  nötigen  Äenntniffe  unb  Grrfafys 
rungen  felbji  ju  fammeln,  unb  für  fid)  unb  bie  ©eu 
nen  ber  eigene  2Crj<  ju  fein. 


3almfd)roe*$eit,  fretjie  3^ne. 

53ie  alle  inneren  ©cfymerjen,  fo  ftnb  and)  biefe 
eine  Sßirfung  frember  materieller  Stoffe,  unb  fafl 
immer  ftnb  e§  dgenbc  5D?ebicm]foffe,  wetcfye  bie  Sa^n* 
nerven  angreifen.  Unter  allen  benen,  welche  fleißig 
an§  ber  2(pot()efe  fpetfcn ,  giebt  e§  fefyr  wenige,  ober 
vielleicht  gar  feine,  bk  mcfyt  ju  Seiten  ber  £lual  ber 
3al)nfd)merjen  unterworfen  ftnb. 

SDt*  meijten  SOZebicamente  richten  üorjuggwetfe  im 
äftunb,  ^att  unb  i>tn  SSerbaufandlen  tf>re  Serjlörum 
gen  anf  weil  fte  am  unmittelbarften  in  biefe  Äörper* 
tfyeite  gebracht  werben,  unb  bepfyalb  fte  am  meinen 
burcfybringen.  Q£i)t  bie  Sftebicin  in  ben  SOZagen 
fommt,  wirb  ein  ffifeefl  berfelben  in  bie  3unge,  in 
baä   äafynfleifd),   in   bie   ©rufen   aufgefogen;    jwar 
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reagirt  ber  DrgantemuS  bagegen  unbfüdjtjte  imr>er* 
mehrten  (Speichel  abjufonbern;  allein  wenn  ii)x  (Btbxand) 
tapfer  nad)gefe£t  wirb,  fo  wirb  bie  SieactionSfraft 
immer  geringer,  unb  e§  Raufen  ftd)  d)rontfc^e  2lbla* 
gerungen.  SBenn  nun  ©rfdltung  fommt,  fo  werben 
burd)  bie  gehörte  rücfwdrt§  brdngenbe  2lu§bünftung 
biefe  fleinen  ©tftatome  aus  tt>rcr  Umwicfelung  aufs 
gejlört,  uni  erregen  vermöge  tJ>rer  äfcenben  -ftatur  bie 
3af)n^  unb  Srüfenfcfymerjen  u.  f.  w. 

(So  lange  ber  £)rgani§mu3  nod)  Frdftig  tji,  fud>t 
er  bie  a(armirten  (Stoffe  burd)  Speichelfluß  unb 
kleinere  wie  größere  ßafyngefcfywüre  abjujloßen. 

Ser  .©petdjelflufü  ijl  nie  ttxvav  2(nbere3  als  bie 
äßirfung  einer  frifcfyen  ober  alten  Vergiftung,  am 
fyduftgften  burd)  SÄercur;  fowie  baffelbe  fcfyeußliefye 
©ift,  \va$  jefet  faji  in  allen  Äranfljetten  gegeben 
wirb,  aud)  bie  fyaufujjie.  Urfadje  ber  3al)nfd)merjen 
ift.  £)urd)  ben  ©peid)effluß  wirb  etwas  üon  bem 
eingebrungenen  ©ift  wieber  abgezogen;  e§  ijl  unbe* 
ftreitbar  gewiß,  ba$  in  bem  franffyaften  ©peicbel 
©tfttljeücfyen  enthalten  ftnb;  benn  unmöglid)  fönnte  er 
j.  33.  nad)  Sftercur  ried;en,  wenn  fein  Sßercur  barin 
wäre.  Dbgleid)  bie  Doctoren  bie§  wiffen  muffen  — 
benn  fte  nnfien,  i>a$  bie  ©enfatton  beS  ©erud)§  nux 
burd)    in   bie    9iafe   gebrungene    ^örpertl)etld)en    er 


MO 

regt  wirb;  fte  wiffcn  ferner,  baß  ber  Speichelfluß 
Durd)  feine  2d)d'rfe  ÜÄunb  unb  Sippen  wunb  äfyt  — 
fo  Kleinen  bod)  biefe  SKenfcfyen  nicfyt  ju  begreifen, 
Daß  beßfyalb  bev  Speichelfluß  ein  Jgmtoerfucfy  be§ 
Äörperä  ift  unb  alfo  unterlaufet  werben  muß  — 
was  freilief)  nur  burd)  ba§  Söajjer  mögtid)  i|l.  Sa, 
Die  eigentlidjen  $Pfufd;er  unb  £luacffalber  geben  fogat 
Mittel,  um  ben  Speichelfluß  ju  unterbrächen,  ju 
« feilen»,  unb  laffen  ju  btefem  3wecf  auf  pifante, 
betäube  Sachen,  auf  @ewür$e  fauen.  9W)mt  falt 
iSajTer  in  ben  SKunb  unb  behaltet  eS  bann  btS  e§ 
erwärmt,  mad)t  außen  um  £a(§  unb  Speicfyelbrüfen 
envdrmenbe  Äaltwajjerumfd)ldge,  babd  tä$lid)  falt, 
unb  3tyr  werbet  fel;en,  wie  burd)  üermefyrten  Speu 
cfyelfluß  bie  2(bfonberung  be§  ©tfteS  ftd;  forbert,  unb 
wie  auf  biefe  SSeife  aud)  bie  fjeilfamen  ©efdjwüre 
entrotrfett  werben. 

Siefclbe  SSeroanbniß  wie  mit  bzm  mercurialtfdben 
Speid)elfluß  Ijat  ee>  mit  jebem  anbern.  Set  3^ns 
fcfymerjen  fommt  er  gewöfynlid),  unb  muß  ebenfalls 
auf  bie  betriebene  SBetfe  unterftüfet  werben,  nur 
Dag  man  innen  warmeä  SBajJer  nimmt,  mnn  bie 
Scfymerjen  heftig  ftnb,  unb  aufon  wdfyrenbbeffen 
mit  eiSf  altem  reibt,  unb  bann  wieber  Umfd;(dge 
Darüber. 
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Gine  Siabtcalbeilung  üon  ber  ©mpfdnglicfyfeit  für 
3abnn>ef)  ober  t>on  allen  3al)nwel)froffen  ifi  nur  burd> 
eine  Sia^tcalrDafferfur  mögltd; ,  tx>te  benn  überhaupt 
e§  nicfyt  mbglid)  ift,  ein  einzelnes?  d)ronifd)eS  Setben 
|fl  feilen,  ofyne  jugletcfy  im  Körper  alle  anbere  t>er^ 
jteefte  ÄranffjcitSjIojfe  aufjujlören  unb  bemndcfyjl  ju 
befeittgen.  £>a§  tjl  ber  ©runb,  weßfyalb  bie  d;ronU 
fcfyen  Jluren  fo  langwierig  ftnb. 

tmtt,  bie  früher  an  Qüfftttvsb  gelitten ,  befonu 
men  in  ber  SBajjerfur  lieber  fritifebe  äafynfcbmerjen, 
bie  ftd)  von  im  Qen>öl;nltd;en  baburd?  untertreiben, 
.baß  fte  fogteict)  mit  ben  Symptomen  beginnen,  mit 
wekfyen  bie  gewöhnlichen  abjicfyen,  ndmlid)  mit  2Cbs 
fonberung  eines?  fcfyarfen  äfcenben  Speid)e(3,  mit  2Cn* 
fcbwellen  ber  liefern  ober  S3acfen  unb  mit  bem  un; 
behaglichen  ©efüfyl,  als  ob  bie  Saline  langer  geworben 
waren;  barauf  fommen  fobann  3al)ngefd)würe,  audb 
wofyt  ©efd)würe  auf  ber  äußern  Qaut,  unb  befcnberS 
eine  foldje  3Bunbf)eit  be§  SftunbeS,  ba$  ba§  Äauen 
fe£;r  fd)merjl)aft  ift.  2fuf  fotcfye  SBeife  befreit  ftd)  ber 
Organismus  mit  ber  23a[fert}ü(fe  wn  i>tn  Urfadjcn 
ber  vergangenen  wie  ber  jttfünftig  möglichen  Scfymer* 
jen;  unb  bie  aufgeführten  frttifcfyen  Symptome  ftnb 
33eweife  genug,  baß  forderliche  frembe  Stoffe  bie 
Urfacbe  aller  3äl)nfd)merjen  ftnb.    9?ad)  Entfernung 


berfelben  fann  feine  Grrfältung  ßafynfcfymerjen  brin- 
gen, wie  ba§  gleid)  fefyr  burd)  33ernunft  unb  Srfa^ 
rung  befrdtigt  wirb.  3d)  fenne  niedre  *Perfonen,  bie 
früher  entfe^ttd>  an  biefer  $Pein  gelitten  (;aben,  aber 
nad)  burd)gemad)ter  SBafferfur  nie  wieber  bie  teifefte 
SÄaljnung  baran  empfunben  ^aben,  bie  jeber  QxMU 
tung  lachen. 

©o  gewig  eS  t jT,  ba£  Sebermann  burd)  bie  SöajV 
ferfur  fid)  für  immer  rabical  von  biefem  Uebet  befreien 
fann,  ebenfo  gewig  ijl  eS  unmöglich,  Durdf)  ba§ 
SBaffer  fog leid)  bie  ©cfymerjen  ju  lieben,  weit  ja 
feine  wafyre  Teilung  ofyne  ©cfymerjen  mögtid)  ijl. 
SMefer  (entere  ©runbfafc  gilt  nidjt  nur  in  ber  pl)9)u 
fcfyen,  fonbern  and)  in  ber  moralifetyen  SBelt 

Sie  allopatfyifcfyen  bittet  gegen  Safynfdjmerjen 
befreien  twrjüglid)  in  Crntjtefyung  von  Saint  unb 
©oft  burd)  S3tuteget  unb  gugpflaftcr.  Ueber  bie  er= 
ftcrtx  2lbjapfungen  ijl-  fd;on  genug  gefprocfyen,  bie 
burd)  ik  spflajler  ftnb  nicfyt  weniger  swecfloS  unb 
fd)d'blid).  S&tnn  dgenbe  unb  giftige  ©ubjlanjcn  ge^ 
wiffer  Krt  in  ^Pflajlern  auf  bie  Jg>aut  gelegt  werben, 
fo  faugt  bie  Spant  bavon  auf,  unb,  weil  e§  ©ift 
■ijl,  reagirt  fte  burd)  herbeigezogene  gefunbe  ©dftc 
bagegen;  bie  (Safte  werben  vergiftet,  unb  be£f)alb 
jlöpt  ber  Organismus  fte  von  ftd>*    2)ieS  fcfyarfrid^ 
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terlicf)e  SSerfaf)ren  bewerfet  erftenä,  baß  bod^  J)ter  t>te 

£>octoren  förderliche  ÄranffyettSjIoffe  fupponiren,  zwei- 
tens, baß  in  ber  ((rationellen  v£>eilfunbe»  2llle§  efyer 
ju  ftnben  ifl  als  ratio.  Sflt  ba  ©inn  ober  ratio 
brin,  wenn  man  ben  Körper  baburd)  &on  alten 
ÄranftyeitSjIojfen  reinigen  will,  baß  man  tym  neue 
aufbringt;  baß  man  i(;n  zwingt,  feine  SfeactionSfraft 
von  ben  alten  ab  gegen  bie  neuen  ju  wenben,  ober 
minbcficnS  fte  jwtfcfyen  beiben  ju  Reiten?  SBenn  alfo 
in  feltenen  gätten  burd)  biefe  SÄittel  eine  augenblicf* 
tiefte  ßinberung  erfolgt,  fo  gefcfyiefyt  baS  nicfyt,  weil 
bie  urfprüngltct)en  ÄranffyeitSjIoffe  burd)  fte  entfernt 
werben,  fonbern  weil  bem  Äörper  bie  nötige  «Kraft 
entzogen  wirb.  £)uxü)  Äraftentjiel;ung  fann  man 
alle  ©cfymerjen  vertreiben,  fowie  ba§  itbm  felbjl; 
unb  bie  Äraftentjiefyung  tft  ba3  Univerfalmittel  ber 
2lllopatl)ie  gegen  alle  acute  ©cbmerjen  unb  Kampfe. 
@tne  anbere  %xt  allopatbifdjer  ©cbmerjflillung  foll 
baburd)  erreicht  werben,  ba$  man  in  ben  fyofylen 
Satyn  ober  aufS  3af)nfleifd)  bei^enbe  ©adpeu  tf)ut. 
GS  iji  befannt  genug,  baß  biefe  fdjdnblicben  SRittcl 
niä)t  einmal  immer  von  palliativer  SBtrfung  ftnb, 
gefd;weige  benn  von  wirflid)  fyeilenber.  ausweiten 
wirb  für  bm  erjien  2lugenblicf  ber  innere  ©djmerj 
burd)  bin  äußern  betäubt;  allein  fobalb  bte  fcfymerj* 


littye  9Ieactio:i  gegen  ba$  frifcfye  ©ift  beenb:t  ijt,  er- 
wacbt  wieber  ber  «Kampf  mit  bem  alten,  ber  um  fo 
fdjwerer  ein  Siefttltat  erreicht,  je  öfter  er  gefrört  wirb. 

SSenn  bei  einer  ^erfon  Wü  ber  erwähnten  mebi> 
cinifcben  SDiittel  gegen  3af)nfd)merjen  angewanbt  finb, 
fo  bat  fte  bie  befre  'ÄuSficfyt,  früf)  ober  fpä't  3^t)n- 
fijleln  ju  bekommen,  unb  fomit  t>ielieid)t  ein  Sftücfc 
djen  Ätnnbacf  ju  verlieren.  SBenn  baö  (Streben,  bie 
3a()nn)el)iToffe  burd)  Speichelfluß  unb  ©efcbroürc  nact) 
außen  511  werfen,  burd;  neue§  ©tft  gejlört  uni  jurücf- 
gebrdngt  wirb,  fo  afcfn  jutefet  bie  Uebeljloffe  nodj) 
innen  unb  crjeugen  innere  Siterungen  an  btn  Äno; 
d)en,  \va$  man  gijieüt  nennet,  —  —  — 

SBie  conferturt  man  bie  Sätynt  am  befkn,  befoiu 
ber§  ibre  2ßei£e  unb  ©lafur?  2>urd)  welche  Sorte 
$>uber?  Surd)  welchen  3ßf)narjt? 

©ftfe3  fyalb  5al)nlofe  europdifcbe  ©efd)(ed)t  fann 
ofyne  Smpertinenj  ntdjt  mefyr  t>on  feinen  Sd'bnen 
fprecfyen,  t)öd>jten§  t>on  feinen  3at)nruinen,  el)m>ürbig 
bemocfren  unb  abbröcfelnben  9?uinen. 

Sie  Sahne  fyaben  breierlei  Äobfeinbe,  erjtenS 
20ie3,  rod*  ©ift  ober  ÜRebicin  ift,  jttwitaö  2ttt*8, 
\va$  fyeip  ifr,  unb  brlttchä  cMc  Unreinigfeiten  be3 
SRagenS.  S3öe  beiben  erjlen  gttnbe  jerd^en  unb 
fprengen  bie  ©(afur,  unb  fomit  bie  3^ne  felbjl;  bie 
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dritte  geinbeSforte  bebest  bte  3<fyne  mit  ©d)mu£ 
unb  SBeinflein,  unb  biefer  wieberum  f>ebt  unb  brdngt 
fte  au§  ben  SBurjeln,  i>a$  fte  tofe  werben  unb  auf- 
fallen fönnen. 

3u  i>tn  gelinbem  Safyngiften  gehören  aud)  alle 
bte  $)ufoer,  welche  man  jur  Sieinigung  unb  QExfyaU 
tung  ber  3dl)ne  gebraust,  alle  fogenannte  3af)n- 
pufocr,  weil  fte  burd)  il;re  ©dure  bte  ©lafur  langfam 
üerntd)ten.  2)ie  ßrfafyrung  beweifet  e§  —  wer  t>at 
beffere  3d()ne,  bie  SSauerbirne  ober  bte  2>ame,  natu- 
lid)  mnn  man  tiefer  ben  ßrlfenbetn  wegnimmt? 
©leid)  fefyr  beweifet  e§  ber  3nfftnftj  benn  biefeSPufoer 
ftnb  ben  3d(jmen  unangenehm  unb  bisweilen  felbjt 
fcfymerjbaft.  Tille  ©ubflanj,  bte  bem  Körper  ober 
@injeltl)eilen  beffelben  wibrige  ober  fdjmerjenbe  Cnnpfm* 
bungen  tmwfacfyt,  xft  ungefunb.  SKerft  Gruci)  tiefen 
©a£,  er  tjl  einer  ber  wtd)tigften  im  ©pjlem  ber 
Statur.  — 

2Ber  burd)  eine  SBafferfur  feinen  fragen  gereinigt 
l)at  (im  SSorbeigebn  xatl)'  td)  allen  ©amen,  beren 
SRunb  nid)t  nad)  2fmbra  riecht,  ftct>  burd)  ba§  SBafs 
fer  einen  roftgen  2ftfyem  anjufd;affen)  unb  wer  fpäter 
bü  ber  25idt  ber  abgefüllten  ©peifen  bUibt  (befom 
ber3  feinen  £abaf  raucbt),  ber  nimmt  nie  wieber 
feine  3uflud)t  ju  i>m  befprocfyenen  Äunjhmtteln;  mU 
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mehr  erlebt  er,  bci$  [eine  3<*&ne  ftcb  ganj  t>on  felbft 
reinigen,  unb  bap  ber  Söetnjtem  ftcf>  ablöfet. 

2>ie  ethjtge  Sfcnrigühg,  wetebe  bie  3dt)ne  bebüH 
fm,  bringt  baS  falte  SiSaffer,  roetd>e§  gelegentlid) 
beim  SJrmfen  an  jte  fommt;  wer'§  nod)  grünbttdber 
machen  will,  ber  fpüfe  unb  gurgele  nad)  jeber  9RabU 
jett  ben  SRunb  mit  biefem  föffficfyen  9?ap. 

©raubt  3fa  e3  niebt?  £>enft  3$r,  bie  9>uft>er 
DeS  3a(;nbred)er§  feien  bod)  nid)t  opne?  So  gebt  fyin 
unb  fragt  bie  Sigermabame,  welchem  9RitteIcben  fte 
t>m  angenehm  iohttm  Böfynfd^melj  t>erbanfe,  fragt 
ben  Grlepfjanten,  wetzen  äß^nboctor  er  fyaitt,  bei  ein 
fteter  £Bed;fel  aus  feinem  Sföunb  in  bie  5D?ünbd)en 
ber  fd)bnen  Samen  jtattfmbct! 


28. 

3>tc  alte  Sfreittunft  bei  ©efdjitmrcn,  2Iu$* 

i<f)lä$cn  tui&  an$  beut  Innern  ent- 

ftan&cnen  offenen  <Sd)äbcn* 

v}Ceupere    ©efe^wfire    unb   2fu§fd)lage    werben  ba- 
burefy   erzeugt,    baj3  ber  Äörper    frembe   ©toffe  unb 
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©ifte  au$>  feinem  Snnern  auf  bie  Spaut  wirft;  be^ 
tyalb  ftnb  biefe  Crrfcfyetnungen  atö  Mittel  unb  SScr- 
f)ei£ungen  ber  Rettung  befienS  ju  beförbern,  unb  mit 
greunbltcfyfeit  unb  S^rtbett  ju  liebfofen. 

hoffentlich  erhellet  *>a$  fcfyon  au£  bemSStäfyerujen; 
nur  nod)  jwei  33eldge  will  ich  £)ter  ju  t>m  früheren 
fügen. 

CrrftenS  befommen  am  f)duftgjlen  Äinber  unb 
unter  ben  (Srwacfyfenen  bie  lebensfraftigen  unb  robu= 
fren  ßonjlitutionen  btefe  fogenannten  £autfranft)eiten. 
©ttfcr  Umjtanb  mad)t  e$  für  ftd)  allein  fcfyon  wafyr- 
fcfyeinlicb,  ba£  bie  duflern  ©efcfywüre  u.  f.  w.  ©elbjt-- 
Teilungen  be§  fö&perä  ftnb. 

3wetten§  ftnb  fefyr  fyduftg  bie  'tfbfonbcrungen  ber- 
felben  fo  d'£enb,  bag  fte  leinene  Umfd)ldge  binnen 
wenigen  Sagen  jerfreffen.  &$  tjl  aber  unmöglich, 
ba£  ber  menfdjlicfye  Körper  attä  ftd)  felbft  dfcenbe 
Stoffe  bereiten  fann;  fyöcfyjienS  fönnen  jlocfenbe  Äör- 
perabgdnge  faulen.  2öa§  im  ©efdjwür  unb  2(u^ 
fcfylag  afeenb  tjl,  ba5  i)t  nie  Äorpcrtljetl  gewefen,  ber 
niemals  affimilirt  war,  fonbern  al§  ©ift  in  ben  Äör= 
per  gebraut  unb  wieber  abgefonbcrt  wirb  al§  ©ift.  — 

Q$  l;iepe  ungerecht  gegen  bie  SOZebicinvirjte  fein, 
wenn  man  iljnm  allen  nacfyfagte,  ba£  fte  gegen  bie 
in  Sfebe   jlefyenben  £eilerfä)einungcn   ber   S^aut   mit 

10. 
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unterbrücfenben  Wittein  ju  geloe  jieben;  ttielmefyr 
tlyan  t>a§  nur  foldie  9ieceptenf(ecffer  unb  £luacffatber, 
bie  bei  jeber  ©elegenbcit  mit  reid)lid)er  Siebtem  auf; 
warten  r  fei  au§  £>ummbeit  ober  ciu$  Sgab\udt)t  — 

2>tefe  ©orte  von  ©tftmifdjcrn  im  eigentlichen 
©inn  be§  SBorteS  uerorbnet  bei  entfietyenben  ©e; 
fcfywüren  k  üertfyeilenbe»  ©d>mterereten ,  unb  beim 
2(u§fdjlag  fdjarfc  ©alben.  £>urd;  foldje  Wittel  tr>trb 
bann  fc^r  natürlich  bie  wettere  2Cu§btlbung  ber  feetfc 
[amen  cc  Jg>autfranfl;cttcn  »  bertym&ert,  intern  bie  $aut 
gelungen  wirb,  ba3  neue  ©tft  aufjufaugen,  unb 
fomit  bie  Straft  vertiert,  mefyr  unb  mefyr  bie  Äranf; 
l;eit§jfoffe  auS  bem  Snnern  an  ftcfy  ju  jte^cn  unb 
au§  ftd)  ju  entloben*  Sann  t>erfcf)winben  algbalb 
2Tu5fd)(dge  unb  ©efebwüre,  unb  ba§  @(enb  fefct  jtd) 
fejter  ü!3  $m>or  im  Snnerjien  be3  ÄörperS.  SBenn 
e§  fpdter  in  inneren  Organen  Siterungen  bewirft,  wie 
ba$  über  frül)  ober  fpat  jeber  jurücfgebeifcte  Äu*s 
fd)(ag  tyüt,  fei  e§  in  einem  Der  (Singeweibe,  fei  e§ 
im  SIeifd)  a(§  jtreb§,  ober  im  Anoden  aß  Stmöfttu 
frag,  bann  Reifen  jene  SKtttel  ber  £Utacf  falber  aueb 
nid>t  mefyr  febeinbar,  weil  e§  bann  md;t  mefyr  ein 
ferner jltd^er  $eilfampf  beS  £>rgani§mu5  ift,  fonbern 
ein  fcbmer$tid)e§  Unterliegen  beffelben,  ein  qualvolles 
ßerftortwerben. 
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©tatt  ©efcfywüre  unb  'ÄuSfcfyläge  ju  t>ertfyei(en, 
b,  i).  in  ben  Äörper  fyineinjufuriren,  muffen  fte  wU 
mefyr  ljerau§s  unb  jufammengejogen  werben.  £a$  ijl 
nur  burd)  falteS  Sßaffer  möglid),  befonberS  burd) 
erwdrmenbe  Umfd)ldge,  bie  nur  bann  ben  füf)lenben 
9)la£  machen,  wenn  Jpi|e  unb  ©cfymerj  auf  ber 
Spaut  ju  unerträglich  werben;  allein  immer  muffen 
fte  nicbt  gu  lange  liegen,  wie  oben  bei  ©elegenfyeit 
ber  SRetajIafen  gegeigte  würbe.  —  9?ie  mup  ein  ©e* 
fcfywür  burd)  ein  Snftrument  geöffnet  werben,  weil 
ba§  SSaffer  eö  jletS  jur  beften  Seit  öffnet.  —  — 

Offene  ©cfydben.  S3ei  Seuten  ■  t>on  frdftiger 
ßonftitution  treibt  ber  £)rgam§mu§  bie  Äran!f)ettSjloffe 
t)on  ben  ebleren  Steilen  fytnweg  in  bie  Crrtremitdten, 
befonberS  in  bie  $ü$t,  (rotnn  fte  namlid)  wegen 
fdbled)ter  unb  trodener  Spautbiät  md)t  auf  naturge* 
magern  -2ßege  burd)  bie  $)oren  entfernt  werben  fötis 
nen).  Q$  fammelt  ftd)  bann  mel)r  unb  mefyr  ma- 
teria  peccans,  unb  bewirft  jule^t  ^obagra  ober 
offene  ©d)dben,  bie  eine  llxt  SRot^ulfe  be§  £)rga; 
ntömui  ft'nb,  um  auf  biefe  SBeife  fortjufd&affen,  \va§ 
bie  erfd)laffte  £aut  nid)t  t&ut.  SKan  ftef>t  leidet, 
ba$  biefe  ©cfydben  entweber  confennrt  ober  burd) 
^Belebung  be§  JpautfpjIemS  geseilt  werben  muffen, 
oo   flar  bieS  an  ftd)  ift,  unb  fo  fel)r  bie  ßrfafyrung 
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Diefen  @fafc  beffötigf,  fo  ftuben  ftd)  bod)  nod)  immer 
unter  ben  £)octoren  einjelne  arge  $>fufd)er,  welche 
foid;e  ©d;dben  burd)  ©alben  ju^eilen.  £er  ©runb 
be$  3ut)etleno  ift  berfelbe  wie  bei  ben  Auflagen, 
unb  bie  Sßtrtung  biefcS  3uf)eilen§  ift  ber  £ob  bin* 
neu  wenigen  Satyreti,  gewöfynlid)  fcfyon  im  ndd^ften 
Jpevbft  ober  grüi)ial)r.  —  — 

beiläufig  fei  es  l;ier  nod?  bemerft,  baß  bie 
frebö*  unb  bösartigen  ©efcfywüre  in  ber  äßafferfur 
ftd)  langfam  in  gewöhnliche  gutartige  t>erwanbeln, 
unb  grope  £liiantitdten  ßiter  unb  Uebetftoffe  abfotu 
betn,  worauf  fobann  rafd)  bie  rabicate  Leitung 
fommt  'Htfynliä)  ift  ber  Verlauf  ber  SBafferfur  bü 
Änocfyenfraß  unb  .Änocfyenauftreibungen.  (£§  bilben 
ftd)  um  bie  angegangenen  ©teilen  gewötjnlid)  oiele 
§leifd;gefd}würe,  uni  fobalb  bk$  erreicht  i|?/*tyat 
man  bie  gcwiffefte  Garantie  balbiger  Rettung.  —  — 

Fontanellen  unb  ©eibelbaft  follen  nad)  ber 
üRetnung  ber  liüopatycn  fcfylecfyte  unb  franfe  ©dfte 
ableiten.  &n  fonberbarer  Unftnu!  9ftan  bringt  beut 
Äörper  eine  SSunbe  bei,  unb  äpurt  bal)inein  einen 
fremben  ©toff,  ber  fortwaiprenb  jur  ßiterung  reijt 
—  unb  babureb  meint  man  ju  Reiten?  ©laubt  Sbr 
Denn,  ber  Aorper  beorbere  feine  Derborbenen  ©dfre 
in  tiefe  SBunbe?  sJJein,  feine  beffen  ^äftt  unb  SCxäfU 
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wcnbet  er  tdgltd?  an,  um  tue  SSunbe  $u  feilen,  unb 
td'glid)  umfonjt  SBerbet  5&r  benn  nie  begreifen,  baß 
jur  2tbjTopung  t>on  geinbeSjIüffert  eigene  Äraft  unb 
eigener  Grntfd&luf*  beo  £)rgani3mu3,  fowie  große 
£auttbäügfeit  notfywenbig  ftnb?  fylaubt  3$r  bie 
Äranffyeiten  abjapfen  ju  fbnnen  wie  bei:  SSein  Dom 
§aß?  £)a§  wäre  freilief)  eine  bequeme  ©acfye!  — 

Sie  2£nwenbung  ber  Fontanellen  beweifet  beut; 
lief)  genug,  bap  bie  Allopathie  babei  materielle -Äranfs 
fyeitS  jioffe  annimmt,  unb  beßfyalb  nur  }id)  felber 
lad)er(id)  mad)t,  wenn  jie  über  bie  « Störungen » 
unb  «Stoffe»  be§  sprießnifc  tacfyt.  9ltd?t  allein  au§ 
Üjren  gontanellen,  fonbern  au$  Dielen  tt^rcr  anbern 
Äurmetfyoben  leuchtet  ba§  beutlid)  Ijen>or.  —  2(ber 
fo  gefyt  eS  immer  im  JReid;  ber  Unwahrheiten  unb 
Srrtl)ümer,  t>a$  man  ftd)  in  ben  eigenen  Sügen  unb 
SSiberfprücfyen  tferjltttft.  ©egen  £al)nemann  behauptete 
bie  2lllopatf)ie  bie  Äörperlid)feit  ber  Äranfljeitäjlejfe ; 
benn  £a!)nemann  in  feinem  Srrttyum  ber  «bpnamis 
feben  SSerftimmungen»  als  ÄranffyeitSurfacfyen,  fcfytlt 
unb  fpottet  oft  genug  (unb  wiberftnnig  genug)  über 
t>m  groben  SKaterialiSmuS  ber  'Allopathie,  gajl  alle 
altere  spatftologen  fegten  materielle  ÄranffyeitSjioffe, 
unb  erft  in  neuerer  3ett  tfi  S3icfe§  Dom  wiberftnnigen 
Spiritualismus   ber  Homöopathie  in  bie  2el)re  if)rev 
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Sobfeinbm  übergegangen;  unb  in  bat  atterneuejten 
Seit  fcfyeint  bie  2lHopat[)ie  gdnjltd)  immateriell  ju 
werben,  (nur  nicht  in  ifyren  SRtttebt!)  weil  ftc  burd) 
baS  Spjiem  ber  bpnamifcfyen  SSerjrimmungen  am 
nnrffamjien  bie  SSafferfur  ju  betdmpfen  unb  t?erfpot* 
ren  fyofft.  @o  verleugnet  ftc  i&rcn  eigenen  ©lauben,  unb 
nnberfprtcfyt  }id)  in  Jeber  SÄinute.  Unb  bie§  Siagout 
ber  fraffeften  ffitbcrfpruc^e  unb  ber  fürchterlichen 
SSergiftungSfünfie  nennen  bie  2tHopat^en  bie  <c  ratio- 
nelle Jpeilfunft!» 


29. 

3cf>Ietd)en&c£  ziehet.  <£$romf<$e  $la$>t* 
fd>toetf?e.  3Safferfud)t 

©djieic^enbeG  g leben 

2Ste  bae  acute  gieber  baburd)  entfielt,  bafji  ber 
DrgatriStmtS  eine  abnorme  2Tnftrengung  jur  Äbjios 
£ung  t>on  aufgekauften  jtranfyettsjrcffen  macht,  eine 
tfnjrrengung,  bie  über  feine  Sftormalfrdfte  gel)t:  fo 
entfielt  bal  djromfcfye  fdjleicfyenbe  giebet  babureb, 
bap  fcfyon  bie   Verrichtung   ber  täglichen   Functionen 
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bte  Straft  t»er  SÄafc&ine  überjteigt,  mit  eines  ober 
mefyre  Organe  burd)  SScrgtftung  serjlört  fmb  unb  all- 
mdlig  jerflövt  »erben.  3J?an  ftef)t  barauS,  baß  bieS 
§ieber  nicf)t  bte  SBirfung  etneä  ^eitfampfeS ,  fonbern 
DeS  allmdligcn  Unterliegens,  beS  3erjTörtwerben§  iji; 
be^alb  ijl  eS  erbdrmtid)  fd^wadj),  wie  ber  bünne 
©retfeupulS  eines  folgen  Äranfen  bemetfef.  — «  SBei 
allen  pafftontrten  SD?ebtctneffern  fmb  bie  SSerbauor* 
gane  irritirt  unb  vergiftet,  unb  beßfyatb  befommen 
biefe  Seute  naef)  jeber  sollen  SWatyfjett  ein  lieber- 
ä)tn,  als  33eweiS,  baß  nur  burd)  abnorme  .Kraft 
(Weigerung  baS  SBerbauungSgcfcfcaft  bewirft  werben 
fann. 

(Sfyröntfdje  Sftarfjtfcfyttmfie. 

2Bie  baS  fcbleicfyenbe  gieber  jum  acuten,  fo  t>er* 
galten  ftd)  bie  d)ronifd)en  ©cfyweiße  ju  ben  frittfcfyen. 
Sie  fritifcfyen  ©cfyweiße  bei  unb  naef)  acuten  fiebern 
gießen'  bie  ganje  SRaffe  aufgekaufter  ÄranfyeitSftoffe 
hinaus ;  hingegen  bie  cfyronifcfyen  festen  weiter  niebts 
aus  als  ^m  täglichen  Äörperabgang,  ber  naturge; 
maß  bureb  bloßes  unmerkliches  ©unflen  unb  'Ktljmm 
ber  Spant  entfernt  werben  follte.  £)ie  djromfcfyen 
Schweiße  fmb  eine  §W3e  fyerabgeftimmter  fef>r  rui= 
ntrter   SSfjätigfeit   ber  Spant,   bie   bei   bem   tdglidben 
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©efchnt  te6  2(bfd;etben£  ju  bem  au£erorbentlid)en 
SJiittel    be§  ©cfynufcenS   it>re   Sufludbt   nebmen    muß. 

£>aä  @nbe  btefer  franfen  ©djweipe  ift  entweber 
'Jlusjefyrung  ober  SBafferfud)t. 

83ei  ben  cfyromfdjen  fiebern  fowobl  wie  <5d)m'u 
£en  folgt  auf  jebeS  giebern  unb  2ct)wteen  ein  grfc 
ftetn;  e§  fommt  bal)in,  baß  ber  jtörper  )Ut$  von 
einem  btefer  Grrtreme  in  ba3  anbere  binüberwecfyfelt, 
weil  ganj  natürlich  auf  bie  franfl)afte  Anspannung 
Der  Gräfte   eine  2(bfpannung  erfolgen  mup. 

Sie  Teilung  t>on  biefen  fe£;r  fcbltmmen  Äranf; 
heitojuftanben  ijl  nur  burd;  eine  langwierige  mühe- 
volle SSafferfur  möglich;  jeboeb  wirb  fte ,  wenn  noeb 
^ugenb  ober  l;tnreid)enbe  2ebcn§fraft  üorf>anben  ift, 
iebe^mal  mit  Sicfyerfyeit  erreicht 

^afferfudjt 

£)iefe  Äranifyett  war  in  alten  Seiten  unbekannt; 
fein  SBtlber  l;at  fte  je  gehabt;  biefe  fürchterliche 
Jlranf()ett  forbert  iebeS  Satyr  metyr  £pfer.  SSa§  ftnb 
ii)ve  Urfad;en? 

©ie  iaim  nur  erzeugt  werben  burd)  eine  2)oppel= 
urfad)e,  nä'mlici)  burd)  Vergiftung  unb  troefenes 
^pautregtme  (SKanget  an  faltem  23afd)en  unb 
*Baben). 
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SSenn  bie  Sgaux  fo  fefyr  erfcfyfofft,  baß  fte  bte 
abgängigen  ©äfte,  bte  tdglicfy  auS  itm  Snnern  be£ 
JtötperS  an  ftc  gelangen,  nitfyt  mefyr  fytnauSfcfyaffen 
tatm,  fo  fammeln  ftd;  bie  glüffigfeiten,  welche  aus* 
gebüntfet  »erben  f Otiten,  unter  ber^aut,  unb  erregen 
tfufgebunfenfyett,  JSläjJe  unb  Aalte  —  bte  fogenannte 
£autwafferfuci)t 

3>e  meljr  ein  Körper  vergiftet  tfi,  bejio  mefjr  be* 
barf  er  abnorm  jlarfer  2(u3bünjlung,  weit  er  bureb 
biefelbe  fid)  feiner  Äranfljett^;  unb  ©iftfioffe  jtt  ent* 
lebigen  fud)t.  2>arau§  folgt,  baf5  bei  Vergifteten 
bie  ^auttbätigfeit  auf  mebr  al$  gewöhnliche  SÖeife 
in  2Cnfprud^  genommen  wirb,  unb  be£f)atb  t;ier  am 
erjien  erfcblafft,  wenn  ftc  nid;t  burefy  bie  naturbe- 
frtmmte  tägliche  Äaltwaffererquicfung  untcrjtü^t  wirb. 
t£&  folgt  fd)on  auä  biefem  ©runb,  ba£  Sliemanb 
bringenber  ber  SSafferfur  xxnt)  Sßafferbidt  bebarf,  al6 
wer  oiel  SJJebicin  genojfen.  (£§  erfldrt  fxcf>  and)  an$ 
biefem  ©runb  bte  befannte  (Srfd;einung,  t>a$  ftarfe 
Vergiftungen,  (feien  fte  nun  mebicinifefee  unb  befotu 
berS  bie  burefy  Üftercar  unb  Gtytna,  feien  fte  btdtetii 
fcfye  burd)  au»fd)weifenben  ®tnu$  beS  SpirttuS, 
SBeingeift  unb  Älfo&ol  in  ^m  beraufdjenben  ©etrdn; 
fen)  fei)r  läufig  t)m  Sob  burd;  2ßa)Jerfud;i  t>erur; 
fad)cn.  — 
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SBenn  Vergiftung  unb  ^>auterfd)[affung ,  unb  fth 

mit  SiSpofftion  jur  SBafierfudjt,  twrfyanben  i$,  fo 
wirb  biefelbe  fc£>r  t;d'uftg  burd)  (Srfaltung  jum  2£uS* 
bnwfj  gebracht;  bennocb  tjt'S  lacfyerlufy,  wenn  man 
meint,  eine  ßrfdltung  fönne  bie  erjle  ober  gar  ein* 
jtge  Urfacfye  ber  SBajferfud&t  fein. 

2CUcS  was  bie  alte  ^cttfunft  bei  ber  ^autwaffer; 
litdf)t  ju  Reifen  »eif;  ijl  baß  2ibjapfen  beS  gefam* 
mclten  SBafferS  burd?  ^unctiren.  Sftatürlid)  fann 
oiefeS  Sttanöoer,  baS  immer  balb  wteberpott  werben 
muß,  nur  furje  Seit  baS  %tbm  frtfien,  unb  jwar 
ein  Sehen;  baS  btel  fcblimmer  ijt  als  ber  £ob.  • 

Sie  SBafferfur  fyeilt  biefe  Äranffyett  in  ifyctn  an- 
fangen jebeSmat,  wenn  im  Uebrigen  nocb  juretdjenbe 
SebenSfraft  im  Mtptx  üorfyanben  i|L  @S  iß  Aufgabe 
ber  Leitung,  bie  Spant  fo  ju  bttibcn  unb  in  3$a* 
tigfett  ju  fefcen,  ba£  fte  baS  2(uSbün|1fongSgefd)dft 
wieber  übernimmt.  Sie  frtttfdje  SBegfcfyajfung  ber 
bereits  gefammelten  glüfftgfeiten  wirb  gewöfynlid) 
burd)  vgcbwtfcen  unb  abnormes  Uriniren  bewirft. 

Dertel  fyat  fefyr  Siecfyt,  wenn  er  wortfpietenb 
lagt:  «SBer  baS  SBafier  fucfyt,  befommt  feine  SBaffers 
fud)t)\  —  — 

SBenn  bie  eingenommenen  ©tftjtoffe  ftd)  wrjugäs 
weife    auf  ein  inneres   Organ  werfen,  —  tnelleic&t 
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weil  wa'brenb  Der  acuten  £ranfi;ett,  wo  bte  SKebictn 
gegeben  würbe,  in  jenem  .Organ  ein  gejkigerteS  fte* 
berbafte»  2eben  unb  formt  Safteanbrang  war  —  fo 
tjr  bie  (efete  SBirfung  ber  SSergiftung  entweber  bie 
Vereiterung  btefe§  £rgan§,  ober  bie  2infammlung 
von  fiagntrenber  glüfftgfett  barin  —  totale  SBajfer* 
fucfyt.  £>er  @ntflc(jung§proccß  berfelben  tft  tiefer : 
a(§  Sdbu^wcbr  gegen  bie  eingebrungenen  ©tftjtoffe 
fenbet  ber  £)rgantSmu§  ofyn'  Untertag  feine  bellen 
Safte  unb  «Kräfte  gegen  fte  ab,  tfytilS  um  fie  $u 
t>erbünnen,  tyeilS  um  fte  mit  unb  in  biefen  Säften 
an  bie  Sfcaut  unb  f)inau3$utreiben.  Zu\  fote^e  2Betfe 
fann  nad;  unb  naefy  bie  rabicale  Austreibung  bewirft 
werben,  wenn  t>on  innen  unb  au$tn  SBafferbiät  ge* 
Ijaittn  wirb,  ©efcfyiefyt  bie3  aber  niebt,  unb  Der* 
liert  baö  fcorjugsweife  giftbelaftete  Organ  bie  Äraft, 
bie  ju  iljm  brängenben  Säfte,  bie  ftcf)  mit  ben  ®tffa 
floffen  fättigen,  wieber  abzutreiben,  bamit  fte  jur 
4?aut  unb  2Cu§bunfrung  geraden:  fo  iji  bie  SBaffer- 
fudjt  fertig,  fei  e§  nun  im  Jpirn,  m  ber  S3ruft,  im 
S3aud)  u.  f.  w. 

5öer  bie  9J?ebtcin  unb  bie  beraufd)enben  ©etrdnfe 
t>on  ftcf)  weifet,  fyat  abfolute  Sid;erbeit  i>or  ber 
SRögltdjfett  trgenb  einer  2Safferfud/t. 

©efcetlt  fönnen  btefe  tocalen  Saftjfagnationen  nod) 
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werben,  wenn  bie  gehörige  vitale  Äraft  twrfyanben 
ifr.  «Die  Äur  beftebt  tä  ©cbwifebdbern  unb  meiern 
Srinfen,  um  einen  lebhaften  Sftarfd?  ber  ©äfte  nad) 
bei*  Spant  fyin  ju  bewirken,  unb  in  btefen  Sßavfd)  bic 
wafferfücbtigcn  Stagnationen  tjmein.jujtefyen. 

S3et  tiefen  Äranfbeiten  giebt  bie  alte  £eilhmfr 
ftd)  nid)i  imijx  ba§  2ügenanfe()n,  afS  fönne  fte  bie-- 
felben  betten;  fie  gejiefyt  tf>re  Öfynmadbt. 


SO. 

(&tbXiti)t  &van¥f)eiUbi§po$tionen.  ©td)t, 

$H)eumati$mu$ ,  &ämorrl)otfcett  itn& 

profufc  SHenfttuationen* 

$Jlan  fpricfyt  oft  tton  erblichen  ober  angeerbten 
Äranl bitten;  allein  biefelben  fommen  nur  feiten  t>or, 
weil  bie  Ärtinfbetten  allein  burcb  frembe  ©toffe  im 
£>rgani§mu3  gefcbaffen  werben,  unb  weit  vermöge 
einer  bewunberung6würbig  weifen  ©inricbtung  ber 
Statur,  nid)t  bie  \ä)Ud)tm,  fonbern  bie  befien  ©äfte 
ber  SJhttter,  and)  wmn  ibr  Äörper  üoll  Grtenb  ifr, 
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bem  $ötu§  jugefüfyrt  werben.  6rjt  fett  i>tm  Augen- 
bltcf  ber  ©eburt  bringen  bie  Äranf(;eit§floffc  in  ben 
menfeblicben  Körper. 

'Aber    e§    giebt   angeborne   Abnormitäten   in    ber 
;  .Organisation,  unb  e3  gtebt  angeborne  2)i3pofU 
ttonen  ju  Äranf betten. 

Alle  nid;t  affünilirbaren  Stoffe  (©ifte)  unb  ade 

abgängige  Äörpertfyette  werben  t)on  allen  inneren  Dtß 

galten   unt)  Steilen  abgeflogen,   unb  auf  biefe  SBeife 

vvn  £anb  ju  »§anb  weiter  naefy  ber  Sgant  fyin  be; 

förbert  uni    au^gebünftet;    minbeflen§  i\l    bieS    i>a$ 

SSejlreben    be§    Organismus.     SBenn    aber   baffetbe 

wegen  unjureicfyenber  Jpautt()dttgfett  nicfyt  gelingt,    fo 

i  fefcen    biete    ©toffe   ftcfy  üorjugSweife   in   benjenigen 

j  Organen  feft ,  welche  wn  &au$  au§  bie  fd)wddf)ften 

:  ftnb,  unb  erregen  mit  ber  3eit  bafelbjl  bie  ÄranFi)eit, 

'  welche  ber  Später  fyatit,  unb  wetcfye  ber  ©oljn  \>kt* 

(eid)t  wieber  fyabm  wirb. 

Sie  9iid)tig?eit  ber  fyter  aufgehellten  Anftä;t  wirb 
baburd)  betätigt,  ba£  bie  cc angeerbten  Äranffyeiten » 
ftcb  erjt  im  Verlauf  be§  ßebcnS  entwickln,  oft  erft 
im  After.  2öer  Söajjerbiat  ijält,  tfl  felbji  bd  enfc 
fd)iebener  sprabiSpofttton  51t  einer  gamilten!ranff)eit 
ftcfyer  t)or  ber  AuSbilbung  berfelben.  (S§  erhellet 
ferner  au§>  biefer  Anficht  bie  £ei(barfeit  ber  cerbli* 
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eben  KranHjeiten»  burd)  bte  5Bafj"erEur ,  wie  benn 
aud;  bte  Grrfafyrung  bte§  bereits  bejtdttgt  Ijat. 

3Ban  jte$t  ßungen&ereitcrung  etn^euntfd>  in  ge- 
gegriffen  ©efd;led)tern ;  erblich  iß  babei  nur  bte 
<2d;wdcbe  ber  Sunge;  in  SWä*  bcrfctben  entfielen 
bei  fd)(ed)ter  2>tat  juerji  ©todungen  (Der  Abgänge) 
in  ben  Sungen,  in  golge  berfelben  acute  äJefreiungS* 
üevfudje  burd)  J^upen  ober  ccGrntjünbung»,  in  §olgc 
berfelben  wirb  SRebicm  gegeben,  in  Sotge  berfelben 
lagert  )id)  ©tfj  in  ber  Sttnge  ab,  welches  über  fuvj 
ober  lang  als  lefete  golge  bie  SScretterung  unb  btn 
£ob  t>erurfad;t. 

©anj  äljvdid)  wl)dlt  eö  ftcfy  mit  ber  angeerbten 
©id)t.  Sie  ©id;t  ift  eine  «Rranfljett  ber  Knodjen 
unb  Knod)enl)d'ute.  SBenn  biefe  Körperteile  bie 
fd)wdd;ften  unter  allen  jtnb,  fo  lagern  }id)  bte  Kranit 
fyeitgftoffe  vor  allen  bat)in  ab,  unb  erjeugen  bte  ©id)t. 
Sie  Sd;merjen  ber  ©id)t  werben  fyert>orgebrad}t,  in> 
bem  bie  fremben  unb  giftigen  Stoffe  iljre  jerftörenbe 
d'^enbe  Kraft  an  ber  Spaut  ber  Knocben  ausüben. 
SBegen  biefer  Störung  werben  tf;eil§  bte  ju  neuer 
Knocfyenmaffe  befrimmten  Körpertljeilcben  nicfyt  auf 
normale  SBeife  in  Änocfyenwefen  verarbeitet,  tfyeltö 
werben  bie  Abgänge  au$  bm  Änocben  nidbt  gehörig 
ober  gar  nid)t  an  bie  Spant  getrieben  unb  auSgebün; 
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jiet.    Daraus  erfrdrt  ftd>  bte  ßntfiefyung  ber  ®id)U 
fnoten,  welcfyeö  nicfet»  ftnb  al§  Änocfyenabgange. 

SScilduftg;  bte  SKebtcindrjte  i)abm  fdjon  bte  @r; 
fa&rung  gemacht,  ba£  bisweilen,  wmn  bei  gtcbttfdjen 
^erfonen,  nacf)  heftigen  ©cfymerjen,  ein  frtttfdjev 
©cfyweifj  ausbricht  unb  auftrocfnet,  bie  ganje  £aut 
ftcfytbar  mit  wettern,  erbigem  {Staub,  wie  mit  Äno* 
cfyenmefyl  überwogen  tft.  2)arau3  folgt  bod)  unjwei; 
fel&aft  genug,  ba£  förderliche  ©toffe,  welche  ber 
®ct)wei$  entfernte,  bie  Urfacfye  ber  ©cfymerjen  unb 
Äranfbeit  waren.  (Je>  ift  befrembenb,  ba^  bie  2ttlo* 
patzen,  bie  bod)  in  tfjren  Suchern  biefe  ©rfafyrung 
aufgezeichnet  fyaben,  ÖarauS  nid)t  ben  feijr  nat>elte^ 
genben  ©cfyluj?  jogen,  bag  bie  ©id)t  nur  burd)  bie 
£auttt)attgfett,  burd)  ©cbwi^en  *)  unb  Dunjlen  unb 
©efd)würe,  geseilt  werben  fönne. 


*)  Sebod)  würbe  unter  £)öctor6  £anb  aud)  biefe  ®<Z)wi$uv 
ein  neues  (Slenb  bringen,  jtatt  baö  alte  ju  nehmen?  benn  ber 
©djwetfj  in  golge  mebtctmfdjer  Sfftittcl  wirb  baburefy  erregt,  ba$ 
ber  £)rgani$mu£  bie  einbringenben  feigen  Sttebicamente  aui^u- 
jtofen  fucfyt,  wöbet  an  ein  2lufjagen  unb  auswerfen  ber  alten 
&ranff)etr6jroffe  burcfyauS  ntebt  ju  benüen  tft 

^Cufserbem  ift  mu  mebiciniferje  @cr)wtfcfur  gegen  djronifdje 
Uebel  btftyalb  unmöglich,  weil  bei  benfel6en  lange  g>?it  fyinburd) 
täglid)  gefcfywi^t  werben  muß.  £)a£  würbe  ein  fdböneö  (Stenb 
werben,  wenn  man  ötelfädjt  ein  3af)r  fyinburd)  täglich  Reißen 
Mamillen  -  ober  gliebertfcee,  ober,  nacb  bem  SSorfcfelag  eines  $Pa- 
SDaSc,  $♦  ©raf,  SBafierfc  j  ( 
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Sn  neuerer  Bett  tr>irb  bte  ®id)t  al§  eine  berjenU 
gen  Äranfl)eiten  genannt,  tr>e(d;e  ganj  befonberS  burd) 
bie  Sßafferfur  geseilt  roirD.  &§  ift  überhaupt  fejtge* 
ftellte  ßrfa()rung,  baß  ba3  Sßaffer  am  ftcberften  üon 
ben  groben  recfot  materiellen  Jtranfl)eii3fbffen  fyeilt, 
j.  S3.  üiel  ftct^erer  üon  einer  mincralifcben  Vergiftung 
—  £lue<fftlber,  ®tat)i,  SSfefc,  Äupfer  —  afS  t>on 
einer  tfegetabilifcben.  ©an$  bifontarS  fehler  ifr  ba§ 
83elIabonnagift  ya  beftegen. 

Sie  Äur  bei  ©iebt  beftebt  befonber§  in  Sdjan£- 
unb  2)oucfybdbent;  b«6  treibt  bie  aufgefächerten 
©icbtftoffe  in  fritifepen  ©djwetpen,  ^uofcWagen  unb 
©efcfyuuiren  auf  bie  S^aut;  boeb  iß  bie  Äur  lang; 
nnertg,  wenn  ba§  Uebel  alt  unb  tief  genutrjelt  ifr. 
SBenn  fte  glucflicfy  beenbet  ifr,  muß  ber  ©enefene, 
um  jeitlebenö  gefunb  ju  bleiben,  zeitlebens  bie  3Bcn% 
ferbiat  galten;  greift  er  lieber  ju  2Bein,  Üaffe  u.  f.  vt>., 
unb   ganj    befonberS    wmn    er  ba§    tägliche  ffiaben 


rtfer  2Cr$te§,  $)unfd)  innren  trollte,  um  Schweif  &u  erregen. 
©owo^l  btefe   ©ubflanfleti,    a:s  beren  Jpf^e,    jjebeö  für  ftcb  Ift 

fc^on  bfnretdjcnb,  be*  SJcagcn  ga  rutntren.  —  2Cucfe  bte  $aut 
tftrb  burd)  meles  (£d)n?t§en,  otjne  barauf  folgenbes  falteß  Sßab, 
erfd)lafft  ftatt  geftärft;  unb  fffcr  gefröret  muf  fte  werben,  trenn 
fte  burd)  ü;re  Stjättgtetr  bte  Äratir^cttefroffe  aus  bem  Snnerfren 
QU  ftd?  §:ei)en  unb  ausbüujten  —  fd;uu§en  —  unb  eitern  foll. 
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ober  SBafcfyen  ausfegt,  fe  fommt  ta$  attt  (Slenb 
lieber. 

S3et  ber  ©id)t  gejtefyen  fogar  bie  Allopathen  ber 
SEBaffcrfur  eine  gewiffe  #etlfraft  ju,  unb  ()at>en 
fd)on  manche  btefer  Äranfen  auf  i>zn  ©rafenberg 
getieft. 

2Beil  bie  fritifcfyen  ©cfcweifje  in  ber  SBafferfur 
unenblid)  tuel  energifcfyei  unb  gid)tffoff()altiger  ftnb 
al§  biejenigen,  welche  ber  artl)ritifct)e  «Körper  (feiten 
genug)  beim  troefnen  Siegime  erfcfywingt:  fo  mü§te 
auefy  ber  erwähnte  Faltige  ©taub  fel)r  mel  ftcfytbarer 
unb  maffenfyafter  ftd)  einftnben,  wenn  man  md)t  bei 
ber  SBafietfur  mit  tem  sollen  ©d)wcip  in  bie  SBanne 
ginge.  3Benn  ein  Patient  ftd)  baju  t>erjtef>en  wollte, 
fo  füllte  man  iijn  SBerfucfyS  falber  einmal  auftrocknen 
laffen ;  ein  emjtgmal  würbe  \a  ber  jtur  nid)t  mel 
fcfyaben. 

9tl)eumattSmu§  entfleht,  wenn  frembe  Stoffe, 
flatt  wie  bei  ber  ©id)t  auf  bie  Änodjen,  auf  §Bu& 
fein  unb  Seinen  ftrf>  werfen.  SRan  fielet  fogleid), 
ba£  fyter  bie  SBafferfur  t>tel  rafdjer  l>etien  mu$,  weil 
bie  auSjufcfywt^enben  unb  fdbwarenben  Stoffe  natyer 
an  ber  Spant  liegen  a(3  bei  ber  ©id)t.  SBenn  übri= 
gen§  bem  S?f)eumati§mu§  feine  bebeutenbe  SSergtf-- 
tung,  namentlich  mit  SSJfercur,   $u   ©runbe  Ifeglj   fo 

lt. 
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bcbarf  c8  fetner  SRetfc  auf  ben   ©rdfenberg,  ba  bic 
bloße  SBafferbidt  fcfyon  betft  unb  gefunb  bewafyrt. 

@3  gtebt  nod)  eine  2Crt  tton  9iert)enletben,  bte 
ganj  unabhängig  twm  SD?agen,  ja  fetbjt  bei  ganj  ge; 
funben  SSerbauorganen,  allein  baburd)  entfteben,  bag 
©iftfroffe  mit  bm  Sieben  be§  g(eifd?e§  unb  ©eljirnS 
im  Äampf  ftnb.  £)iefe  Seiben  werben  burd)  ba$ 
SBaffer  mittel)!  2fu§fd)(agen  u.  f.  w.  siel  rafd)er  ge$ 
l)ei(t,  ali  biejenigen  SRewenjitjiänbe,  welche  eine  fecum 
bare  SBirfung  ber  jerrütteten  SSerbauung  finb. 

Jpdmorrl)oiben  unb  ptofufe  SSÄenpruattos 
nen  fjäbiftt  dt;nlid)e  @ntjM)ung§urfad)en  wie  bie 
ebrontfeben  Sdjwetpe  unb  offenen  Stäben,  obgleich 
cö  gdn$iicf)  t>erfd;iebene  Ärarifyetten  in  Soejug  auf 
©ig  unb  ©pmptöme  ftnb. 

SSeil  burd)  biefe  brei  JCranffyetten  ganj  ebenfej 
wie  bei  ben  beiben  bamit  t>erglid)enen,  abnormerwetfe 
ein  Styetl  ber  2(bgang§ent(eerungen  befcfyafft  tt>irfy 
welche  gefnnberweife  allein  burd)  bie  Spaut  gefyen 
füllten,  fo  ift  bie  Unterbindung  berfetben  gefä'brlid;, 
unb  erjeugt  leidet  SRetaftafcn. 

£ie  Jpcilung  biefer  Jlranfoeiten  wirb  befonberS 
burd)  ©tfcbaber,  burd)  örtliche  (gmfprifciing  falten 
2Bajfer§,  bureb  UmfcMdge  unb  ©anjbaber  bewirft. 
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3u  ben  ^)amorr()otben  ijl  nodt)  ju  bemerken,  bag 
fcte  SBafferfur  bie  Minben  in  flüfftge  verroanbeft, 
imb  tag  fte  bie  t>erfe£ten  lieber  auf  ifyren  gebüf)ren= 
ben  sp(a£  Einleitet.  —  Sie  £ämorrf)oiben  geboren 
t>orjug§wetfe  ju  ben  Äranffyeiten,  $u  welken  eine 
JDtepojttion  fcfyon  angeboren  wirb,  bie  burd)  ©tr- 
ieben unb  fdbarfe  SRafjrrtttttel  unb  ©etranfe  —  ©e- 
nu'irje,  Äaffe,  SBein  —  ftd>  jur  fcbönften  33(ütl)e 
entroicfelt. 


31. 

3lnfte<fen&e    djrontfclje    (5efcf>tt>it?f?<ttt& 

betten,    ©in  S§otfd)la«}  ju  neuer  J^etlart 

&er  primären  &ppf)ili§. 

HUz  anflecfenbe  d>rontfd>e  ©efcfywürfranffyeiten  ftnb 
böcbfm>af)rfd)ein(id)  SEBirfungen  t>erfd)iebener  2(rten  Dort 
©efcfyttmrmUben,  bie  burtf)23erütmmg  jmeier  Äörper 
au$  bem  behafteten  in  ben  gefunben  übergeben,  ftdf) 
fortpflanzen  unb  um  ficb  freffen.  (©ief)e  bierübev: 
®eiji  ber  ©rafenb.  SBafferfur.) 
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£3ei  allen  &vanfi;eiten,  welche  burd;  tobte  Stoffe 
oerurfac^t  werben,  tann  jebe  üRcbtcinoergiftung  nur 
fcfyaben,  ofyne  bie  59£ögtid)feit  irgenb  nnß  Rufymv, 
ohne  bie  SKoglicfyfett,  baß  fte  Äranffycitojioffe  uer* 
nufytet,  weil  erjtenS  baS  SÄebicament  ntcfyt  ben  <jaa$ 
j&i  Äörpev  fo  bureboringt,  bog  eS  an  alle  uerjtecf  ten 
fremben  'Atome  gelangt ,  unt)  m'd  jweitenS,  felbft 
wenn  bieo  gefd)aoe,  bod)  baburdj  bie  'Äuflöfung  ber 
geinbeSjloffe  in  t>a$  9?td)t3  niemals  bewirft  werben 
fann.  do  iß  befannt  genug,  ba£  bie  SSevntdjtung 
be§  Ketnjptcn  materiellen  2lton\$  burd)  Um  SKUtel 
mög(id)  ijl,  weber  burd;  geuer  nod)  burd)  irgenb 
einen  cfyemifcfyen  ^)rocep.  £ie  fdjeinbare  Vernichtung 
iji  ni$t§  atö  eine  2lupfung  in  bie  Urjlojfe  ober 
(§inge()ung  in  anbere  äSevbinbung.  2)arau§  folgt 
mit  embentcr  ©ewißfyett,  ba£  ber  Organismus  üon 
feineu  ÄvanfyeitSurfadjen  unt)  fremben  geinbeSjIoffen 
nie  burd;  etwa§  2(nbe|e§  aß  burd)  bat  v£)inau6jIo£en 
berfelben  befreit  werben  tonne,  bag  eö  unmöglich  ift> 
tt;re  33ewid)tung  im  Körper  burd)  mebicinifcfye  Sttit- 
tel  ju  bewirken  —  e§  folgt,  tag  jebe  3bee  ber  Tei- 
lung burd)  ©ift  ober  ÜKebtcm  ju  ben  unftnnigjlen 
unb  fürd)terlidHten  3n:ti)ümern  gehört,  benen  jemals 
ba£  9ßenfd;engcfd;(ed)t  verfallen  ift.   —  — 

?(nber£    oet^>d(t   e§    ftd)   bei    ben   cfyromfcfye.n   an* 


167 

fiedenben  ®tfäromtxantt)&6m,  wo  burcb  eine  totale 
Vergiftung  ber  Äörpeifafte  allerbingS  bie  Vergiftung 
ber  ©efcbwurtbiere,  iljre  33eförberung  t>om  Seben 
jum  £ob  bewirft  werben  frmn.  ©obafo  bieS  ge? 
fcfyefyen  tfl ,  befreit  ber  Organismus  fiel)  tton  ben 
windigen  2eid/namen  ber  fleinen  33öfewid)ter  bmä) 
3teSbUtt#en  unb  2luSfd)wdren.  ©affelbe  t>crfud>te  er 
fdbon  bei  iljxm  Sebjeiten;  allein  eS  fojinte  iijm  auS 
jwei  Urfadjen  nid)t  gelingen,  erftend  weil  fte  fiel) 
fortpflanjen  unb  jwettenS  weil  fte  mit  unauSgefefcter 
2(njtrengung  doii  ber  $aut  in  baS  innere  ftdb  ju 
miniren  (heben. 

2lber  baS  ijl  baS  #urcf)tbare  bei  biefer  Teilung 
burd)  ÜRebictn,  bap  baS  ®ift>  welches  ju  il)rem 
3wec?  gegeben  würbe,  jum  größten  Ä()eil  bis  an  ben 
Sob  beS  Vergifteten  in  feinem  Äörper  blüht,  unb 
nad)  unb  nad)  bie  Vernichtung  ober  boefa  SSefc^d'bt- 
gung  aller  inneren  Organe,  unb  baburd)  einen  quaU 
sollen  ÄranfljettStob  lange  t>or  bem  naiürücben  UMt 
beS  SÄenfdben  bewirft  —  eS  fei  benn,  i>a$  bieS  ©tft 
burd)  eine  Sßafferfur  ausgetrieben  wirb.  £)aS  gefct 
tangfam,  iji  mit  fielen  Scfymerjen  üerbunben,  unb 
überbieS  leben  nur  wenige  ÜJfenfcfyen  in  Verfydltniffen, 
weldje  eine  foldje  langwierige  gelb?  unb  jeittfyeure 
Äur  erlauben.   —    Wfo  i(i  aud;  biefe  Jpeiümg  burd) 
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SDJebictn  einer  bei  fürd;terlid;flen  Unglücksfalle,  weldje 
Den  9Kenfd;en  treffen  formen.  — 

S5et  ben  acuten  ©efd)würfranfl)eiten  —  griefeln, 
Käfern,  *Pocfen  it.  f.  w.  —  ift  bie  9ttebicinr>ergifrung 
be£l)alb  gdnjlid)  nufeloS  (aber  ntdbt  fdjablos),  weil 
fte  niept  fo  rafd)  aufgeführt  werben  fann,  $Ü  bie 
Äranfljett  fieb  entfdjeibet;  e§  bebarf  öiefa  Sage,  be; 
vor  ba§  gegeffene  ober  in  bie  $aut  geriebene  ©ift 
ftd)  in  bie  Saftmaffe  beS  gefammten  ÄcrperS  au^ 
breitet. 

$J  ift  ©rfafyrungSfafc,  ba£  man  bie  cbronifd)en 
©efdjwürfranffyeiten  burd)  atfeinige  äußere  Xmccit* 
bung  von  Xcfcmitteln  unb  ©tftfalben  ntebt  beilt,  foiu 
Dem  in  ben  Äörper  hinein  auf  innere  Organe  brängt; 
ba§  gilt  fowofyl  von  ber  Äre^e  wie  von  ber  ßujtfeucfye. 
Stefl  ttef>t  e§  jttt  grage,  —  unb  biefe  grage  tjl  für 
bie  mebiänifcbe  ^JrariS  &on  ber  l>ö$ften  SSebeutung 
—  ob  baS  fogenannte  ©efdjwürgift  burd)  bie  äußeren 
SÄtttel  juerjt  in  ba3  innere  geyflan^t  wirb,  wie  bie 
metjlert  Allopathen  annehmen,  ober  ob  immer  ber 
ganje  Körper  \i)on  infteirt  ttf,  ebe  er  ba§  dunere 
locate  QfljUflftjiH  bittet ,  wie  &al)nemann  glaubt. 
Alle  bisher  vorgenommenen  äußeren  Störungen  be§ 
primären  fppl>iltrtfd)en  @efd;wür3,  fei  e§  burd)  2(efc* 
mittel,  burd)  geuer  ober  ©tafcl,   l)aben  nad)  £af)ne; 
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mannS  33el)anptung  frül)  ober  fpä't  feeunbdre  Setbea 
erzeugt;  allein,  felbjl  bie§  jugeftanben,  bewerfet  eS 
bod)  feineSwegeS,  baß  bie  2tnftcf>t  Sfcafyntmantö  tfom 
SBefen  ber  fppfytlttifcben  Snfectton  bie  richtige  fei; 
t>tetmel;r  wtberfyricbt  fte  aller  2öa^tfc!)einlid}feit;  Denn 
otyne  Sweifel  wirb  ber  Srgant§mu§  fogleicf)  gegen 
bie  2fn|lecfung,  wenn  fte  aud)  crjl  ba$  ^autfpjtem 
berührt  l)at,  reagiren,  b.  f).  bte  3nfectton§tl)tercfyen 
auS  ber  Jg)aut  ju  flogen  fucfyen,  alfo  ©efcfywüre  biU 
ben,  efye  ber  geinb  in  ba§  innere  bringen  Unn; 
wnn  ber  .Organismus  ntd;t  bie  Äraft  fydtte,  gegen 
ba§  Uebe(  ju  reagiren,  fo  lange  e§  noefy  allein  an 
ber  Oberfläche  tji,  wie  follte  er  fte  fyaben,  mnn  e§ 
febon  in  feine  ebleren  Organe  gebrungen  t|l?  $bd)p 
wal)rfd)einlicb  alfo  t|I  beim  erften  ItuSbxud)  ber  $fora 
unb  ©ppljtitS  bie  Qaut  allein  infteirt,  unb  eS  würbe 
ftd)  jitm  3wed  rabicaler  mebicinifcfyer  Jpeilung  barum 
banbeln,  baß  man  üa$  ÜÄcbtctngtft  ntd>t  t>on  außen 
an  bie  4?aut  bringt  —  weil  bann  bie  SnfectionS-- 
tbiereben  baüor  nad)  innen  flüchten,  fonbern  baß 
man  e$  t>ort  ber  tmtern  Seite  ber  $aut  anwenbc, 
weil  al§bann  bie  ö)efd)würtl)ierd)en  nirf>t  entrinnen 
fönnen.  2£ber  xvk  foll  man  eS  anfangen,  baß  bte 
3Rebtcm  t>on  innen  ber  Sfcaut  nad)  au$tn  bin  wirfe, 
ofyne  baß  fte  in  ben  Sftagen  gebracht,   unb  fomit  ber 
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gaifjp  Äörper  oer^tftet  mirb?  Sreiiicb  tji  eo  im  unge- 
meinen ntdjt  mög(td),  aber  in  einem  fpeciellen  gall  — 
ua'mlicb  bei  ber  (primären  s5pp£)ilio  am  männlichen 
Körper. 

SRcm  wenbe  gleich  nadj  bem  'tfu§brud>  fold>e 
©efcfywüre  sIftercnreinfcbmterungen  allein  an  ber 
2Surjel  ber  männlichen  3?utfye  an,  unb  weiter 
mäft&  dußerlid),  nidbts  innerlich  —  £>urdj  ein  fok 
cbeä  S3erfal;ren,  ba§  fel;r  nafye  liegt,  ift  tä  allein 
möglirf),  baß  bie  grage  entfchieben  werben  fann,  ob 
beim  3(u3brud)  ber  primären  SpptultS  (cbon  ber 
ganje  Äörper,  ober  allein  bie  Siegel  vergiftet  ijfc 
SBcnn  man  local  auf  bie  ©efcfywüre  afyt,  fo  mirb 
Ka$  ©ift  in  bie  Siefe  gebrangt,  wenn  man  fcfyneibet 
unb  brennt,  fo  fann  man  nie  wiffen,  ob  man  tief 
genug  gefebnitten  unb  gebrannt;  aber  wenn  man 
meinem  SSorfc^lag  folgt,  fo  ift  e$  unmöglich,  ba$ 
bie  5nfection3tl)ierct>en  hm  SBeg  inS  innere  ftnben 
fönnen,  oljm  gelobtet  ju  werben;  fte  l)aben  nid)t 
einmal  SSeranlaffung  naef)  innen  ju  brdngen,  wU 
mel)r  brd'ngt  ber  SKercur  t>on  innen  gegen  fte  nach 
außen  $u.  —  ß§  erhellet  au3  bem  SJao  ber  weiblu 
eben  ©efebled)totl;eile,  baß  bafeldfi  eine  dfynlicbe  Uns 
wenbung  nid;t  möglich  ift 

äBtftn  ein  SSerfud)  meinet  SorfdblageS  imgünfftg 


: 
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ü\x§fifiip,  b.  i).  wenn  babttrd;  feeunbdre  3i;p&ilte 
(ober  äierfefeung  bei*  $pwt)Üü  nafy  innen)  bewirft 
würbe,  fo  wäre  e3  bewiefen,  baß  ^)a^nemannä  2fn* 
ftcf>t  bie  richtige  fei. 

©elbji  wenn  biefe  Sjerfucfye  günjiig  ausfielen, 
wollte  id)  bod)  feinem  SÄenfcfyen  jur  äftercurfycilung 
bei  Der  oyppUio  rattjen,  fonbern  unbedingt  unb 
immer  jum  SSaffer.  §ür  biejenigen  aber,  welä^e 
jebenfaUS  bem  2Äebicinavjt  )iö)  überliefern,  wäre 
<j$$aHtf  bie  üoit  mir  er^ad;te  Äurart  eine  große 
äßßofyltijat,  weil  bei  berfelben  nicht  ber  ganje  Jiorper, 
fonbern  nur  ein  fe()r  {(einer  StyeÜ  bejTelben  mit  SRefe 
cur  burd>qutcft  würbe.  — 

£>ie  itur  bei  ben  anfteefenben  ©efd;n)ürfranft)et= 
ten  befreit  in  ocfywi(?bäbern,  in  Umfragen  an  ben 
@efdrwür|Men  unb  im  Srinfen. 

tyflan  i)at  gefagt,  baß  bie  SBafferf  ut  bei  ber  Ärefee 
unb  Suftfeucfye  äußer)!;  langwierig  fei;  einige  ©cfyrifU 
fteller  t)aben  fogar  bttjauyUt ,  ba^  ba§  SSaffer  ftd> 
l)ier  alo  unjureicfyenb  bewiefen  fyabt,  unb  baß  man 
immer  ju  ben  fpectfffdjen  SRebicamenten  feine  3uflud;t 
nehmen  muffe.  2)ie  erfte  Meinung  tjl  uollfommen 
gegrünbet,  wenn  bie  infteircen  s$erfonen  ttor  ityrem 
Eintritt  in  bie  SBafferfyeifanjlalt  fd;on  mel  mit  93?e^ 
bietn   bejubelt  ober  wimtyc  mißfyanbelt  ftnb;   beim 
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tauft  bre()t  ftcfy'S  nicfyt  allein  um  ^Befreiung  t>on  ber 
Stifection,  fonbern  and}  t>on  ber  genoffenen  SSRcbicm; 
ba§  muß  begreiflicher  -SBeife  um  fo  langer  bauern,  je 
weiter  ber  Äörper  burd>  £>octorS  Jpülfe  fcfyon  t>on 
Äraft  unb  gletfcfy  gekommen  ijf;  e3  muß  bie  .Kur 
aud)  bann  fefyr  lange  bauern,  wenn  im  franfen  Mot* 
per  auger  ber  Snfection  nod)  eine  alte  ©arbe  t>on 
d)ronifrf}en  liebeln,  fyamorrfyotbaltfcben,  gid)tifd)en  unb 
anbern  Stoffen,  twbanben  ift;  benn,  wie  febon  ge-- 
lagt,  ba§  SSaffer  fyetlt  feine  einzelne  Äranffyeit,  ofyne 
^ug(eidt)  alle  anbere  wvjiecfte  Uebe,lftoffe  in  2fufrubr 
$*  bringen. 

.Sie  jweite  Meinung,  üon  ber  abfohlten  Unjus 
langlid)feit  be§  3Ba|fev§,  fann  nur  in  einem  Äopf 
ertjliren,  te  weisen  überhaupt  noefy  fein  Sidit,  nid;t 
einmal  ein  2id)t|lrabt  über  ba§  SBefen  ber  Äranf&eU 
ren  unb  bie  SBirfungen  beo  SBajferS  auf  ben  tfyierU 
fdjen  £>rganiSmu§  gebrungen  tjfc 

Stiele  sperfonen  im  tieften  @lenb  feeunbarer  ©p- 
pfyitiS  ftnb  auf  bem  ©rdfenberg  rabical  geseilt; 
barunter  fenne  td)  einen  Sftann,  ber  buref)  bie  febeuß* 
lid^jle  SDtfftyanbfang  allopatt)ifd)er  ?ferjte  in  ben  ^xu 
ftanb  ber  legten  fürebterlicbfren  fcueö  gejrürjt  war, 
ber  auS  feinem  aerfaulenben  Körper  einen  ©eftanf 
verbreitete,   baß  bie  SBabebiener  nur  um  fe(>r  erhöhte 
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Slrinfgelber  bei  ifym  fungiren  wollten,  ber  faum 
einen  glecf  am  ganjen  «Körper  fyatte,  an  welchem 
nicht  Änocfyenfraß  ober  fi;pt)ilitifd)e  ©efdjwüre  ober 
SSKercurjevjlörungen  waren,  ber  bei  feiner  2tnf  unft  ttom 
SBagen  getragen  werben  muffte,  weil  er  fein  ©lieb  tüfy* 
ren  fonnte  -—  unb  ber  bennod)  unter  im  Rauben  be§ 
9)rießmfc  tim  @efunbl)eit  unb  eine  gütle  be§  fefiejien 
gletfcpeS  gewonnen  fyat,  wie  man  fte  Ijeutjutage  nur 
t)öd)|l  (elten  unter  ben  2J?enfd;en  ftnbet.  3d)  fonnte 
beu  tarnen  nennen,  wenn  td;  iljn  nid;t  au§  3?ücfftd)t 
auf  bie  berüchtigte  Äranffyeit  t>erfd)weigen  müßte.  — 
6S  war  biefer  9Rann  unter  allen  feinen  Äameraben 
ol§  einer  ber  foltDeften  SDfftjtere  in  ber  ©arnifon 
einer  großen  @tabt  befannt  unb  gead)tet;  ein  etnju 
ger  §et)itritt  lieferte  ifyn  ben  mebicinifcfyen  £enfem  in 
bie  £dnbe,  unb  biefe  richteten  ii)n  fo  ju,  baß  fte 
felbfi,  in  ber  Ueberjeugung  t)on  ber  abfoluten  Un- 
möglid;feit  feiner  Söieberfyerftellung,  iljn  jum  f)rt$s 
ni£  fcfytcftcn,  21(3  er  nad)  melden  Safyren,  welche 
bie  Äur  gebauevt,  einen  feiner  ©d;arfvid;ter,  ber  tyu 
lange  \>erfü)oUcn  unb  üermobert  glaubte,  in  einer 
entfernten  <ctaH  antraf,  uni  ii)m  %um  Sfrofyn  feine 
gefunbe  gtgitr  prafenttrte,  ba  i)at  ber  Soctor  mit 
©nrfe^en  auf  biefe  ©rfcfyetnung  gedarrt,  weil  er  ge; 
glaubt,  JBecljebub  fd;icfe  im  ©puf  eines  feiner  ©e; 


mordeten,    unb   gebe  ifym   mit    fyölltfdber  fronte  t>ie 
©fffatt  etne§  ©efunbeten. 

9?od)  ein  SBort  über  tue  £luecfftlbett?ergtftung. 
©leichtfiel  ob  bev  Wercur  gegeben  ober  in  btc  Spant 
gefcbmiert  toticbt,  er  hingt  immer  ein  in  bie  Stoffe 
unb  Safte  bt§  StiipttS.  3u  5D?cnfd;enfIetfd>  offtirn- 
iirt  fann  er  befanntermafen  nid)t  werben;  folgtid) 
muß  er  entweber  &om  £rganr§ma§  nacb  unb  nadj 
burcb  bie  &aut  ausgeflogen  werben,  ober  er  bleibt 
ab?  ftWnbeS  allmalig  jerjförenbeö  SScfen  —  tit$  ©ift. 
2)te  OTopatfyen  glauben  ben  SWercur  burd)  warme 
©d^wefelbaber  attS  bem  Körper  jiefyen  ju  fönneu. 
©tan  ffel)t,  bie  2(lIopati;ie  ift  fyier  offenbar  ber  9J?ei- 
nttrtcj,  baß  ein  frember  materieller  Stoff  im  £>rga* 
tttShtuS  twrbanben  ijl;  aber  bic2Crt,  wie  fte  benfelben 
fortfcbaffen  will,  jenat  twn  ber  gröbften  UnEenntniß 
Pct  ..peii weife  ber  Statut.  £er  Schwefel,  benfen  fte, 
foll  ben  wa()tt?erwanbten  Sftercttr  an  ftd>  jiefyen  unb 
neutraliftren  -—  tiU  ob  ber  mcnfcblicfye  Körper  ein 
Sappen  ober  Schwamm  ofyne  eigenes  geben  wäre,  a(§ 
ob  ber  STOetctat  fo  an  ber  £)berflacbe  läge,  ba$  er 
r>om  Schwefel  gebogen  wirb.  3?ein,  bie  Sadje  t>er= 
Ijält  ftcb  anber§;  wenn  ber  Schwefel  in  bie  Spant 
bringt,  fo  mn$  ber  .Organismus  ftcb  gegen  bieS 
neue  ©ift  webren,   unb  t)at  be£l)a(b  in  biefem  7(xu 
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gcnbiicf  am  wenigsten  bii  Straft)  ben  im  3nner|len 
unb  in  ben  t>erfd>tebenften  Steilen  oerftetften  ÜRcrcuv 
auf  bei;  SO?arfd>  nad)  ber  Spant  i)in  ju  fcbaffen.  25er 
SWercur  bleibt  iriebnefyr  wo  er  ijl,  unb  ber  ©cbwefel, 
ber  in  ben  Äörper  einbringt,  mu$  ebenfalls  mit  mtN 
bernben  fcfyleimartigen  ©aften  umjogen  werben,  weil 
er  fonfr,  rufe  jebe§  ©ift,  bie  Sterben  unb  alle  £)r* 
gane,  in  bie  er  geführt  wirb,  jerfiören  würbe.  35ie 
ganje  §olge  ber  üd)wefelbdber  ijt  alfo  bie,  baß  jur 
alten  9Jierctin>ergiftung  eine  neue  ©cbwefelt>ergtfrung 
fjin^utommt  S>a£  bte§  alfo  ift,  Ijat  bie  6rfal)rung 
ber  SBaffertur  auf  unwiderlegliche  äBetfe  batgetyan! 
2llle  SDiercuroergiftete,  benen  fpdtev  eine  Schwefelung 
t>erorbnet  war,  fyabm  auf  btm  ©vdfenberg  jtetS  bie; 
felbe  $olge  oon  Ärifen  bekommen;  nd'mlid)  i()r  erjrer 
frttifdjer  ©cfyweig  xudjt  fo  beutlicb  nach  ©cfewefel,  ta$ 
bie  frumpfjle  9kfe  nidbt  §n?etfell>aff  bleibt;  wenn  ber 
©cbwefel  fortgefdjafft  ift,  fo  fommen  Sd)wei(5e  wm 
füplid)  mercurialifdbem  ©erud),  eS  fommen  ©;fd)würe 
unb  tfuSfcblage  unb  ©peicbelflug,  al§  fteberfter  83e; 
weis  ber  Sftercurabfonberung;  in  ben  meinen  galten 
fommen  julefet  bie  fppf)ilitifd)en  ©efebwüre  wieber 
jum  SSorfdbein,  bie  bann  in  furjer  3^tt  weggefd;wifet 
unb  weggebabet  werben.  —  — 

£)ie  Sßd'rme  jener  v2d)wefelbdber  tragt  reblicfy  ba3 
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ifyre  bei  jur  SSerfcfylimmerung  eine§  folgen  SKercur; 
vergifteten;  benn  burdf)  fte  wirb  ber  «Körper  ju  (Sr;  ; 
fdltungen  bigponirt,  bie  bei  jeber  Vergiftung,  bcfoiu 
berö   aber   bei   ber  mercurialifcfyen,   i)örf>)l  fcbmerjlidbe  ; 
unb   oft  lebensgefährliche  folgen  fyaben.    HUt  warme  I 
Baber,   weit  entfernt  eine  Reifung  bewirf en  ju  fön* 
nen,   fcfywdcben  unb  aerjärtefo  melmebr  ben  Örga* 
ni§mu§  unb  öffnen  ben  Äranfljetten  bie  5E(;ore.    3ur  1 
©efunbljeit,   unb  nod)  me(;r  jut  Teilung,  ijl  große  | 
S£t)dtigfett    unb   Södrme    ber  ^)aut,    ijl  eine   Strö- 
mung  ber  Saftmaffen    t>on    innen  nadf)   außen,    ifl 
tncrgifd)e§    geben    ber   Äörperperipfyerie   notfywenbig. 
£)urd)  $>a$  warme  S3ab  aber  wirb  von  aliebem  ba§ 
©egentt)eil  erjielt;  weit  bie  fünfllicfye  2fction  beffelben 
Jpauterwarmung  ijl,  fo  bringt  in  golge  ber  ewigen; 
üftaturgefefce  bie  Sieaction  naefy  bem  33ab  SpautUitt 
unb   Jpauterfcf)laffung.      Sagegen   ijl   Mnt   ßinrebe 
möglich;    £t)eorie  unt)   Srfätyrung   beweifen   c8   mit, 
gleicher  ©tdrfe. 

Sennodt),  fo  fonnenftar  tiefe  SBafyrfyeiten  ftnb, : 
erlebt  man  es  noc^  täglidb ,  baß  t>iele  unter  ben  9Äes 
bicindrjten  warme  SSäber  fcerorbnen;  folX  man  bao 
il)rer  33ornirtl)eit  juredjnen,  ober  vielmehr  ber  @pe; 
cutation,  ftd>  für  bie  SuFunft  Arbeit  unb  Söerbienji 
ju  ftdbern? 
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ßp. 
®te  35rmittttt>etn$peft* 

Sie  Sföebicinpeft  fyerrfdjt  am  metjten  unter  ben 
boben  unb  mittein  ©tauben;  um  ben  Jammer  unb 
bie  Vergiftung  bis  l)inab  in  bk  SBurjeln  ber  Golfer 
ju  impfen,  §at  ber  £>dmon  be§  ßlenbä  bie  33rannt* 
weinSpeji  über  bie  SD?enfd>f>ett  gebraut.  SBollt  3b* 
wifTen,  t>on  wannen  jener  ©pirituS  fommt,  ber  um 
©inne  unb  S3enmj5tfetn  betrügt,  unb  ben  bie  2ßtlben 
ba§  « Sollwaffer »  nennen?  SSrtngt  geuer  an  eine 
©cbale  biefe§  ©etrdnte§,  jlellt  (gueb  barum,  unb  be^ 
txafyUt  Grure  ©eftd)ter,  übergoffen  mit  ber  blaufablen 
fd>euf5ttd>en  ^öllenlobe  —  auf  biefen  blautobernben 
8eid)nam§gef{d)tern  jlefyt  bie  Antwort  gefebrieben.  — 

9lid)t  btoS  im  figürlichen  ©inn  ifi  ber  33rannt« 
wein  ein  ©ift,  fonbern  im  budjjldbticfyjlen.  ©er  HU 
fofyol,  wn  bem  allein  bie  beraufd)enbe  Äraft  aller 
bejüllirten  SBaffer  auSgefyt,  ift  ein  ueritableä  ©ift, 
unb  eine§  ber  fcfyrecf licfyjien ,  weil  er  fo  langfam  unb 
unter  folgern  Grlenb  tobtet  §5iel)ifd)er  SebenSefel, 
öerjweifelnbe  ^Brutalität  unb  folternbe  ©elbjlmorb; 
fudjt  —  t>a$  ft'nb  bie  ^auptfymptome  ber  ZlhboU 
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Vergiftung,  baB  ftnb  bte  golterfcfyrauben,  welche  bcr 
©eift  beS  Sollwaffen?  feinen  Opfern  anlegt.  3n  feu 
mn  Sßirfungen  ift  ber  Zlhljoi  am  nafyeften  ver; 
tuanbt  mit  bem  £Utecfftlber;  beibe  ©tfte  burcfybringen 
allmdlig  ben  ganjen  Äörper  bis  in  feine  fejlejien 
itnocben,  bi§  in  feine  fetnjlen  Nerven,  bi§  in  ba3 
Jperj  unb  ba3  ©efyirn;  beibe  bringen  ben  (ghl  unb 
bie  SSerjweiflung ,  nur  barin  verfd)ieben,  baß  ber 
Zltofyoi,  weit  er  bie  SSernunft  umnebelt,  ba3  5£t)ter 
im  9Renfdben  ndfyrt  unb  bies  SRenfcfyentbter  tief 
fyerabwürbigt  unter  bie  Spiere  be3  ©taüc§.  — 

©ectionen  l)aben  e§  ergeben,  baß  ba£  gleifdj  ber 
Saufet  benfelben  ©erueb  fyat  wie  ber  2(lfol)olfnfel; 
man  fyat  ba§  geöffnete  ©ebirn  etneS  im  9tau\d)  ®e* 
Torbenen  ans  geuer  gebracht  unb  mit  ©rfraunen 
gefeben,  baß  viele  f leine  blaue  gldmmcfyen  im  ®e* 
birn  ftcl>  entjünbeten,  ganj  dfynltci)  wie  im  brennen- 
ben  Siumglaö;  man  f)at  cS  oft  genug  erlebt,  baß 
alte  ©dufer  tu  fiel)  feibft  verbrannt  ftnb,  inbem  bie 
blaue  Jpollenflamme  be3  liifoijoi  tljnen  auS  9iad)en 
unb  £>bren  jüngelte.  i£)a§  OTe3  beweifet  und, 
baß  ber  #lfobol  in  ben  Äörper  einbringt,  ohne; 
von  biefem  afumilirt  werben  ju  fönnen,  unb 
baß  er  alfo  als  frember  Stoff  ftdb  feftfe^t,  folglich 
©ift  ift 
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(©inb  alle  tiefe  Grrfd&einungen  ttxva  bpnamtfcbe 
SSerjftmmungen?)  — 

@§  ift  unmöglich,  baß  ein  mit  2Clfofyol  burd)fte- 
ferter  ©aufer,  felbft  wenn  er  allen  33ranntwetn  laf- 
fet,  jemals  ein  gefunber  unb  glücf  lieber  SKenfdj  wer« 
ben  Eann,  wenn  er  nicfyt  üon  ber  SScrgtftung  geseilt 
wirb.  9?ur  eine  tiefgreifenbe  Sßafferfur  fann  biefe 
Grtenben  ben  flauen  beS  ©tedjtbumS  unb  ber  Bär* 
jweiflung  entreißen.  Sie  Äur  gegen  bie  Xlfofyotoers 
giftung  tji  ganj  biefelbe  wie  bei  ber  fKercur&ergif* 
tung;  Soucfyen,  ©cfywifebdber  unb  )larfeS  Sßaffer* 
trinfen  ftnb  bie  ^auptmittel  ^er  Reifung.  @§  i|T 
fcl)on  oben  angeführt,  wie  bei  einem  ©dufer  auf  bem 
©rdfenberg  in  ber  Ärift§  ganje  gteifdfrmaffen  ftcb 
t)om  Körper  ablöfeten;  oljne  ßweifel  waren  biefe 
©tiiefen  fo  mit  'Itltofyol  burci)laugt,  t>a$  ber  £>rga* 
ni§muö  fte  bei  feiner  SBiebergeburt  als  unbrauchbar 
wegwerfen  mußte. 

Ueberfyaupt  ftnb  auf  bem  ©rdfenberg  fcfyon  bxiU 
lante  Auren  gegen  ba£  Safler  unb  ©ift  beS  ©pirituS 
gemacht.  Sie  grfa&rung  lefyrt,  wie  unenblid)  fcfywer 
eS  im  gemeinen  Seben  btn  ©dufern  wirb,  t>on  biefer 
2Cu§fcbtt>eifung  ju  laffen;  bie  bejfen  SSorfdfee  fcbmeU 
jen  an  ber  flamme  beS  geuerwafferä;  eS  ift  biefen 
SÄenfcben   eine  Slual,    ntct>t    trunfen   ju   fein,    weil 
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fobann  bie  3er|lorungen  ber  *2Üfol)oluergiftung  friim 
SJerougtfein  fommen;  bicfc  (Sienben  muffe«  betäuben, 
um  ntd}t  ju  leiben. 

SKtc^tS  ruinirt  fo  fefyr  Den  Snfttnft,  uue  ber  @j>W 
rituö  e§  t()itt.  Sie  ©aufer  fyaben  einen  innerlichen 
beftigften  &ü  gegen  ba$  2Baf|ev,  nod)  mclmeljr  als 
irgenb  ein  anberer  cfyronifd)  Jtranfer;  begljalb  ftnt> 
fic  am  fcfyroerfien  jur  SQBafferfur  ju  bringen,  äßenn 
aber  bie  erften  fauren  Sage  überwunben  ftnb,  fo 
geigt  }id)  bü  ifynen  bie  Siegenerationafraft,  welche  bie 
Statut  in  ben  SDtenfcfyenorgantSmuä  gelegt,  auf  eine 
bettmnbernSroert&e,  ftauncnerregenDe  2Betfe.  £)iefe  be^ 
ftruirten  ruinirten  3!t)ierfeelen  in  ben  vergifteten  Sei- 
bern,  biefe  SErunfenbolbe  ber  argften  3Crt  ftnb  nod? 
einer  fo  üolljldnbigen  SBieDergeburt  fai)tg,  als  roüts 
ben  fte  neugeboren  au$  Dem  Seib  einer  gefunben 
üßutter.  greilid)  and)  werben  fte  t>a$i  benn  biefe 
groge  erbarmungöreidbe  SÄutter  tjt  bie  Statur,  itjre 
$RUä)  ba§  SBaffer  ber  S3erge,  bie  S3erge  t^re  S3riifte. 

SOJetjr  ober  minbev  ruinirt  jebe  Vergiftung  bie 
3njimftnen>en;  un^>  biefe  sJiert>en  gerabe  feilen  bie 
Jjpüter  ber  ©efunbfyeit  fein;  ohne  biefe  9Zert>en  giebt 
eo  rein  wahres  Urgefü()t  ber  ©efunbbeit,  ol;ne  fte  ift 
jene§  ©lud  unmöglich,  welches  wenig  mefyr  bebarf 
alo  $>a§  33ewu£tfem  De3  £>afein§,  jene  greube  ber 


181 

Grrijlenj.  Huf  tiefe  9?en>en  übt  ba§  SBaffer  eine 
entfebietene  Stacht  ber  2Bieterbe(ebung,  unt  fobatb 
tiefe  errungen  ift,  bat  man  tie  ©ewtgfyeit  jufünfti- 
ger  soIIfWntiger  Teilung  t>on  allen  Seiten,  ßange 
t)or  terfelben  erwacht  fcfyon  eine  innige  £iebfd)aft  mit 
tem  SBaffer;  man  möcbte  eS  f  offen,  wafyrenb"  man 
e§  trinft,  man  möchte  e£  umarmen,  wznn  man  taut 
liegt;  ta§  ift  tie  San? barfeit  tem  SebenSretter,  baS 
ift  ter  Subel  te§  wietergeborenen  SnfltnftS. 

©elbfi  tem  geroefenen  SErunfenbolb  giebt  ba§ 
J&eÜelement  tiefen  Snßinft  jurürf ;  er  befommt  (Sfel 
t>or  bem  33eraufd;enten ,  SBibemullen  gegen  alles 
Vergiftete;  er  fann  mdjtS  trofft  trinfen  atö  Sßaffer 
oter  $RM).  Set)  erinnere  mich  eine§  SftanneS,  ter 
ftd)  üornafym,  ten  Sag  fetner  (Sntiaffung  üom  ©rou 
fenberg  mit  einer  gfafdbe  SSein  ju  feiern;  —  aber 
tote  ter  Sag  gefommen  ift,  \jat  iljm  ter  SBBein  fo 
Unterlid),  fo  fcfyarf  mit  giftig  gefcfymeift,  ta§  er  fein 
©ta§  hinuntergebracht ,  obg(eid)  er  früher  ein  fd>arfer 
SErtnfer  gewefen.  «SBaffer!»  bat  er  tem  ©areon 
jugerufen,  «2Baffer  über  Sßaffer  mein  ßebcnlang!» 
hat  er  ju  feinen  greunten  gefagt,  unt  tie  SBein* 
flafcfye  au$  tem  genfler  geworfen.  —  — 

3eter  SRenfdj,  ter  niebt  auf  Spaut  unt  Bunge 
iitbt    unt  Verlangen    mä)  SBaffer    &at,    befonterS 


wenn  ev  wann  ober  einigt  tjt,  (Dann  fdjmetft'S  am 
freßest!)  ber  t>at  ruinirte  Snjlinftnerven.  S^w  tt>ut 
fd)on  beflbalb  eine  SBafferfur  notl);  Da  wirb  er  er; 
fahren,  bap  feine  meinen  förderlichen  Neigungen  ftct) 
gan$lid)  veranbern.  — 

2>aä  33vanntwein§gift  tjt  bereit»  fo  tief  eingebaut 
gen  in  Die  nieDern  unD  ja()(reid)ften  JU  äffen  Der 
SSölfer,  Dap  notbwenbig  Serrüttung  uni)  2fuflöfung 
ber  (Staaten  von  innen  fyerauS  erfolgen  wirb,  wenn 
nid;t  alle  biejenigen,  welche  nod)  frei  ftnD  von  ber 
©eud)e  ber  SErunffucbt,  ba$  ganje  ©ewid)t  ibrer 
Ärä'fte  gegen  tiefen  ßrjfeinb  be§  ^J?enfc^engefd>ted)t5 
fel)ren.  private  unb  33e()örben  foÜten  ftd)  vereinigen 
unb  wetteifern  in  biefer  Sacfye  Der  duperjlen  9lorb. 
£>a§  SSoif ,  baä  nod)  in  bem  bummen  2ßal)n  ßdfr 
ber  Spiritus  gebe  Jtrdfte  (wie  bie  SÖcebictn  ©efunb; 
bettj,  folite  von  um  Äanjelti  berab  über  bie  wafyre 
S3efd)ajfenbett  ber  ©adje  aufgeklärt  werben;  ba£ 
würbe  mtijx  ^lii^ni  fKften,  atö  bie  Sßieberboiung 
von  trafen,  bie  fcfyon  mtlltonmal  abgeleiert  ftnb. 
5)a§  ©infebreiren  ber  Staatsbebörben  i)T  bei  biefev 
sSeucfye  viel  notbwenbiger  al§  e3  bei  ber  ßi)oiera  waw 
'über  fo  ftnb  bie  93Jenfd)en:  gegen  bie  offenen  geinbe, 
bie  feiten  viel  $u  bebeuten  ijaben,  waffnen  ft'e  ftd)  mit 
dupertfer   3lnjh*engunq,    »a^renb    fic   Un   entlarvten 
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gleignerifcfyen  ©ift*  unb  ^Obergewalten  tue  arglos 
unbebecfte  33ruft  unb  ben  geöffneten  9Runb  bieten!  — 

3fd)ocfe,  Siebetrut,  üranicfyfelb  fyabzn  Aufrufe 
gegen  bie  fd)leid)enbe  S5ranntn>etnfeud;c  ergeben  lajfen 
—  Grfyre  unb  ©elingen  intern  ©treben!  ©o  xoai)x 
unb  ergreifenb,  opne  Uebertreibung,  biefe  Banner 
bte  Sftott)  btcfer  ©eucbe  bargejiellt  Ijaben,  fo  jeigen 
fte  ftd)  bod)  in  tfjren  SSorfcbldgen  für  bte  jufünftige 
©tat  gebefferter  Saufe*  ganj  befangen  in  ben  Soor* 
urteilen  be3  alten  [Regime,  ©ie  meinen,  eS  bebürfe 
ber  Arbeiter  eines  mefyr  jldrfenben  unb  ndtjrenben 
©etrdnfS,  als  ba§>  SBajJer  tji,  unb  fcblagen  bef*l)alb 
ein  gutes  Dünnbier  oor.  ©onberbar!  2Ser  giebt 
bem  ßöroen  SM?  ober  Dünnbier?  Unb  bod)  i]l  bie; 
fer  gelbe  SBaffertrinfer  leiblid)  bä  Gräften!  —  ©agt 
man,  ber  SRenfcb  tjt  fein  8tm>e?  —  ©ine  SBabrfyeit, 
eine  SBafyrfyett!  aber  bte  (Uefefee  ber  Grrndforung  ftnb 
nid)t  nur  für  SSKenfcb  unb  8öroe,  fonbern  für  alle 
(Saugetiere  im  gunbament  biefelben. 

2öeld)e  9taf;rung  galtet  SJp  für  beffer,  bie  ber 
Üttagen  au£  S3rob  unb  gleifd)  jiefyt,  ober  au$  gego= 
renem  ©d)lamm?  (('über  gieifdj)  unb  SSrob  unb  SSter 
enthalt  mefyr  9Ml)rffoff,  als  gleifd)  unb  S3rob  allein.. 
SBieber  eine  SBafyrfyeit,  aber  wieber  ofyne  Pointe; 
benn  ba$  tjl  bie  Pointe,  baß  ber  SKenfd)  beim  2Baf* 
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fergla$  mei  met;r  i£t  als  beim  SBierfrug;  fdpon  oben 
würbe  e£  nad)getx>iefen,  mfyalb  baS  SBaffer  btc  33er- 
bauung  unb  ben  Appetit  meiert 

£>od)  ift  bieS  ntd)t  ber  einjige.  ©runb,  wepfyalb 
bem  entfagenben  ©dufer  bie  SBafferbidt  notfytfyut; 
fein  Äörper  iji  mefyr  ober  weniger  vergiftet;  bei  lud)* 
ter  Vergiftung  &eift  bie  beharrliche  äöafferbiät,  bei 
ber  fdjweren  nur  bie  SBSafferfur.  — 

Dr.  jt  tji  dn  SSefcfyüfeer  beS  SBemSj  nur  bao 
2)eftiUirte  iji  it)m  ba$  ©efd(j)rlid)e;  bod)  watyrfcfyein; 
lid)  ift  tiefe  SÄeimmg  ein  Srrt&um.  £>er  äBeingeifr, 
Die  beraufdjenbe  Jlraft  im  SSein,  i|1  ©ift  fo  gut  wie 
llliofyoi,  mnn  gteid)  minber  rafct)  jerjtorenb.  £>er 
Skufd)  ijl  ein  abnormer  3uftanb  beS  Organismus, 
burd)  d?emtfd>e  SBirfimg,  nid)t  burct)  medjanifefye, 
i)ert)orgebrad)r;  unb  befjtyalfc  tfl  ber  SGBeingei|l  ©ift 
öbet  Sftebicin,  wie  man  e3  nennen  null.  £)er  Siaufd) 
entfielt  burd;  ba§  (Einbringen  *>on-  äöeingeiji  ober 
tflfofyoi  ober  Opium  in  bie  ganje  ^iorpermaffe,  bfe 
fonberS  in  bie  SReruen.  ©aö  ©efüijl  ber  i)oi)m 
äßarme,  Aufregung ,  ßebenejieigeruug  fommt  au$ 
ber  Sfeactiou  be»  Organismus  gegen  bau  eintrug 
genbe  ©ift.  Sie  llbiifyi  ber  38eactton  tji  ba$  3(ufc 
froren  beS  gembeS,  unb  tiefe  2Cbftct>t  gelingt  bei  ben 
$>erfonen,  bie  nur  bisweilen   ber  glafdje  jufptecfyen. 
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2l'ber  bei  ben  täglichen  Srinfern,  and)  wenn  fte  nur 
«mäßig»  Ü;r  ©d)näp:p§cben  ober  ©la§  £ifd)wein 
icjitr  äkrbauung »  nehmen,  wirb  ba§  9?eaction§t>ev= 
mögen  mit  itbem  3af)t  fcf)wäd)er,  unb  ba§  @noe  ift 
allemal,  baß  im  jtötper  bie  ©ptrituSgifte  in  jwar 
feinen  aber  fcod?  materiellen  Stoffen  )id)  cfyronifd) 
auflagern,  ©in  fotdber  Körper  wirb  bann  twn  jebei 
Äranffyeit  leid)t  überwältigt,  wie  wir  bei  ber  (Spolera 
jur  ©enüge  gefefyen  Jjaben. 

#u§  biefer  (Schwängerung  b«5  JtörperS  mit  bem 
©pirituSgift  erflärt  ftd)  feljr  leicht  bie  (£rfcf)einung, 
ba$  bie  ©äufer  alle  mefyr  ober  weniger  unempftnblid; 
gegen  ba$  weibliche  ©efd)led)t  werben.  SBein  unb 
^Branntwein  fcfywäcben  unb  jerjlören  jule|t  aUz$  3eu^ 
gung§t>ermcgen;  brum  follten  bie  £au§frauen  tijxt 
Banner  fyübfd)  jum  äöajfer  anhalten,  unb  bie  2ßein> 
flafdjen  ganj  wie  ifyre  Nebenbuhlerinnen  betrachten. 

Sule^t  nod;  bie  SSemerfung,  ba$  ber  {lärffte 
SÄagen  burd)  tdgliAen  Spiritus  ruinirt  wirb.  33er= 
fud)t  e6  einmal,  Sbt  SSeintrinfer,  wie  Qua)  ein 
;öurd)einauber  t>on  faurer  Wlild)  unb  £>bji  unb  fetten 
vSpcifen  bekommt;  babei  erfahrt  %l)t,  wie  ßuer  3Ka* 
gen  befdjaffen  ift.  5De$  SBajTcrmagen  fül)lt  t)on  foU 
c^er  ÖUapotriba  nid)t  bie  geringste  Unbequemlid)feit; 
er  verarbeitet  2(Ue§,  wa$  nidbt  ©ift  ijl,  mit  gleicher 


^ertigfeit  itnb  SMfommenbeit,  unb  \va$  ©ift  ift, 
floßt  er  mit  großer  Spt\ti$hit  üon  ftdf).  —   — 

Qo  ijl  t)od;  an  ber  3ctt,  baß  wir  ben  2(mertfa- 
Item  unb  ßngldnbern  e£  ablernen,  wie  man  bie 
Srunffeudje  befdmpft.  SBerarmung  unb  blutige  S3er^ 
brechen  füllen  bie  £dufer  be£  3ammer3,  ber  Strafen 
unb  be3  SBaljnftnnS.  Äeine  $)olicei  vermag  ein  SSoiE 
tm  3öum  ju  galten,  wenn  bie  83erjweiflung  be§ 
CrienbS  zi  Paddelt;  forget  für  fein  ©lücf,  fo  fönnt 
3br  bie  ©aleeren  unb  bie  23tbocq'^  fparen. 

SSenn  3fti  in  £eutfd)lanb  9Ääßig!eit§t>ereine 
triftet,  fo  bulbet  unter  @ud)  nur  ntd>t6  £albe§,  feinen 
Vorbehalt;  wer  beitritt,  mup  eS  mit  ganzer  <3eele 
unb  ganzer  SCSillenSjtdrfe  tt)un;  muß  bem  2Bein  unb 
Branntwein  entfagen  bis  auf  ben  legten  Kröpfen. 


33. 

©tfttcje  .Quellen  (©efuttbbmnneit)* 

ißoijer  Sommfä  bod),  ba£  bie  ÜRebicin  ben  ©aiu 
nun  efeit  unb  abflögt?   SBetI  bie  Sftebtcin  nichts  Am 


187 

bereS  tfi  a(§  ©ift  im  wettern  Sinn  btefeä  2Borte3, 
tmt>  weil  bie  9latur  jebem  ©efd;öpf  einen  Sßiber- 
willen  gegen  t>a§  ©d;äblidbe  gegeben  fyat,  einen  Sn- 
tfinft  gegen  ba3  ©ift. 

c(9iid)t  bod),  ba3  £l)ier  fyat  3n|Tinft,  aber  beut 
9tfenfd)en  würbe  {fett  bejjen  ber  SSerjiant?  gegeben, 
bamtt  er  baS  ©iftige  Dom  ©eftmben  unterfcfyeibe,  wie 
baö  33öfe  Dorn  ©uten. » 

SSaf^rlid),  ber  £>u  fo  fpricfyfi,  £ir  ift  wenig 
SScrjlanb  befeuert.  SSenn  ber  SJfenfd)  feinen  Snflinft 
von  ber  9?atur  fyättt,  (freiließ,  ©u  ©precfyer  fyajl  feu 
nen  Snflinft  mel)r  —  aber  glaubft  Du  etwa  ein 
SÄenfd?  $u  fein)?  welcher  Sinne  l;at  benn  für  bie 
erfien  SWenfcfyen  (Sompenbia  ber  S5otanif  gefcfyrieben, 
unb  fte  üom  ®mu$  ber  ©iftfrücfyte  abgehalten? 
yivd)  Ijeute,  welcher  $))rofefior  lieft  ben  sJ?eufeeldn- 
bem  @ollegia  unb  flafftftcirt  ifynen  bie  $)jTanjen,  ba^ 
mit  fie  nicfyt  ben  £ob  effen  ? 

SSenn  in  bem  Sftenfcfyen  nid;t  ber  Snftinft  bee> 
MBiberwtllenS  gegen  feine  ^einbe  in  Sfyier;  unb 
^Pflanzenwelt  wotjnk,  fo  wären  notfywenbig  gleid)  bie 
erften  9Äenfd)en  am  ©ift  unb  in  bieten  anbern  ©e^ 
fahren  umgefommen,  fo  wäre  eine  Verbreitung  biefer 
JRace  unmöglich  gewefen. 

3war  wirb  ba3  Äinb  bz$  2Bilben,  bes  9?aturmen 
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fcfyen,  getocft  t>on  bcr  gleignerifdben  ^arbenpracbt  ber 
©tftgerc»ad>fe ,  jwar  bringt'S  mit  ©ter  bie  bunte  SSeere 
an  ben  SDZunb;  aber  g(eict)  bie  erfte  Senfation  be3 
©erud)§  unb  ©efcfymacfS  jwtnQt  e§,  mit  gurcbt  unb 
äöiberwillen  ben  Sobfeinb  wegjuwcrfen ,  jiatt  ibn 
fyinabjufcblingen.  SSon  biefer  grudjt  wirb  e§  fünftig 
nid;t  mebr  betrogen;  unb  fo  probirt  e§  \>tn  ganzen 
grud}tgarten  ber  Statur,  unb  fo  lernt  eS  fd)on  t>on 
weitem  burd)  ba§  Äuge  bie  ©tfte  fennen  unb  meü 
ttn.  ©öS  t#  bie  SBeife,  wie  bie  Statur  if)ren  @d)ü; 
lern  ßollegta  lieft.  -— 

@benfo  ift'S  mit  ben  Quellen,  bie  mit  giftigen 
SÄtneralien  gefd)wdngert  ftnb;  fte  werben  t>on  allen 
Spieren  gemieben,  weil  ber  ©efebmaef  fef>r  efelbaft 
tft.  2Cber  ber  ÜRenfcfy,  ber  nafeweife  Starr  ber  ©cbö- 
pfung,  weip  ba§  beffer;  er  jwingt  ftrf?  bie  S^udbe 
hinunter,  ja  er  macht  weite  Steifen,  bringt  große 
£)pfer  an  ©elb  unb  anbern  ©ütern,  um  ju  einer 
©iftquelle  ju  gelangen,  unb  }iä)  mit  Qhi  ba§  Grlenb 
in  ben  ßetb  ju  gießen!  SBarum?  SSeil  ber  Äafte  ber 
alten  3(erjte  e§  beliebt  bat,  ba§  ©ift  lieber  SÄebicin 
ju  nennen  unb  bie  ©iftquellen  «©efunbbrunnen» 
ju  taufen.  Unb  roa$  ijat  e§  nun  ber  großen  ewigen 
Statur  geholfen,  baß  fte  bk  giftigen  Guellen  burd) 
ben   6fel   gejeicfynet   unb    gebranbmarft   f)at?  SBenn 
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fte  liebet*  eine  SÖarnungStafel  taueben  gebellt  t)dtre 
mit  gelehrten  SBorten,  fdjwarj  auf  weiß,  unb  ben 
©enf  unterzeichnet  t>on  ber  £berfamtat§rätjjm  Slatut 
—  ja  ba  roar'ä  ein  2£nbere£,  ba  bä'tte  man  boeb 
Vertrauen  ju  ifyren  Äenntntjfen  unb  SSorfcbriften ! 

SSorte,  SBorte!  —  ka$  tft  bie  SKünje,  mit  weU 
cfyer  bag  ^arlirenbe  ßweibein  fiefy  abftnben  läpt.  — 
^Begriffe  aber  unb  Sachen  —  paf>,  baS  bebarf 6  nicht, 
wenn  man  nur  SSorte  l;at! 

«2Cm  beften  i]V6  aud}  t)ier,  wenn  Sfyr  nur  (Stncn  bort, 
«Unb  auf  beS  SKetffcerS  Sßotte  fcfywört* 
«3m  ©an$cn  galtet  Grud)  an  Sßorte, 
«Dann  getyt  3f)r  bttreb  bte  ftcr/ic  Pforte 
«3um  Sempet  ber  ©ewijfyett  ein. 

«Scfyün  gut,  bod)  muß  man  ftd)  ntcfyt  alljU  änajt(td)  qualm, 

«Denn  eben  wo  ^Begriffe  fetten, 

«Da  ftellt  ein  SGBort  §ur  rechten  3ett  ftd)  ein. 

«9Htt  SDBorten  läßt  ftdj  ttepd)   (Bretten, 

«Sütft  Porten  ein  ©ojtern  bereiten. » 

Smmerfyin,  vergiftet  bie  SKenfcben,  nur  nennet  e$ 
c$ßttai*>  febinbet  fte,  nur  nennet  e§  «beglücfen»,  lefyrt 
fte  ben  Unftnn,  nur  fagt,  er  jfomme  oon  ©Ott!  — 
3b*  werbet  erleben,  baß  fte  @ud)'ä  fd}önften§  banfen 
unb  bejal)(en.  -—  — 

£>ie  (c  ©efunbbrunnen  »  ftel^en  mit  ben  gabvif  aten 
au§  ber  2Cpotfyefe  in  berfelben  «Kategorie;  fte  wirfett 
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mebictnifd),  weil  fte  mit  ©ift  gefdjwdngert  ftnb ;  $.  33. 
Diejenigen,  welche  abführen,  enthalten  Stoffe,  tue  Den 
Gringeweiben  fo  tobfeinblid)  ftnb,  baß  biefelben  ftd) 
burd)  einen  £)urcbfall  rctnjutt>afd^en  jlerben;  uno 
man  fyofft  ben  itörper  babureb  t>on  alten  Uebeln  ju 
feilen,  baß  man  tfym  neue  aufjwtngt?  Gfine  feltfame 
Sogif  in  biefer  Hoffnung! 

2Benbet  man  mir  bie  (Erfolge  ber  SSrunn-enfurcn 
ein?  9?un  biefe  Erfolge  bocumentiren  laut  genug  bie 
SBafyrfyeit  meiner  ßefyren,  biefe  Erfolge,  bie  nod)  nie 
rabicale  Teilung  gewefen  ftnb,  uni>  bie  felbfi  bei 
tfyren  SSerefyrern  in  fefyr  jweibeutigem  Srebit  fielen; 
2öenn  wdl;renb  ber  JBrunnenfur  eine  temporäre  @r* 
fyolung  eintritt,  fo  tfi'S  bie  Sßtrfung  ntd)t  ber  9}?ine= 
ralien  im  SBajfer,  fonbern  beS  SBafferS  in  b?n  Mi- 
neralien, ber  ^Bewegung  ber  freien  2uft  unb  beS 
forglofen  (Schlaraffenlebens.  2(ber  cbm  fo  oft  fommt 
SSerfd}limmerung ,  unb  oft  genug  ber  3Job.  Sic 
Äird>l)öfe  aller  SSrunnenörter  fyaben  reicblidbe  SEvo* 
pl)d'en  von  ber  SBtrffamfeit  ihrer  Quellen  aufju- 
weifen!  — 

SBenbet  man  weiter  ein,  baf-  ntdht  alle  Mineral 
quellen  t>om  Sujlinft  mit  @fcl  ftgnaliftrt  werben, 
t>a$  eS  angenehm  fcfymecfenbe  barunter  giebt?  Sd) 
bezweifle  e§,  ndmlid)  id)  benfe  an  Snjlinft  unb  ®au- 
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— 

mert  bea  unterbotenen  9laturmenid)en  unb  be* 
$f)tere§.  Söenn  ober,  nun  fo  ftnb  getotf  tiefe  Quellen 
mö)t  fd)db(id),  jebod)  aucfy  nicfyt  ^etlenb  tx>te  ba$ 
reine  353a fier.  — 

@§  ifi  fpa^aft  $u  fefyen,  wie  bie  armen  SWen^ 
fcben,  welche  bie  Steife  ju  ben  Sttecfa  unb  SDJebina 
ber  ©tftquelien  nid)t  machen  fönnen,  ftd;  t>on  bort 
()er  bie  Ärufen  \>erfd^retben ,  unb  nun  mit  ©efcfyaftSs 
mienen  ambulirenb,  bie  wtber(td>e  SSriifye  fytnabjwdns 
gen.  Saufenbmal  gepen  fte  babei  vorüber  an  ben 
Quellen  unb  pumpen  ifyrer  SSaterpabt,  ofcne  ju  ab  = 
nen,  bap  ba  ber  S3orn  ber  Teilung  fae£t  2Da§  ift 
ja  orbindrcS  Sßajjer,  gut  für  $unb  unb  ©cfyaf. 
#d;,  wenn  i>a$  ©cfyaf  au§  feiner  Quelle  trinft,  fo 
formt'  e£  jum  ambutirenben  ©iftpofulanten  reben: 
«lieber  «öerr,  £>u  fd)ilt)t  mtdj  fo  tumm;  aber  ad;, 
£err  Sßenfd),  2)u  biji  um  33iefe§  bümmer  afö  id) 
unb  mein  allerfleinfteS  bummeS  Samm. » 
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Söuitbeit,  cfnrurcitfcfce  llebci. 

Jböctyji  wabrfcbetnlicb  ftnb  btc  'Anfänge  aller  SD?e- 
btcmfunji  tn  Xmpenbung  t?on  Ära'uteutmfcfylägen  bei 
äußeren  Verlegungen  ju  fucben. 

5Sie  jeber  ÖrgantSmü§  baS  Streben  bat,  innen 
eingedrungene  getnbe§|tojfe  auf  bie  Qaut  ju  treiben, 
fo  hat  er  in  nocb  erbosterem  unb  allgemeinerem  9Rap 
baö  Streben,  btc  33erwunbungen,  bet>or  er  fte  fcbließt 
unb  beilt,  i>en  Scbmu^  ober  fonftigen  Stoffen  burd) 
©terung  jti  reinigen. 

£)er  Griter,  fowofyt  bei  ben  fritifdben  £auptge; 
fdjwüren  al§  bei  ben  Sßunben  unb  ©d^aben,  tjt  niebts 
2Cnbere§  atö  ba3  JpülfSmittef,  woburd)  bie  Äranfbetteu 
unb  ©iftftoffe  f)inau§gefufyvt  werben.  Unmöglich  fann 
ber  Organismus  biefe  Stoffe,  fo  fletn  unb  atomarttg 
fte  aueb  ftnb,  in  ifcrer  SRacftljeit  abflogen,  weit  fte, 
uneingebültt  in  milbernbe  Säfte,  auf  ibrem  Sftarfd) 
naä)  au$tn  bin  bie  Statten  fdmter.^icb  unb  gefaf>rltcf> 
berühren  würben;  ja  fte  fönnten  ofyne  glatte  fd;tüpf; 
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rige  @inf)üllung  nid)i  fortgcfcfyafft  werben*;.  Der 
fritifcfye  Schweiß  in  ber  SSafjerfur,  fvift  immer  fjfeti 
tig  unb  übelriecfyenb  wie  ber  SBunbeneiter,  ijl  aucb 
im  2Befen  nicbtS  2CnbereS  als  eine  2£rt  (Stter,  nur 
baß  er  in  unjdfylig  fleinen  Sröpfcfyen  auS  ben  SÄtHto* 
nen  $oren  nacp  unb  nad)  getrieben  wirb.  SBenn  t)'uu 
gegen  ber  ©cfyweiß  ntdjt  fritifdt)  ift,  b.  f).  feine 
Äranff)ettSj!öffe  in  ftrf)  enthält,  fo  ijl  er,  frifcfy  beim 
Ztöbxud),  nicfyt  übelriecfyenb ,  and)  ifi  er  mefyr  Waffe* 
rig  als  fett  unb  leimig. 

@benfo  wie  man  bie  inneren  JpeilFdmpfe  beS  Dr* 
ganiSmuS,  bie  ©pmptome  ber  acuten  Äranffyeit,  burd> 
Vergiftung  unterbrücfen  fann,  ebenfo  fann  man  bie 
natürliche  SSeftrebung,  eine  SBSunbe  burd?  Eiterung 
ju  reinigen,  unb  bis  bicS  gefcfyefyen,  offen  gu  galten, 
burd)  äußerliche  SWebicinanwenbung  bejwingen,  unb 
eine  Schließung  unb  SSernarbung  ber  SBunbe  gegen 
ben  Snftinft  unb  SBitlen  beä  Organismus  bewirfen. 
2lber  eS  ift  ausgemacht  gewiß,  ba$  in  allen  burd) 
©alben  jugefd)mierten  SBunben,  innere  frembe  Stoffe 
cfyronifd)  fejlgeftebelt  werben.    SieS  ber  33eweiS:  alle 


*)   <S$on  wenn  &etm  (Sffen  ein  Ärü'mdjcn  ©pctfe  tn   bie 
Cuftrötyre  fommt,  Xüitb  auf  ber  ©teile  <5d)(eim  abgefonberf,  u 
ba£  2lu6§tm>erfenbe  fdjiüpfrtg  unb  transportabel  ju  macht;» 
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tiefere  unD  bebcutenbere  SBunben,  tue  burd;  mebu 
cimfdjje  Jtünfte  gebellt  werben,  (äffen  unter  ber  sJkrbe 
ein  ©efüljl  beS  ©djmerjtä  ober  ber  Saubtjett  unb 
Unbebaglicbfeit  jurücf,  ba3  ftd)  beutltd)  üernefymen 
laßt,  entweber  wenn  man  bie  Stelle  brücft,  ober 
wenn  Unwetter  aufjiefyt;  bei  ßinigen  fommt  eS  ofyne 
angebbare  SSeranlaffung  in  periobifcben  3rotfcfyenraus 
men.  ©olcfye  burd)  3n?ang  gefcfyleffene  SBunben 
brechen  in  ber  SBafferfur  wieber  auf,  reinigen  ftd) 
burd)  ©iterung,  unb  feilen  fobann  ganj  t>on  felbft, 
mit  feiner  Salberei  belaftigt,  bloS  mit  SSaffer  er: 
quitft.  £>ann  ift  für  immer  jebe  ©pur  w>n  ©cfymerj 
ober  v>on  ber  geringfren  Unbequemlid/feit  üerfcbwun* 
ben.  ß§  iji  fd;on  gefdjeljen,  bap  ftcfytbar  materielle 
©toffe  au§  fold;en  aufgebrochenen  SSunben  burd) 
ßiterung  ausgeführt  ftnb,  j.  Kfc  ©dbrotförner,  ja 
fetbfi  gabd>en  unb  ©tüdd)en  ßfyarpie.  Champagne; 
narben,  bie  mele  Safyre  alt  waren,  fyaben  ftd)  auf 
bem  ©rdfenberg  wieber  geöffnet,  unb  bit  getnbe  unb 
Üudlgeiper  ausgefpucft.  ~ 

2Bie  bie  Sttebicinfunjl,  fo  fyat  cmd)  bie  SBaffer; 
t)eilfunft  ifyren  Anfang  bei  bm  SBunben  genommen; 
$Priepnt§,  ber  Schöpfet  ber  ganjen  Jpybriatif,  fyat 
juerft  befonberS  äußere  ©d;aben  geseilt. 

Sie  j?ur  babet  ijt  üerfcbieben  nad)  ben  Sonfti- 
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tutionen  unb  gelben  ber  Patienten;  örtliche  33dber, 

Umfcfyldge  unb  SErinfen  machen  bie  vlpauptfacfye  au§. 
33ei  ber  SBafferbefyanblung  tji  e§  unmoglid),  ba$ 
eine  SBunbe  ftdb  efyer  fcfyliept,  bi§  fte  t>ollfommen 
rein  unb  reif  für  bie  Teilung  ift.  33efonber§  bei 
©ticfywunben  mit  brcifdmeibiggefctyttffenen  Söaffen  tji 
ba§  SBafier  ttom  unfcfyä^barften  SBertl),  weil  bei  tiefen 
Sßunben  ba§  ju  früfye  äußere  Ueberfyeilen  t>on  ben 
fd)ltmmften  folgen  iji 

&5ei  ben  Spieren,  twrjüglid)  $)ferben,  fyat  man 
gegen  äußere  ©cfyäben  feit  langer  Seit  ftd)  be£  SBafc 
fer§  nicf)t  ofyne  ©lücf  bebient;  man  wirb  erftaunen 
über  bie  (Erfolge,  wenn  man,  jiatt  nad)  ber  früher 
gebräuchlich  wrfefyrien  SBeife,  erft  allgemein  nad)  im 
S3orfd)riften  be§  3)rie$nife  t>crfdf>rt.  £)a§  ift  befonberS 
bem  armen  spferb  ju  gönnen;  weil  ber  SSRenfcf)  am 
meiften  auf  i>k§  eble  £f)ier  fydlt,  wirb  eS  ndd)ft  i^m 
am  meiften  mit  SRebicin  beehrt,  unb  bie  golge  bie- 
fer  Vergiftung  ift  fcerfydltnißmdßig  ganj  biefelbe  wie 
beim  9ftenfd)engefd)led)t  Sie  2Beid)lid)feit  unb  Jtrdnf* 
lid)feit  be§  $)ferbe§  ift  allgemein  btfannt  unb  be; 
bauert;  bie  9)ienfd)en  fyabtn  e§  oft  beflagt,  baß  ge; 
rabe  ba3  fdjönffe  ber  Spiere  ba§  Mnflid)fte  unter 
allen  fei;  i>a$  ift  bem  flügften  ber  Spiere  niemals 
eingefallen,  ba£  bie  Ärdnflid)feit  unb  ©ebred)li$feit 

13. 
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De3  eblen  SRoßgefcfylecfyteS  allein  eine  SBirhmg  ber 
Siebteln  ifi  &mau  in  bem  JBerfjdftmg ,  wie  bie 
$)ferberacen  mefyr  ober  weniger  mit  Sftebicin  vergiftet 
werben,  ftnb  fte  franfer  ober  gefunber.  £>er  englu 
fd)e  Sfenner  ift  faft  fo  rfyeumatifcf)  unb  fytfierifd)  wie 
ein  gndbigeS  Älojterfrdulein;  ba$  SSauernpferb  tjt 
fd)on  erwao  harter;  nod)  me&r  ber  $>oiaf,  unb  ba§ 
9>fcrb  be§  SBÜben  fennt  fo  wenig  eine  Äranffyeit 
wie  fein  Leiter.  —  — 

SSenn  man  eS  üerfiefyt,  ba§  Sßaffer  bei  SSunben 
unb  @d)dben  ju  benu^en,  fo  ift  bie  ganje  Chirurgie 
üöilig  entbehrlich,  mit  2fu§nafyme  t>ielieid)t  ber  @im 
fe^ung  auSgerenfter  ©elenfe  unb  anberer  fefyr  wenu 
ger  gdHe. 

2)ie  d)irurgifd)e  unb  operative  Sfcilft  bei  Ärebfen, 
©ewdcfyfen,  «Knochenfraß,  33ranb,  $Pu(3abergefd?wu(ji 
unb  allen  anbtxn  folgen  früherer  9ttebicint>ergiftung, 
befd)rdn?t  ftd>  auf  ^inwegnafyme  be3  franf en  StyeÜS ; 
bie  SSaffev{)ülfe  gewahrt  bie  Jpeilung  unb  (Spaltung 
btcfeS  SEljeUS  —  bte§  ift  ber  erjie  Heine  Unterfd>ieb 
jwtfcfyen  ber  SBtrffamfeit  be§  ^)rte^nt^  unb  ber  Qfo 
rurgie;  ber  jweite  btfoty  barin,  ba$  nad)  t>orgenoin* 
mener  SSerftümmelung  gewoi)n(td)  fpdtcr^tn  ba§  @(enb 
an  anbern  ©teilen  wieber  ausbricht,  bap  fnn9e9cn 
burd)  bie  SBafferfur  bie  3Röglicfyfeit  unb  Sßurjel  je- 
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be§  fpdtcren  Unheils  ausgerottet  wirb,  greilid)  aber 
bauert  bie  SBafferfur  gegen  folcfye  Uebel  fef>r  lange, 
unb  ein  S3ein  ober  eine  35rufi  ift  in  einigen  Minu- 
ten abgefd>nttten.  — 

Söeld?  eine  Sttttt  fcfyrecfticfyer  Säumer:  wenn 
eine  acute  Äranffyeit  buref)  SSttebicin  glücflid)  in  btn 
Äötper  bineinfttrirt  iji,  fo  preifet  ber  ^Oattent  bie 
©efq)ic?lid)feit  feineä  £>octor§;  ja  er  iji  wn  £)anf; 
barfeit  orbentlitf)  gerührt.  SBenn  nadf)  fielen  Sauren 
bie  empfangene  Vergiftung  ifyre  33erwüfhmgen  unb 
Serftorungen  entn>idPelt ,  bann  fä'Ht'3  bem  armen 
9Kenfd)en  ntd>t  auf  taufenb  SKeiten  ein,  baß  wx 
langer  Seit  fein  £err  2)octor  bie  ©iftfaat  gefdet, 
bie  nun  in  inneren  Vereiterungen,  in  Ärebfen  unb 
(Sjewdcfyfen  jur  (Srnbte  reift.  3e£t  mu$  bap  Grifen 
bran,  um  bie  grucfyt  ju  fd>neiben,  um  ben  ÄrebS  ju 
trancfyiren,  je£t  gefyt'S  ju  einem  berühmten  SSeinab* 
fcfyneiber,  unb  ber  9?efrain  all  biefeä  (SlenbS  ifl  bie 
bumme  33ewunberung ,  wie  erjlaunlid)  weit  ber 
?0?enfd>  e§  in  ber  SSiffenfcfyaft  gebraut. 

«£)a3  geben  tft  furj,  bie  Äunfl  iff  lang.  •  3a 
wrifli  ia  wofyl!  unb  je  langer  bie  Äunjt  wirb,  bejio 
fürjer  wirb  ba§  geben. 
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ßrtttfcfce  Sttfläitbe  in  fcer  2SaffetHFut- 

£)ie  ÄranftyeitSjujldnbe  n>dt)renb  ber  SBafferfur, 
unb  befonberS  rcdfyrenb  ber  fritifcfyen  Venoben,  ftnb 
burc&au?  abwetcfyenb  von  Willem,  wa8  früher  erlebt 
roorben  tjl.  ©§  fann  bieg  nicfyt  anberS  fein,  weil 
biefe  Äur  alle  latenten  unb  tiefüerborgen)len  Äranf; 
f)eit§|loffe  nad)  unb  nad)  aufhört,  unb  burd)  ©e* 
fdbvuüre  u.  f.  u>.  f)tnau§treibt;  bafyingegen  alle  frühere 
Äurmetfyoben  bm  2lufruf)r  ber  ÄranffjeitSEdmpfe 
bdmpften,  unb  bie  Äranffyettäurfacfyen  nad)  innen 
brdngien,  £)er  wefentlicfyfte  Unterfcfyieb  §n>tfdt>en  bem 
SBaffer  unb  ber  SKebicin  ift,  ba£  ba§  erjte  bie  Uebeljfoffe 
au§  bem  Äörper  fyinauSfurirt,  ik  jweite  aber  hinein. 

£)epbalb  gelangt  ber  SDZebicinarjt  nie  jur  2öal)r; 
ncfymung,  ba^  bie  Urfacfyen  ber  Äranf  Reiten  mate^ 
rielle  ©toffe  ftnb,  ber  SSafferarjt  aber  erlebt  bü  jeber 
Äranffyeit  biefe  ftnnlid)e  SBafyrnefymung.  2)arau3  er* 
geben  \id)  benn  bie  tterfd)iebenen  2lnftd)ten  von  ber 
Äörperlicfyfeit  unb  ©eijiartigfeit  ber  ÄranffyettSur* 
fachen.  Sßer  burd?  feine  ©rünbe  von  ber  SBafjrljeit 
ber  crften  2(nftd)t  überzeugt  werben  fann,  bem  tjl  $11 
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tatfym,  ba£  er  auf  i>m  ©rdfenberg  ge^e;  ba  muß 
er  \i&)  gefangen  geben,  e§  fei  btnnf  baß  er  dcbt  fpu 
rttualtftifd)  aller  ftnnltd^en  SSabrnebmung  bie  33ewei§; 
fraft  abfprtdfrt 

3ur  ßtjarafterifHf  ber  fritifcben  ßujlanbe  gehört 
juerft  baä  feltfame  ©emtfd)  t>on  £offnung3freube 
ttnb  Äörpevfcbmerjen,  t>on  bem  nur  wer  e§  erlebte 
einen  SSegriff  fyat,  obgleich  bte  2fuflöfung  btefeS 
fdjeinbaren  9?dtf)fel§  nicpt  fdbwer  ifh  £)en  Sd?merj 
bringen  bte  aufgeweckten  alarmtrten  «Stoffe»,  unb 
bte  greube  bringt  ber  Snffinft,  welcher  ber  Teilung 
ftd)er  tff,  unb  ber  jefct  nid)t  wieber  ju  betören  unb 
jerjloren  ifi  9Kan  ftef>t  auf  bem  ©rdfenberg  an  ben 
©IM liefen ,  bei  i>mtn  bie  @efd)würfrift§  auSgebro* 
eben  ift,  bie  Stuten  be§  ©cfymerjeS  unb  ber  greube 
in  pittoregfem  Äontrajl  auf  bemfelben  ©eftebt,  man 
ftcfyt  au$  bem  2ütge  ben  3ubet  brechen,  wdfyrenb  ber 
Wlunb  bie  ©cbmerjen  ber  ©rdfenberger  Äur  auflagt 
uni>  t>erwünfd)t. 

Sn  mannen  S5ejiel)ungen  fann  man  tton  ben 
*2(nnef)mlid)feiten  beS  ©rdfenberger  JSranffein§  fpre- 
eben.  Sßelcb  ein  Vergnügen,  jlet§  einen  2fppettt  ju 
babert  wie  ber  SBolf  ber  natjen  Äarpatfyen,  unb 
ftetS  effen  ju  bürfen,  \va$  unb  wieviel  man  t>er^ 
langt!  £>cnn  e£  gilt  atö  ©runbfafc,  i>a$  nad)  wie- 
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bererwad)tem  Snjlinft  Sebcm  baS  ©efunbejie  ijl,  wa* 
er  am  metfien  liebt.  Söeld)  eine  gretyett  ferner, 
ftetS  in§  grcte  ju  bürfen,  wenn  man  banad)  \>er; 
langt;  feine  gurdfo  feine  Sftögficbfett  fcer  @rfdltung! 
SSeid?  ein  Sabfat,  jlctä  retd;tid?  ben  falten  Haren 
getfcnfprubel  trinfen  ju  bürfen,  wenn  bie  gieberf)i£e 
banacf)  fd)reit,  in$  Mit  33ab  ju  bürfen,  wenn  ber 
Äörper,  glüljenb  wie  ein  Sttolod),  beffeiben  bebarf, 
um  bie  ©efdjwüre  jur  SBelt  ju  bringen,  welche  bie 
Pointe  t>om  (Saugen  ftnb! 

2tuf  ber  anbern  Seite  bringt  bie  Äur  ütel  SD?ül>eu 
unb  ©c&mevjen,  nimmt  alle  Seit  ber  Vergnügungen 
für  ftd;  in  33efcf)lag,  erfordert  eine  mel;r  als  gewinn; 
iid;e  ÄuSbauev.  Sebermann,  ber  bie  Äur  t)5Uig 
burdunacfyt,  fmbet  feine  Erwartung  in  boppelter 
£inftd)t  getäufd)t.  grjimfi  ift  bie  Am  (bei  tiefen 
alten  Setben)  mül;feliger  unb  fdbmerjenreicfyer,  ai§ 
man  uorljer  für  möglid;  i;alt;  zweitens  ftnb  bte  9fe> 
fultate  ber  Äur  um  Sieleä  brillanter,  alS  ber  Äranfe 
eS  ju  glauben  im  ©tanbe  ifo  felbft  wenn  er  ftcl? 
3W&C  gtebt,  baS  Äcußcrpe  ju  fyoffen,  fe  werben 
bennod;  feine  Hoffnungen  weit  übertroffen. 

SBol)lgemerft,  id)  ftrecfye  t>on  benen,  weldje  aus* 
dauern  bis  feine  Jvrift'S  mefjr  fommen  will  unb  forn* 
men  famt,  weit  ber  Äörper  gartj  gereinigt  ttf.     @ebr 
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SSiele  geben  früher,  unb  machen  and)  bie  alSbami 
nofywenbtge  $ftad)fur  nid)t  grünblid)  genug.  SSenn 
3emanb  ein  Ijalb  2)u£enbmal  ÄrtftS  mit  ©efd)tt>üren 
unb  (Siterentlabung  gehabt,  fo  erflaunt  er  fd)on,  ba£ 
eine  fo  ungeheure  9J?ajJe  Uebel  in  feinem  «Körper  ge* 
wefen,  unb  benft  gen>i£,  bie§  fei  ba§  le^te.  £)ennod) 
fann  ftcfc'S  begeben,  i>a$  bei  weiterm  Äurgebraud) 
bie  ÄrtfiS  nod)  jwanjtgmal  ftd)  wieberbolt,  bis  abfo* 
lute  Reinigung  unb  ©efunbfyeit  errungen  ifl. 

9Zod)  um  S3tete§  uuberwdrtiger  als  bie  ©efcfyttmr* 
frifen,  ia  jur  SSerjweiflung  treibenb  ijl  bie  Steinte 
gungäfur  t>on  ftarf  serfc^leimten  SSerbauf  analen ; 
oitd)  bie  auSjufcfyeibenben  Waffen  ftnb  f>ter  nod) 
jiarfer.  SBenn  eine  2Bod)e  gefebwunben  mit  Grrbre* 
eben  unb  2£bfüfyren  t>on  ©dbteim,  fo  fd)eint'e>  bm 
Patienten  fcfyon  Diel;  tomn  SRonbe  brauf  t)tnge^n, 
fo  wirb  er  befperat;  bennod)  fann  er  e§  erleben,  ba£ 
eä  ftcfy  über  ein  Satyr  ^tnauSjte^t.  greilid)  wofyl  ijl 
baS  letzte  ein  fetyr  feltener  gall  unb  nur  bann  mög* 
ltd),  wenn  bie  58erfd)leimung  nidjt  mel  fpdter  begon; 
mn  bat  wie  ba3  Seben  felbft,  unb  bej^alb  fo  fein 
octi)drtet  ijl,  ba£  bie  fdbidjtenweife  Äupfimg  berfeU 
{  ben  bie  metfle  Seit  unb  Äörpertl)dtigfeit  in  2(nfprucb 
f  nimmt.  2Me  ^octoren  nennen  folcfye  abnorme  Skts 
icbieimutkien  nH>(t>polbfe  ©cbleimgewdd)fe  *  unb  ftret* 
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im  untereinanber  über  tfyre  Urfacfyen;  fte  ftnb  auf 
allerlei  verfallen,  nur  nifyt  auf  bie  S35ai)rf>ett.  Sag 
fold)e  S3erfd)leimungen  nur  burdb  ©ift  unb  SKebicin, 
unb  nie  burd)  tt\va$  2tnbere§  erzeugt  werben  fönnen, 
bavon  (tef)t  nid)t§  in  ben  2el)rbüd)ern  ber  rationellen 
83ergiftung6Funjt. 

S5et  biefen  SD?agenfrtfen  fdjmecfen  bie  Patienten 
mit  untrüglicher  Grntfd)iebeul)eit  bie  9J?ebicamente 
lieber,  bie  fte  vor  fielen  Sauren  genommen.  Cr§ 
liegt  nid>t§  33efrembenbe§  barin;  imn  bie  SERebicin* 
fubftanjen,  bie  im  verwarteten  ©cfyleim  aufbewahrt 
werben,  unb  an  weiche  weber  Suft  nod)  Söaffer 
fommt,  btyaltin  ebenfo  fel;r  ©efd)macf  unb  ©erudb, 
atä  mnn  fte  in  t>erfd)loffenen  Violen  liegen.  £)afs 
felbe  tjt'S  aud)  mit  ben  ©tftjlojfcn,  bie  jertfyeilt  tn 
f leine  2ltome  im  Äörper  cbronifcl;  feflgeftebelt  ftnb; 
j.  33.  ber  Sttercur  be^cxlt  feine  giftig  a^enbe  Äraft; 
wenn  er  viele  Safrrc  im  Äörper  gelegen,  unb  bann 
burd)  bie  SBafferhir  auf  bie  J^aut  getrieben  wirb, 
fo  gerfript  er  biefelbe  unb  obenbrein  bie  Umfd)ldge. 

W\t  ber  2R)0ad)t,  ba£  ©ifte  swan^ig  unb  meftr 
3a()re  im  Äörper  al§  frembe  ©tojfe  liegen  fönnen, 
einer  &()atfad)e,  bie  burdb  bie  ©rafetiberger  @rfat); 
rungen  conptatirt  i|l,  fd>emt  ba§  pbpftotogifd)e  ©efefe 
ber  ©efammterneuerung  be§  ganzen  «Körpers  in  einem 
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ml  fürjem  Termin  in  äBtberfprucfy  &u  jlefcen;  jeboef) 
i\t  berfelbe  nid)t  fcfywer  ju  löfen.  £)ie  Erneuerung 
t>e§  Körpers  gc^t  runb  um  bie  fremben  Stoffe  t>or 
ftd> ;  bte  #u§bünfrung  ber  abgängigen  Körperteile 
erfirecft  )iä)  bte  auf  bte  fleinen  ©cfyletmfubjianjen, 
welche  bie  ©iftatome  einfließen  $  btefe  felbji  aber 
abzuwerfen,  wirb  bem  Körper  unenblid)  ml  fcfywerer, 
al§  bie  Umhüllung  berfelben  ju  erneuern;  fobalb  er 
aucf)  ba§  nicfyt  mel;r  Unn,  beginnt  bie  ßerfitörung 
innerer  SDrgane  entweber  burd)  33eretterung  ober 
burd)  SBajferfucfyt  —  3m  ©roßen  unb  Sichtbaren 
ereignet  \iä)  baffelbe;  bie  SSleifugel,  bie  t>or  jwanjtg 
ober  mefyr  Sauren  in  ünm  Körper  gebrungen  war, 
tji  nod)  immer  ba,  obgleid)  t>on  bem  Körper  aiü 
jener  3eit  fein  %tom  mefyr  ba  tji;  er  fyat  ft'd)  meileicfyt 

fd)on  jefynmal  neu  erzeugt 

Sie  erjicn  SBWungen  ber  SSBajferfur  pnb  geilet- 
gerteä  Sßoplfein;  erfi  mnn  ber  Körper  neue  Kräfte 
gewonnen;  fommt  ber  Anlauf  jur  Krifte,  i>a$  £;ei^e 
gieber  mit  ttn  innern  ©cfymerjen  ber  aufgeregten 
KranffyeitSjloffe.  2luf  bie§  gteber  folgt  in  einem  o^er 
einigen  SugenO  ©tunben  ber  liu^bxnd)  ber  ©efebwüre, 
#u3fd)tdge,  Schweiße;  ba»  i|l  —  wofylgemerft  bei 
gehörig  fortgefe^tem  SBaffergebraud)  —  jleto  berfelbe 
SSerlauf   bei    ben    cfyronifd)en   Uebeln.     S)hd)   rafd}cr 
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unb  fixerer  wirb  bei  gewöhnlichen  acuten  Äranffyeu 
ten  burd)  ba3  2Saffer  ba§  gieber  gehoben,  unb  in 
©efcfywüren  u*  f.  w.  bie  Äranfbeit  entlaben;  noef) 
[teuerer  fag'  id),  weit  bie  acute  Äranffyeit  ein  SpziU 
üerfud)  be§  ÄörperS  au§  eigener  @ntfd)ließung  ijt, 
bafyingegen  bei  djronifcfyen  Uebeln  ber  £)rgani§mu§ 
erfi  burd)  langen  Söaffergebraud)  jum  acuten  2lu§; 
brud)  forcirt  werben  mu$.  — 

SSon  ber  &it  an,  baß  bie  ©rafenberger  Äur  ju 
wirfen  beginnt,  big  $u  ifyrer  SSeenbigung,  ftnbet  ftd) 
gleichförmig  bei  allen  Patienten  bie  (Srfcfyeinung,  ba$ 
bie  geringjle  §3erle|ung  ber  Spaut  Eiterung  unb 
langfame  Teilung  üerurfacfyt.  ©iefeS  ©pmptom  iji 
ein  neuer  SSelag  ju  bem  ©a£,  baß  bie  28afferfur 
bie  Äranfl)cit§jtoffe  *>on  innen  naefy  außen  jiefyt. 
9Kan  trifft  im  gemeinen  geben  nid)t  feiten  ßeute  t>on 
blaffer  garbe,  bürfttgem  gleifd)  unb  anbern  3eid)en 
d)ronifd}en  ©ied)tl)um$,  beren  Jpaut  bennod)  bei  jeber 
äkrle^ung  rafd)  unb  ofyne  t>xel  ©iterung  fyeilt. 
2)arau3  fcfyließt  man  benn,  baß  ein  foldjer  Körper 
burcfyauä  gefunbe  ©afte  fyabtn  muffe,  unb  i>a$  fein 
clenbe?  ?(u§fel)en  nur  üon  «©cbwadbe»  t)errü^re; 
aber  ba$  iji  weit  ab  fel)lgefd)loJTen;  e3  beweifet  foldje 
{Srfdjetnung,  baß  btä  Uebel  in  ben  innern  Organen 
unb  Äörpcrtbcilen  liege.     2ßenn  folebe  Seilte  in  tk 
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SBafferfur  Eommen,  fo  erfaßten  fte  bie  S55ai;rt;ett;  in 
gleichem  ©djritt,  wie  fiel)  ifyr  inneres  SSeftnben  bef- 
fert,  wie  ftd)  itjx  gleifdf)  fydrtet,  wirb  bte  Spant  ge; 
neigtet  ju  (Siterungen,  bi§  jule^t  ber  eigentliche  ©e; 
fdjwürauSbrud)  erfolgt. 

2)a§  3CHeS  t|i  33ewei§  bafür,  baß  burd)  bie  ©rd* 
fenberger  Äur  ba§  geben  tmb  i>k  Energie  ber  äußern 
unb  ber  Äorperoberfldcfye  nähern  Functionen  in  itm* 
felben  9Raß  gehoben  wirb,  xvk  bie  franffyaft  gejlet* 
gerte  Stydtigfett  ber  innerflen  eblen  SDrgane  auf  ben 
normalen  Sttpanb  jurücfgefüfyrt  wirb;  woraus  ftd) 
benn  bie  befannte  £f)atfad)e  erfldrt,  baß  bit  SBaffer* 
für  bie  ßeibenfd)aftlid;leit  ber  Äranfen  minbert  unb 
jule^t  ganj  Ijeilt.  $Jlcm  Ijöxt  auf  bem  ©rdfenberg 
oftmals  fagen:  oefonft  plagte  mid)  bie  ©alle  bei  ieber 
©elegenfyeit,  jjefet  fann  mid;  nichts  mel;r  ärgern  ober 
aufregen  —  tvk  gefyt  ba§  ju?» 

$lad)  unb  nad),  wie  bie  Äur  ben  SrganiSmuS 
fyebt  unb  jidrft,  wie  bie  geförberte  SSerbauung  if)m 
mefyr  SStut  julettet,  füllen  ftd)  bie  SSdcfye  beS  SetbeS, 
bie  2£bern,  unb  if)r©d)tag  wirb  ttolltönig,  if>r  ©ang, 
ber  früher  fd)letd)enb  war,  wirb  feji  unb  ft'cfyer.  Se« 
ber  Patient  erfahrt  eine  gdnjlicfye  SSerdnberung  beS 
$ulfe3,  mnn  berfelbe  beim  Qintxitt  in  bie  Mux  md)t 
normal  war. 
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33ei  daneben  tritt  bie  Umfefcung  be§  $>ulfe§ 
plöfctid)  nad)  einer  Äriftg  ein.  &  giebt  eine  Art 
$ftDfrfftfc/  wabrenb  welcher  alle  Tlbern  fd)(agen  unb 
bammern,  al§  fei  ber  2eib  ein  £>üttenwer?.  Q$  Utu 
fet  unb  jagt  burdjeinanber,  e3  ift  ein  Sttjianb,  als 
ob  ber  Körper  einen  neuen  Äörper  gebaute.  Stefer 
Sujlanb  wirb  ganj  bcfonberS  burd)  fefyr  btll  SErim 
!en  beförbert.  Sie  9?eaction  nad)  folgern  SSafferge* 
lag  bringt  mefyr  &\§i  oI§  ein  SBeinraufcb;  ber  £5?« 
per  febwitit,  weit  alle  2fbern  im  &olljien  biefften 
SSempo  geben,  unb  weil  ba§  genoffene  SBajJer  medba- 
nifd)  ton  innen  nacb  au$tn  brüdt.  33w  $aut  i)l 
febr  fyeig,  unb  ba§  ift  ftctS  ein  angenehmes  ©efül)l; 
nur  bie  innere  £i£e  ifr  qualenb,  man  füt>lt  in  ber 
Jpaut  ein  $)ricfe(n  unb  ©teeben,  welcfyeS  burd)  bie 
*<tfu§btmjhmg  fcfyarfer  Äranff>ett§ftoffe  entjteljt.  £>a$ 
ifr  ba$  525efte  bei  foleber  SBafferbebaudje,  baf  fein 
,fta£eniammer  banad)  fommt,  tnetmefyr  weeft  fte 
febarfen  junger,  einen  fduufen  Son  bc§  SOiagenS. 
£)a3  flarfe  Srtnfen  ifl  ein  £auptförberni£  ber  Äur; 
bennodb  giebt'g  aud)  fyier  ein  Suvtel,  wenn  man 
gegen  entfebi  ebenes  SBiberftreben  be§  3njlmft§ 
immerfort  binabgiegt  — 

SBie  ber  §)ul§  be§  S3(ute§,  fo  üerdnbert  ftd)  aud) 
bie  garbe  beffelben  bureb  ba§  SSaffer;  au$  tttm  me* 
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land)oltfd)en  ©unfelrotfc  gef)t  fte  über  in  bie  lichte 
|  ©d)atttrung ,  bte  wir  öu6  ben  2£bern  eines  gefd>offe= 

nen    £irfd)e§    fpringen  fefyem  25a3   SBaffer   bringt 

Siofenblut,  unb  biefe  fc^einenb  t>elle  garbe  ift  sugleidb 

mit  ber  SSlutüermefyrung   unb  £autreint)eit  bie  Ur* 

facfye  ber  Siötfyung,  welche  ber  Seint  burd)  bie  SBafc 
ferfur  gewinnt. 


36. 

Sluffotbcwng  an  bie  SJte&tctttätjte* 

Sd)  forbere  alle  2Cer§te  £)eutfd)fanb§ ,  unb  meinet- 
wegen guropa'3  auf,  meine  &f)eorie  $on  ben  Grr- 
franfungSproceffen   ju   wtberlegen.      Sßenn   Semanb 

'  mid)  überzeugt,  ba£  bie  Sefyren  biefeS  S3ud}eä  3rr* 
teuren  ffnb,  fo  gut  wie  alle  bisher  aufgehellten,  fo 
wero'  iä)  efyrlid)  unb  öffentlich  e3  eingeben ;  mnn 
Semanb    gefdncfte    unb    f(uge    ©d;eingrünbe    gegen 

i  mid)  bringt,  fo  mxV  id)  fte  wiberlegen;  xvmn  S^ 
manb  mit  ganj   fcfylediten  Einwürfen  ober  fd)led)ter 
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spolemti!   fommt,    fö  wert'    id)    nichts    baxaui  anu 
werten  *). 


*)  Sn  tiefe  legte  Kategorie  gehört  eine  Ärfti!  meines  erften 
Sßafferbudjleins  im  Scfytteriner  2Cbenbblatt,  tie  turdjauS  ntcfyt 
auf  tie  Sadje  eingebt,  fontern  allein  meine  sperfon  äu  öetlc^en 
unt  bei  ter  ^olicei  $u  ücrbä'djfigen  fudjt.  Set  anonpme  Ste 
cenfent  rechnet  mt'd)  $u  ten  moternen  SHabtcalen,  tie  «alles  Sk« 
fteöenbe  amtribert.»  Söoijlgemerft,  er  fagt  nidjt  «2üleS»,  tont 
tag  eine  S£em£crament§fad/e  unt  mdjt  poltceißdj  oerbäd)tig  tft  — 
er  fagt  « alteö  SSejie^ente*,  unt  in  tiefem  rafftnirten  2Cu3truc£ 
liegt  teutlid)  unab leugbar  tie  2tf>fid}t,  mtd)  als  SKeooluttonair 
§u  bejcidjnen.  sDtefe  2Cbfid)t  wirb  turcr;  zweierlei  jur  wahren 
moralifdjen  S^tdjtgirtirbtgfett  gestempelt,  erftenS  taturd),  baß  ter 
£)enunciant  tie  2C&$ängtgfrit  meiner  S3eri;ä'(tniffe  Eewrt,  unt 
jroeitcnS  taturd),  taß  er  feiger  Steife  ftd)  ntdrjt  nennt. 

£err,  trenn  miä)  Sfcre  ^Pfiajrer  unt  Sföirturen  ane!ern,  folgt 
barauS,  tag  mt'd)  allcö  S5eftef)cnbc  anefelt?  Sinb  tenn  tie 
£>ecocte  auöS^rer  giftigen  ©artudje  baS  2(11?  gür  Sie  vklltid)t, 
für  midj  nidjt. 

9ftan  ^at  mir  gefagt,  baf?  6aS  ©ufcjeet,  welches  jene  Äritif 
gefdjriebcn,  $u  ben  befanntefren  unb  einflußreichen  unter 
ten  mcctlenburgifdjen  Sftebtctnärjten  gehört*  aber  bennod)  muß 
id)  tym  fagen,  ba$  üjm  feine  2(nfpnid;e  auf  tie  (5t)re  aufreden, 
mit  einem  ebrltd?en  SÜcann  um  tie  SSatyr^eit  $u  fämpfen;  benn 
er  gehört  ju  jenem  ©dichter,  baS  jcbe  Störung  ber  §)rioat* 
ober  Sunfnnterejfen  a  S  ein  revolutionäres  Ttitcv.tat,  roo  mög* 
lief)  als  #cdf)t>crratf)  am  Staat  itnb  gürten,  bar$ü|iellen,  unb 
bemgemäjj  bte  $>oltcei  auf  bte  Störer  teS  $)rroatöortl)eilS  ju 
i)e$en  fudjt.  Scg  fage  eS  Dörfer,  tag  tergleicfyen  finnlofe  $er- 
fud;e  gegen  tie  SBert^eibiger  unt  SBe^b.reiter  ter  SöaJTertur  nod& 

oft  voon  ter  SOfcebicinfaire  wteberfcolt  werben. 

3.  Jb.  SR. 
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)Slux  um  ßme§  bttf  icfy:  wenn  Sfyr  ©ud>  rnei* 
ner  gorberung  jMet,  fo  la£t  Suren  gelehrten  3unft* 
Sargon  ju  Sfcauäl  ©(aubt'S,  bie  Seiten  ftnb  vorüber, 
wo  ba3  5)ub(tEum  t>or  @uren  fücfyengriecfyifcfyen  ßlaf* 
ftftcationSwörtern  bte  Sttüge  50g,  wo  e$  fid>  impo* 
niren  lieg  burd)  baö  cfyatiatane  ©eflimper  fmnfoä 
f)o()(er  9?eben§arten  nad)  SBeifc  ber  SJietapfypftf. 
^ebe  SBafyrbeit,  bte  ben  2ßenfcfyen  frommt,  jebe 
2Ba()rl)ett,  bte  etubent  2Baf)rf)ett  tjt,  mu$  fo  üorge* 
tragen  werben,  ba£  jeber  offene  Sßenfcfyen&erjlanb, 
jeber  benfenbe  SÄenfcfyenfopf,  aud)  ofyne  SSorbilbung 
ber  ©cbule  unb  2Biffen(d)aft  fte  faflfen  unb  fejtyal* 
ten  famt.  — 

£)tc  Sßafyrfyeit  gleicht  bem  reinen  SSergwaffer  an 
2)urd)ftcbttgfett  unb  (abenber  ©tärfung;  in  tfyrer  er* 
ften  SBtrfung  gteicfyt  fte  bem  SSltgjlrafyt,  ber  jünbet 
unb  erleuchtet;  in  t£>rer  üftacfywirfung  gleicht  fte  btm 
ganjen  ©ewitter,  ba$  bie  3(tmofpf)dre  reinigt  unb 
allc3  ©etiler  erquicft. 

SSBenn  Semanb  eine  Sefyre  bringt  ober  ein  33ucb, 
ba§  gar  fcfywer&erjlanbttcfye  ©acfyen  enthalt,  bie  teile» 
fc3  ©tubium»  verlangen,  fo  ft'nb'S  fyalbe  ober  ganje 
3rrtf)ümer  unb  Um>erbaulid)feiten  für  ben  SSerfaffer 
fo  fefyr,  xvit  für  bie  Sefer.  £>aö  tjt  allemal  ein 
fcfcledfoteS  SSurf),    ba§  ein  benfenber  Sftann  jweimal 

SStttSc*  $♦  ©vaf.  äBaffert  14 
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lefen  mu£,  um^  ju  wrjleljen.  sJ?id;t  allein  ber  Btfa 
muß  ba3  S3ud)  fogleict)  f  äffen,  fonbern  nod)  mefyr 
bai  33ud)  ben  Sefer. 

Tlbtx  wenn  e§  )id)  fyanbelt  über  £inge  ju  fd)ret= 
ben,  von  baten  man  feiber  nichts  begriffen  bat,  wU 
leid;t  ber  ÜRenfc^  nichts  begreifen  fann:  bann  bebarf 
man  notfyroenbig  tiefgelefyrter  Schreibart  unb  ber  me* 
tapfypftfcfyen  ^fyrafeologie,  bamit  ber  Unftnn  als  SEiefc 
ftnn  flingen  möge.        —  — 

Set)  glaube  t>orau§jufe|)en,  ba£  bie  STOebicinjunft 
ben  jRricg  mit  ber  Söafferfur  unb  meiner  £t)eorie 
lieber  in  ben  Äranfenjluben  il;rer  betörten  ®ö)laä)U 
opfer  führen  wirb,  fttt  im  großen  ^piaibirfaal  ber 
Literatur  —  au§  guten  ©rünben! 

Sdj  fel)e  ttoraüäj  xvoljin  bie  (Gegenpartei  ityre 
Angriffe  unb  Spötteleien  am  mcijicn  richten  rotrb, 
nd'mlid)  auf  bie  S5aft§  meiner  ÄranffyettSle&ve,  auf 
bie  'Annahme  &on  ber  Grrijlenj  frember  materieller 
Seinbe§|loffe  im  franfen  £)rgam§mu$.  2)epbalb  bin 
id)  in  tiefer  Schrift  fo  feljr  bemübt,  biefe  33aft3  von 
allen   Seiten  feft  ju   macben  gegen  alle  anlaufe.  — 


m 

3tefuroe- 

33ei  beabftdjttgter  Söiberlegimg  ober  (Scfymofyung 
etne?>  33udjeS  ijl  e3  ein  Äimjtgrtjf  unreblidjer  &äfc 
fer,  ba$  fte  einzelne  @dge  citiren,  bte  burd)  fehlen* 
ben  Sufammenfyang  entftellt  werben;  aud)  baß  fte 
Siebenfachen,  wenn  barin  Sn-tfyümer  ftnb,  att  $au$U 
fachen  be$  S5ud)e§  barjMen.  Um  mid)  im  SSorauS 
nad)  9Kögtid)feit  gegen  folcfye  unefyrltcfye  Äniffe  ju 
waffiten,  ftelte  icfy  fyier  biejenigen  ©ä£e  jufammen, 
welche  id)  al§  bte  wefentlid)en  Steile  meiner  aufge- 
fteüten  Sfyeorien  betrachte,  nnb  an  vueld;e  behalt? 
etwaige  SBiberleger  ftd)  abrefftren  mögen. 

1)  ©efunbljett  ifr  ßrinwefenfyett  be3  Äörper§. 

2)  £)ie    Urfad;en    ber    Äörperfranf^eiten   ftnb   ma* 
terielle  frembe  Stoffe  im  btfyaftttm  £>rgant3mu§. 

3)  £>tefe  ©toffe  verfallen  in  breterlct  Jpauptrubrifen, 
ndmlid) : 

a.  abgdngig  geworbene  Äörperfubjknj,  bte  nid)t 
ju  rechter  3eit  auSgebünfiet  ift; 

b.  ©ubftanjen,  bie  überhaupt  tfyrer  Watutnad) 
nid)t  ju  SÖ?enfd)enleib  afftmiltrt  werben  fön- 

14. 
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nen,  unb  bennod),  in  ben  SERagen  ober  an 
bie   Sgaut    gebracht,    in    ba§   Snnere    be§ 
ÄörperS  bringen  —  ©ift,  9J?ebtctn; 
c.  ©efdjwürmilben  (j.  S3.  bei  ber  Jtrefee). 

4)  S^be  acute  Äranftjeit  ifr  ein  Jg>eilt>erfud>  be§  £r; 
gam§mu§  jur  2fu§fdbetbung  ber  Äranf^citäjlojfe. 

5)  25a3  Sieber  ift  nie  bie  Äranffyett  felbji,  fonbem 
eine  SStrfung  berfetben;  baS  gieber  ift  bie  Sßir* 
Jung  einer  2(njlrengung,  n>ctd;e  über  i>k  SftormaU 
traft  be§  Organismus  get;t. 

6)  Sßirflidbe  Leitung  ber  acuten  Äranf Reiten  ijf  nur 
möglief)  burefy  2(u§fd)eibung  ber  Äranfbeit§jfaffe 
mittel)!  SBajfev;  unter  ben  ^dnben  ber  £)pbro; 
patzte  gefd)iel)t  bü  jeber  Äranf^eit  tiefe  2i"u§* 
febeibung,  unb  jn>ar  faft  immer  auf  ftnntid) 
wahrnehmbare  SSeroetfe  bureb  @rbred)en,  Xfofufc 
ren,  fritifcfye  frinfenbe  Scfytveipe,  'ÄuSfcbLi'ge, 
©efd}nnu\\ 

7)  £>urd)  Siebtem  unb  äStutabjapfungcn  werben 
bie  acuten  Äranffyetten  in  d)ronifd}e§  Siecbtbum 
t)ern?anbe(t.  £>er  £)rgani£mu§  erreicht  bei  mebu 
cinifd)er  33ebanblung  nur  feiten,  unb  nie  genü- 
genb,  bie  2(u3fcbeibung  ber  Äranf t>citäftoffe ;  be£- 
fyatb  gefangen  bie  Sttebtctndrjte  nidjt  jur  finnlid>er 
SBabmebmung  ber  Äranfljeit£urfad)en,   unb  bep; 
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l)alb  ftnt>  bte  weiften  berfelben  auf  Die  ftnnlofe 
Sbee  geraten,  biefe  Urfacben  feien  nichts  $JlaU* 
ricQeS,  fonbern  tt\va§,  ba§  —  fte  md)t  n?ijfen. 

8)  Sie  Söeife,  wie  ber  £)rgani§tmi8  fiel)  eine  Seit 
lang  fd)ü£t  gegen  bte  eingebrungenen  ©iftjloffe, 
bte  er  niebt  ab|Io£en  taxin,  ijt  im  Äleinen  einlief) 
ber  sprocebur  gegen  eingebrungene  SSleifugetn; 
ndmlid)  ber  Äorper  fübrt  fdf)leimartige  ©aftc  ge* 
gen  bte  geinbe  unb  umgiebt  fte  bamit. 

9)  2Cber  früt)  ober  fpat  erliegt  berÄötper  bem©tft; 
e§  ijl  unmöglich,  ba£  ein  d>rontfd>  ÄranEer  etneS 
natürlichen  £obe§  fterben  fann,  e§  fei  benn,  ba£ 
er  ftd)  burd)  eine  SBafierfur  fyetle. 

10)  5Dte  5Eobe§franf Reiten,  welche  au8  9Äebtcim>er* 
giftung  ftd)  friil)  ober  fpat  entwiefefo,  jerfalien 
in  brei  prbtumgen : 

a.  2üt§jel)rung,  al|  golge  vergifteter  unb  befc 
batb  Derfcfyleimter  SSevbauorgane; 

b.  Vereiterung  innerer  .Organe  bureb  bte  %tfa 
fraft  ber  fretwerbenben  ©ifte; 

r.  2Cnf)dufungen  i>on  frf>led)tetx  Saften  —  SBaf* 
ferfucfyt  —  in  inneren  Organen  ober  unter 
ber  Spaut  als  golge  erfebtaffter  $auttbati& 
fett  bei  Vergiftungen. 


11)  Rettung  von  cbronifcfyen  Äranf  betten  iji  uui 
möglich  burd)  bie  £t)bropatl)ie;  fte  bewirft  t>te^ 
leibe  baburd),  bap  fte  ba§  cfyronifcbe  Siechtum 
in  acute  'ÄuSbriicbe  uerwanbelt,  bie  bann  benfei; 
ben  £ethiug$t>erlauf  fyabm,  wie  bie  primär  acu; 
teil  Äranffyeitcn  bei  Sßafferbefyanblung. 

12 j  25er  SKenfcb,  rote  jebeS  organifcfye  SBefen,  füll 
nad)  ber  (Einrichtung  ber  %latux  leben,  ebne  einen 
©djmerj  t>on  innen,  unb  eines  natürlichen  Äobeö 
fierben,  b.  f).  ofyne  Äranftjett  unb  ©cfymerj.  'Aber 
bei  un$  ftirbt  alle  SBelt  an  einer  Äranfbeit,  Sauf 
fei  e§  Dm  ©iften  ber  SRebicin,  ber  9?aufd)ge- 
trdnfe  unb  t>erfälfd)ten  Slabrungömittel. 

13)  Scbe  Sbee,  trgenb  eine  Stxanfytit  mit  ©ift,  5Jto 
bicin  genannt,  feilen  ju  wollen,  tfl  ein  ebenfo 
fürcbterlicfyer  mi  wiberfmniger  5rrtl)um;  benn  t§ 
ijl  unmöglich,  bie  3J?ebicin  afl  bie  jerftreuten  tief 
üerfteeften  Äranfbeit§ftoffe  ju  bringen;  unb  felbft 
wenn  bie§  gefd)ef;en  fönnte,  fo  tjt  boefy  bie  gegen; 
fettige  '2luflöfung  ber  SttetntfyüW*  unb  ber  SStte^ 
bictnjiojfc  in  baS  S^tcbrö  eine  abfohlte  Unmöglich 
feit,  wie  jeber  ßbemtfer  weif,  ©ii  golge  jeber 
Äebtrinbetjanblung  ijl,  baß  $u  bem  alten  Uebd 
eine  neue  SSergiftung  fommt,  darf  ober  gelinb, 
K  nach  2)oft3  unb  23efdbaffenbeit. 
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14)  SSirflicfye   fcciiung  bei  allen  organifcfoen  SBefen, 

SSKenfdj,  Styier  unb  ^Pflanje  —  tj!  nie  burcb 
etwa§  2(nbere3  mögücb,  als  burcf)  Austreibung 
ber  Äranf  beitSjiojfe  mitteljt  ber  eigenen  organifcben 
Mxaft,  unterfiügt  burcf)  bie  jerfe^enben  Elemente 
«2uft»  unb  «SBaffer». 

15)  SJJäS  ifi  bie  23ef)anbtung,  welche  bie9?atur  jebem 
ifyrer  ©efcfyöpfe  angebeifyen  laßt.  £)|jne  SBaffer* 
bidt  t>on  innen  unb  au$m  ift  feine  lebenslängliche 
©efunbfyeit  möglid).  Sticht  wx  un$  in  grauen 
SOtyjierten  unb  Soctrinen  ber  Sufunft  liegt  bie 
#etlfunji,  fonbern  weit  hinter  un§  in  ber  83er* 
gangenljeit  beS  grünen  9taturleben§. 

«Surücf!»   l)ei^t  ba§  9J?otto  ber  wahren  SfrtiU 
tunjt,  nicfyt  «SJorwärtS!* 


denjenigen  unter  meinen  fcefern,  welche  eine  an: 
berc  ^eilanftalt  als  btn  ©räfenberg  befugen  wollen, 
lege  idj  jum  Schlug  eine  gewichtige  ^Betrachtung  an 
ba§  ^)erj.  SBenn  ber  SBafferarjt,  bem  ftc  ftd)  an- 
vertrauen, außer  bem  SKajTer  in  irgenb  einer  Äranf-- 
beit  nod)  irgenb  eine  2(rt  t)on  SRebictn  giebt,  fo  ift 
ba§  ein  23ewet§,  ba$  er  entweber  ri\ä)t  eingeweiht 
ifl  in  ba§  SBefen  ber  SBafferijejlf unfk,  ober  bag  ei 
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gegen  feine  beffere  @inftd)t  vom  alten  Aberglauben 
an  tag  ©ift  nebenher  SSortbeit  gießen  will,  alfo  ein 
Betrüger  tft.  $Priegni£,  bd  bem  fte  alle  ba3  2(^S5^ 
ber  äBafferfyetlfunji  gelernt,  fpridjt  mit  großem  Uru 
willen  don  folgern  Unwefcn,  unb  mit  9?ed>t  warnt 
ieber  wabre  SBafferarjt  uor  einem  Unfug,  ber  jeben* 
faü'S  bie  Äur  verlängert,  wo  uicfyt  ganj  unwirffam 
macfyt. 


I%r. 

3tttficiiietitc3. 


Unb  ixa.yit  SDn  noct\  mannt)  £)etn  J?er? 
3idj  bang  in  deinem  SBitfen  Hemmt? 
SEBarum  ein  unerklärter  ©djmer* 
£ir  alle  SebenSregung  fyemmt? 
®tatt  ber  lebenbigen  üftatur, 
£>a  @ott  bie  9ttenfd&en  fdutf  fcfaefo, 
Umgtebt  in  Stauch  itnb  9ftober  nur 
^Dicfe  ©iftgebra'u  unb  Sobtenbein. 

ff  au  ff. 
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1. 

®elebtfamfeit  uiib  Statut. 

Aber  ad)!   alle  Jpeiluugen  be£  $}riej3ntg,   alle  Sic 
Hiltate  t>om  ©rafenberg,  alle  getreu  btefer  Sdbvift  - 
vermögen  fte  ntcf>r  gegen  tue  SBtffenfcfyaft? 

Jieiber!  leiber  ja! 

(J§  ijt  wrlefcenb  für  einen  füfyleriben  9J?ann,  e$ 
i|t  emperenb,  wenn  er  fefycn  mu^  tag  tue  SRatux 
alle  2fdj)tung  oor  ber  ©elefyrfamfeit  ganjltd)  twkug- 
net,  ja,  baß  fte  auf  ben  SBiffenfdjaften  mit  gitfjen 
trampelt!  ©inb  bie  s2ötffenfd>aften  nicfyt  gemacht  ton 
berühmten  Scannern,  üon  Seilten  mit  fd;önen  Sitein? 
Unb  ijat  bie  9catur  jemals  irgenbwo  einen  gradmu 
bekommen?  SSer  i|t  benn  bie  Sfartut?  @in  33auer 
weib,  nein,  eine  Sößilöe,  bie  nicfyt  lefen  nod)  fcfyreiben 
tarnt,  bie  wie  ein  SSfyftr  im  freien  lebt,  unb  gar, 
ti  donc  wie  unanfranbig !  iuufenb  getyt.  (SS  fottten 
balbigjl  alle  Ütabemien  unb  Unfoerfttaten  ftet)  jufam 
mentbtui,    um   bie   impertinenten  btefer  9?atur  nach 
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bviidflicfc  ju  jüd)ttgen,  ja  ba§  SBetb  für  immer  cum 
infamia  jii   relegiren,   um   allem  ©fanbal  ein  6nt 
ju  machen ! 


*? 


3Me  ^ßttfuitfien  fcet  3)lebtciitFtintf  im 
®rof*en- 

£urd)  welches?  JBlenbwerf  fonnte  ba£  ÜKenfd;eru 
gefcfylecfyt  überrebet  werben,  ber  SSergiftung  ben 
SDhmb  ju  öffnen?  Sinb  melleicfyt  bie  SBtrfungen  bei 
Vlr^netfunft  im  ©tieftet!  üon  ber  %xt,  ba$  bie  ©e; 
fcfyicfyte  fte  rechtfertigt  unb  empfiehlt?  Sjl  We  ÜRenfcfys 
nett  gefunber  geworben,  feit  fte  ©octoren  unb  Ttpfo 
tiefen  f;at?  Sftetn;  feit  Jener  3*it  l)at  fte  angefangen 
]ted)  unb  MppeUjaft  51t  werben.  —  ©inb  weitetest 
btejenigen  Söffet,  welche  biefer  cc  SEBtfTenfd^aft »  opfern, 
bie  jidrfjien  unb  gefunbeften?  Q  nein;  ofyne  2Biber- 
fprud)  finb  fte  bie  förpertid)  etenbejlen  unter  allen. 
—  ©0  ftnb  \)ieüeid)t  unter  tiefen  SSötfern  btejemgen 
\5tdnbe,  welche  am  meinen  ben  2Cpotl;cfcn  jufprecfyen, 
gefunber  afö  bie   anbern?    2)aä  nid)t;  aber  t>iel  wue 
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gefunber.  —  2Bie?  unb  tue  einzelnen  9Renfd;en,  bie 
t>orjug§weife  tnel  ben  £>octor  confulttren?  7td),  fte 
ftnb  elenb!  Sfyr  geben  ift  fri;limmer  att  ber  £ob, 
unb  ifyr  £ob  fommt  mit  «Gualen  unb  mit  ben  gtfe 
eben  ber  33ergiftung.  —  2Cber  gewiß  ftnb  bann  bie 
£>octoren  felbjl  am  gefunbejien?  %ä),  fe^t  fte  an,  unb 
überzeugt  Sud)  wm  ©egentfyeil! 

£)ie3  EHeS  ge!)t  »oa  3Runb  $u  SRunb;  Seber^ 
mann  weiß  e§,  fte&t  e§,  erlebt  e§,  Sa,  e§  fyaben 
bie  ©cfyriftgelefyrten  unter  ben  SDJebicinüölfern  oft  ge^ 
meint,  ba§  9Kenfd)engefcb(ed;t  fei  in§  ©reifenalter 
unb  ©reifenfted)tl;um  eingetreten;  fotö&eS  glaubten 
fte,  weil  fte  nicfyt  cinfa^en ,  baß  ber  Sammerjuftanb 
tbrer  33ölfer  ein  SSSerf  ber  Äunft  fei,  nicfyt  ber  Sfta* 
tut.  ©et)t  in  bie  SBdlber  ber  SBifben,  wenn  3$r 
@ud>  überzeugen  wollt,  baß  ber  heutige  SKenfcfy  ber 
Sftatur  nod)  fo  fiarf  unb  jung  ift  wie  ber  erfte  Der 
©cfyöpfung.  £)a§  ©efcfylecfyt  fann  nicfyt  altem, 
außer  buref)  Äunfi  unb  ©ift  unb  Sajter.  — 

SBenn  bie  ©ericfyte  au$  ben  Ärjneifucfyen  in  ty* 
ren  SSirfungen  fo  fd>recfltd>  ftnb  —  i(i'§  ba  meUeidjt 
ber  üerfüfyrerifcfye  3?eij  ber  ©innlicfyfeit,  ber  bm 
ituppler  jwifcfyen  ifynen  unb  ben  Sftenfcfyen  macfyt 
liä)  ber  Snjiinft  fdjaubert  ttor  btm  ©ift,  unb  bie 
flehten  Sippen  ber  unfcbulbtgen  unglücflicfyen  Äinber 
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werben  mit  ©ewalt  aufgebrochen,  um  bai  fd^recflicfoe 

Qltnk  tymeinjugießen! 

SBte,  unb  bennod)  ifA  Der  ÜÄenfcfc  ba$  ©ift  flttl 

freier  (gntfcfyltepung  unb  begabt  e3  mit  gläubiger 
Seele?  —  ©o  tji  e9 ,  unb  SRancfyer  möchte 
glauben,  ba£  nur  bem  fcfjroarjen  ßrbfemb  alle§ 
©lücfeS  e3  gelingen  Sonnte,  bie  SDfenfcfyen  ju  überre- 
btn,  ©ift  bringe  ©efunbljett.  25 od)  laffen  wir  lieber 
ben  fdjroarjen  £errn  in  diulje,  unD  überladen  wir 
folcfye  bequeme  ©rflarung  be§  Uebel§  jener  ©cete, 
bie  in  neuefter  Seit  tt>r  rußbefcfymufcteS  WöbftnmgeS 
Ä'ö&lerfyaupt  wieber  ergebt,  jenen  SeufelSglaubtgen, 
9)?ucfern,  ÜRomterS  unb  SJtyftifem  aller  2Crt,  bie  oer^ 
jtcfytenb  auf  bie  ÜRenfcfyen&ernunft  (jte  für  tfyre  sperfon 
verlieren  freilid)  nid)t  viel  babei)  bei  jebem  Ztbm§i 
rdtfyfel  bie  Teufel  unb  SSeeljebuben  cittren.  £>on  je 
ift  e§  ber  jweibeutige  SSorjug  ber  33ornirtf)eit  gen>e= 
fdi,  ba£  il)rem  armfeligen  Skrftanb  bie  ©pfym*  bie-. 
fcS  2eben§  feine  3\a'tbfel  aufgegeben  i)at  —  —  — 

£>a§  ganje  bobenlofe  (Slenb  ber  3}?ebicint?ergif= 
rung,  bie  fd)on  viele  Millionen  hingerafft  ßat,  unb 
bie  julefct  baS  ©efd)led)t  fytnridbten  muß,  tyat  feinen 
erften  Urfprung  im  SRiffterjiefyen  ber  primären  ober 
acuten  Äranffyeiten.  Söeil  bie  SRenfdjen  md)t  erfann^ 
rat,    bap  btefe  abnormen   unb  fteberljeipen  3ujldnbc 
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nur  Amlanftrengungen  beS  Organismus  fmb,  fo  $efe 
ten  fte  biefe  gieberfymptome  für  bie  Äranfljett  fetbjt; 
fte  fanben,  bafi  btefelben  burd)  SSlutabgapfungen  unb 
SSergtftungen  gehoben  würben,  unb  priefen  btefe  uns 
glücffelige  drntbecfung.  greiltd)  erwuchs  jefct  auS  ber 
giftigen  £)rad)enfaat  ein  ganjeS  großes  ^>eer  öon  fürdn 
terlicfyen  SobeSfranffyeiten  —  Störungen  unb  33er* 
eiterungen  ber  innern  Organe,  bie  t>erfdt)iebenen  2trten 
ber  2öafferfud)t  rt  —  alles  Äranffyeiten,  ton  welchen 
bie  33orjeit  nichts  gewußt,  unb  welche  nie  burd)  et* 
waS  2(nbereS  erjeugt  werben  Eönnen  als  burd)  33er; 
giftung  unb  SRangtl  beS  naturbejlimmten  Söafferge- 
|  braucfyS.  'Allein  weil  biefe  SSRifere  nicfyt  gleid)  in  ber 
ndd)j!en  2ßod)e  nad)  mebicinifcfyer  Unterbrücfung  beS 
acuten  ÄampfeS  ftd)  einfrellt,  fonbern  erft  nad)  bieten 
Sauren,  fo  af)nte  Sftiemanb,  baß  Vergiftung  bie  Ur- 
fad)e  fei.  ©o  ijt  bie  fürchterliche  $>eft  beS  9Rem 
fd;engefd/led)tS ,  bie  ©iftpefi,  t>on  ben  Sßenfcfyen  frei; 
willig  aus  ben  fcfywarjen  ©d)tünben  ber  @rbe  fyer* 
twrgegraben;  fo  tfi  fte  Safyrfyunberte  lang  gepflegt 
unb  angeftaunt  als  eine  tiefe  SBiffenfcfyaft;  fo  ijl  ibr 
oft  genug  bie  legte  $abt  jum  Opfer  gebracht 

§ür  bieS  größte  Gflenb  ftnb  fo  ttiel  SRiHiarben 
Styaler  weggeworfen  worbeu ,  baß  alle  ©taatSfd)ulben 
©uropa'S    jcfynmal   baüon   bejaljft  werben   fönnten; 
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auf  &a§  ©tubium  biefer  mörberifd)en  Srrtljümer  fya* 
ben  SDZtUionen  SKenfcfyenföpfe  ein  gan$e§  geben  unb 
alle  ifyre  Ära'fte  üerwanbt.  —  3n  fotdje  2lbgrünbe 
be£  GrlenbS  unb  be§  UnftnnS  wrftnft  ber  Sflenfd), 
wenn  er,  t>crfd)anjt  Ijtnter  ben  SSollwerfen  ber  « 23ti% 
fenfcfyaften»,  ber  Statur  unb  bem  Snjtmft  ben  gefybe^ 
brief  f  einreibt!  Spai  wie  jüd^ttgt  bie  Statur  biefe 
Äffen,  bte  ffe  fyofmeiftern  wollen!  £)  bu  große,  bu 
unau3fpred)(id)e  Sftatur,  wie  btjt  bu  fo  furchtbar 
fd)ön  in  beiner  unerbitttid)  t>ernid;tenben  Strenge!  — 

SBofylan,  jefct  $  bie  £>ecfe  wn  garen  2lugen  ge* 
nommen,  jrtfet  ijl  bie  33lenbung  t?on  ber  SSBolfegrube 
geriffen,  in  welche  ba§  $?enfd;engefd)led)t  ftd)  ju 
frühen  begonnen.  Styut  nun,  roa§  Crud)  beliebt; 
roenn'S  (Sucfy  nod)  immer  gelüftet  in  t)tn  fd)war$en 
©iftfdjacbt  einzufahren,  ©(üc?  auf  benn,  unb  nefymt 
baS  Änappenleber  unb  mel  S3ergnügen  ju  biefer  beu 
monifcfyen  Stutfcfypavt&ie.  — 

9tod)  fbnnte  ba§  $ienfct)engefd)[ed)t  umfefjren, 
unb  ftd)  neu  gebaren  ju  ©efunbljeit,  ©lücf  unb  Su* 
genb.  3(ber  e§  genügt  nid)t,  ber  9ftebicin  ju  entfa* 
gen;  e§  muß  aud)  entfagt  fein  ben  ©eiftern  be3 
Sßein§,  be§  £>pium£  unb  2tt?oI)ol§,  e§  muß  entfagt 
fein  jeglichem  ©ift  in  jeglicbcr  ©ejJalt!  83ielleid)t 
aber  (jangt  fdjon  bie  9lemejt§  auf  ben  gerfett  be3 
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9J?enfd)engefd)led)t§  unb  Jagt  e3  tvk  ber  33lutt)unb 
ben  33erbred)er;  melletcfyt  i|l  bieS  unglücfltdje  ©e^ 
fcfytecfyt  fcl)on  gefaßt  t>on  ber  £anb  ber  büjlern  ©öt; 
tut,  unb  wirb  jur  Sficfytjlätte  gefcfyleift,  um  mit  bem 
5£ob  ju  führten  bie  ©rduel,  bie  e§  fett  Safyrtaitfenben 
auf  ba§  arme  unfcfyulbtge  ©et(;ier  gekauft. 


3, 
3tn&  &a$  £9tatf$ett? 

2H§  man  bte  83ilbfdule  beö  ©laucu§  au$  Schuft 
unb  <&taub  unb  Sttobcr  fyeworgrub,  glicfy  fte  etjer 
einem  tt)Uben  Sfyier  atö  einem  ©Ott  — 

35er  ©cfyutt  ber  ßajler,  ©taub  unb  Sttober  ber 
©etefyrfamfett,  am  mü\tm  aber  bie  Vergiftung  burcfy 
SDJebicin  unb  SRaufcfygetranfe,  fyabm  bcn  SBenfcfyen 
ju  einer  ßaricatur  gemacht,  bie  einem  Franfen  2(jfen 
mefyr  gleicht  at§  einem  SDZenfd;en. 

@ei)t  um  @ud),  biefe  Sammergeftalten  mit  lafy 
men  genben,  mit  gefcfywollenen  ©elenfen  unb  bau; 
\ä)mim  S3dud)en,  glaubt  Sfyr,  ba§  fei  ber  SKenfcfy? 
£)a§  ju  meinen  wäre  eine  ungeheure  Bäjierung  b:r 

SftiSc,  $♦  ©rdf«  SCBalTerf.  15 
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9totur  unb  tyrer  ©eele,  t>er  ©ottfyeit!  Sie  Statut 
will  unb  fcfyafft  ben  9Kenfd)en  fcfyön  unb  flarf  üon 
Dem  SBirbel  bis  $ur  3ef)e  —  f<?ine  ©lieber  fmb  bet 
SEummelplafc  ber  Ärafte,  ber  Sanjplan  ber  ©rajien. 
Qmtz  aber  in  guropa,  wenn  man  bie  Äraft  nod) 
fcl;en  will,  foll  man  fte  i>a  fucfyen  auf  ben  Surrncr* 
bahnen  unferer  ÄrtegSfyelben,  auf  ben  ßfrerjierpld'ken 
ber  wattirten  Äamafcfyentrdger?  —  Sftein,  bie  Äraft 
ijl  ntrgenb  mel;r  ju  ftnben  aü  IjinUx  bem  Grifen; 
gitter,  im  Ädftg  beö  gefangenen  Xfrifantrt  mit  ber 
golbenen  $flai)nt.  —  Sfyr  bewunbert  bie  ©rajien  auf 
Janm;  ©ISlerS  unb  ber  St'agliom  ©lieber  —  o  biefe 
©rajien  fmb  fdjwtntfüdbttge  Jungfern  im  SSergletdj 
ju  ben  ©rajien  ber  Stgrep,  ber  Antilope  unb  ber 
braunen  Söilben! 

£)  £>u  armer  Sttenfcb,  wie  bd^lict)  unb  wie  un^ 
glucftid)  btjt  3Du  geworben  burd)  bie  l)öllifd)e  «JpeiU 
fünft»,  bie  gelehrt  wirb  t>on  Äatfyebern,  gemattet 
mit  ©ctb,  gepukt  mit  Drben  unb  burxtm  Sappen! 
©eboren  nn'O  großgezogen  im  europdifcfyen  fiajarety 
be§  Grlenb§,  glaubft  3)u,  bie  ©rbc  fei  ein  Sammer; 
tfyal?  £)  bie  ßrbe  ijt  ein  greubenfaal  unb  $Parabie3 
für  ben  ©efunben! 

@3  iji  fomifd),  welche  SSorftellungen  vom  9J?en- 
fcbcn  ftdb  bie  Snbfö&ttert  machen,  welche  webcr  mit 
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bem  £eib  nod)  mit  ber  Seele  berauögefommen  ftnb 
aus  btm  $>ferd)  beS  bormrten  ?tyUifiertyum§,  aus 
fcem  ©taub  ber  triefäugigen  ©eleljrfamfeit  unb  iljrer 
9lacf)betang!  — 

SSenn  eine  t>on  unS  armen  Kreaturen  jftrbt,  fo 
fragen  bie  anbern,  an  welcher  Äranffyeit?  fragen 
baS  fo  ftcfyer  fyin,  als  gehöre  ber  Sob  burd)  Äranf* 
fyeit  jum  2auf  ber  9Jatur.  Stein  —  fonbern  ber 
9ftenfd)  foll  jlerben  am  ju  langen  %tbzn,  foll  fierben 
ofyne  einen  @d)merj  unb  ofyne  eine  Jtlage,  fo  will 
eS  bie  Statur,  fo  fierben  nocfy  ^eutc  alle  tmlbe 
Spiere,  fo  fierben  nod)  beute  alle  SRenfcfyen,  bie  ftd) 
nid)t  auS  ben  2lrmen  ber  Statur  geriffen  t)abm.  — 
S5ei  un3  aber,  ber  n>iet>ielfie  SBenfcfy  mag  toofyl  ofyne 
©cbmerj  unb  Äranfyett  am  Älter  fierben?  ©ewig 
nicfyt  ber  Saufenbjie. 

Stodf)  mefyr:  nad)  bem  Sßillen  ber  Statur  follte 
ber  SKenfd)  nid)t  nur  fierben  ofyne  Ärani^eit,  fom 
bem  aud)  leben  ofyne  einen  ©cfymerj  t>on  inntn.  3m 
©pjiem  ber  Statur  jie&t  ber  ©runbfaij  gefd;)rieben, 
i>a$  feinem  ©efcfyöpf  ein  ©djmerj  auS  bem  eigenen 
SrganiSmuS  fommen  fann,  fonbern  nur  t>on  au$m 
t)er  burd)  eine  überlegene  Jtralle,  burd)  einen  ääfyn 
ober  ©tacfyet.  2)tcfc  ©cfymerjen  son  außen  ftnb 
nichts  gegen  bie  ©cfymerjen  t>on  innen,  weil  auf  jene 

15. 
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t>er  rafcbe  £ob  erfolgt  ober  bie  rafcfye  Staffelt  jur 
©efunbfyeit.  —  @o  wollte  e§  bie  Statur;  —  aber 
ber  Sttenfcfy  ber  @u(tur  votll  e§  anber§,  unb  e§  ijl 
ifym  gelungen,  ftcf)  ben  «Körper  unb  bie  Seele  mit 
jeljrenben  fcfyrcdrenben  ©cfymerjen  vote  mit  33tutegeln 
ju  bedangen.  Unter  ber  eigenen  Sr>aut  ben  SEobfeinb 
ju  tragen,    ben    Söurm  be3  ©d)mer$e3,    ber    ntd>t 

ftfrbf  —  ba$  i)l  ein  entfefclid)e§  Schief  fall 

2(lle  SWenfcbent>er^altni|Je  ftnb  eingefd;vumpft  unb 
verjerrt  bt§  jur  Unfenntltcfyfett    3-  33.  waS  iji  root)l  ■ 
bie  natürliche   SebenSbauer    be§   SKenfcfyen   in   einem  I 
gefunben  Älima?   'Alle  Analogien  au$  ber  3If)tent>elt,  ■ 
hergenommen  au§  bem  33er£)ältnif3  ber  2Bacb§tljum§s 
jett  jur  2eben§jeit  unb   auS  anbtxn  33eobad)tu:igen, 
fefeen   baS   Stfenfdjenalter  auf   150    bi§  200  Sal>re. 
ßadjett  S&t?  ©el)t  ju  ben  Arabern,  nämlid)  ju  ben; : 
jenigen  Stammen  berfelben,  beren  einjigeS   ©etrdnfi 
au§  SSajJer  unb  SÄtlcfy  beftefyt,  unb  ba  finbet  3i)r| 
nod)  fyeute  SÄenfdjen  \>on  200  3*$ten;  ba  fmben  fiel) 
Scanner  genug,  bie  mit  100  S^ten  in  voller  Äraft 
fielen    unb  fyeiratfyen  mit  mefyr  9?ect)t   al§    bei  un$ 
bie  meiften   jungen   Scanner.  —  ©elbjl   in   Europa 
l)aben    einzelne    Üttenfcfyen    bis    180    Sfafyre    gelebt, 
unb     mit    Sid)erl)eit    tjt    anjunefymen,    ba§    biefe 
nicfyt    über    ba§    9?ormatalter    f)inau§gelebt    Ijaben, 
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fonbern    ba£    alle    tfnbere    lange    jUttor    gejlorben 
ftnb  *). 

25tc  50  bis  70  Safyre,  treibe  wir  leben  —  ift 
ba§  geben?  @§  tjl  ein  ©iecfytfyum,  ein  ct)ronifd)e§ 
Sterben,  ba§  70  Safere  bauert,  efye  e§  t>olIbrad)t  i|l 
SSon  ber  ©eburt  an,  wo  bie  £ebe;  unb  SBartewei; 
ber  btn  ungtücflicben  Neugeborenen  au§>  bem  StamiU 
lentopf  ben  SBillfomm  jutrtnfen,  batirt  ftd>  bü$ 
©tec&t&um,  welches  wir  für  geben  tmb  paffable  ©e; 
funbfjeit  galten,  ba§  elenbe  ©tecfytyum,  ba§  fortfrted^t 
bi§  jum  legten  Siöfytin  unter  ben  ©iftflafcfyen  unb 
©iftfcfymerjen  ber  Jfranfenfhtbe.  —  2(ber  wa§  tfcut'8? 
S55enn  bie§  9Jöcf)eln  bumpf  t>erf>allt  tjl,  tröften  ftd> 
bie  £interlajjenen  mit  bem  SSeuuigtfem,  bag  fte  HU 
le§  getfyan,  tva§>  in  Sßenfc^cnfrdften  jiefyt,  bag  fte 
für  einen  £>octor  geforgt,  ober  einen  ganjen  Raufen 
£>octoren.    SD  ^eilige  £)umml)eit!  — 


*)  (Stmge  Sage,  nad)bem  icfy  bte§  gcfcrjrieben,  tefe  td)  in 
engtifcfyen  SBCättcrn,  tag  r>or  Äur^cm  auf  3ämatfa  itHx  Ne- 
gerinnen geftorben  ftnb ,  bte  eine  im  2C(ter  £>on  J40,  bie  anberc 
uon  160  Sauren.  @S  toirb  auSbrifcfltd)  babet  bemerkt,  bafj  btefe 
grauen  nie  im  Beten  ein  anbcreS  ©cträ'nf  genoffen  fyabcn  aU 
Söajfer.  —  @S  tffc  aujjerbem  nod)  $u  bemerken,  baf?  Samaifa 
md)t  ba$  gefunbeffce  &lima  fyat,  wenn  gleich  c6  bejfer  tft,  als 
auf  manchen  anbern  Snfefo  be£  mcricantfdjcn  C^JolfS,  unb  bafj 
alfo  tt>at}rfdr}etnltdc;  biefe  ^erfonen  bei  gleicher  Qiät  in  (Suropa 
ein  ml  fyötjereS  2ttter  erreicht  fyaben  würben. 
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@o  leben  wir,  fo  jlerben  wir!  Unb  in  welchen 
©efialten  laufen  totr  bie  jwette  £dlfte  ^  SebenS 
umfyer?  3n  folgen  ©efialten,  ba£  bie  9Mer  ibre 
Lobelie  5u  SKenfcbenbilbem  t>on  ben  33ebuinen  t>er; 
fdbretben;  uttä  (Europäer  fönnen  fte  nur  nod)  jur 
ßaricatur  gebraueben.  ~  $laä)  ber  Srbnung  ber 
Natur  bzfyäit  jebeS  ©efeböpf  bte  ©eftatt,  wie  fte  nadf) 
völlig  entwief  eitern  2Bad)ät()um  fertig  tji,  in  unt>er* 
dnberter  §orm  bis  inS  fpdte  After.  £)aS  gilt  t)on 
SEb*er  uni>  9Kenfd);  felbfl  noeb  t>on  benjentgen  jab* 
men  SS^teren  /  bie  nid)t  burd)  ju  met  Arbeit  abgetrie^ 
bm  werben.  Äönnt  Sbr  <*n  ber  ©eftalt  beS  $fer* 
beS  unb  $unbeS  erfeben,  ob  baS  SSi>ter  in  ber  giille 
beS  gebenS  fief>t ,  ober  an  ber  Sfteige?  S^etn,  Sb? 
mü£t  ifynen  baS  SD?aul  aufbreeben.  ©vir  erfi  beim 
SBilb  —  £a<  ber  £afengro£t>ater  einen  unförmlichem 
corpus  als  ber  ^afenjungemann?  —  £)ajjelbe  ifl  eS 
beim  SRaturmenfcfyen;  bie  grau  bel)ält  htn  28ud)S 
beS  jwanjigfien  5a$re§  bis  tnä  fpdte  Tttter,  noeb 
mebr  ber  SKann.  Ob  jwanjig  ober  fecfyjig  3abte 
alt,  baS  follt  Sfyr  ntd)t  erraten  am  3Bud)S  be§  in* 
bianifeben  «RriegerS,  wenn  Sbt'S  nidfrt  erfel)t  an  fei- 
nem ©eftebt  £)cnn  baS  ©eftebt  allein  ijt  beim  9ftem 
feben   ber  ©piegel  be§  tflterS,  wie  beim  $ferb  ber 
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3al)n,  beim  #irfcf)  bae>  ©eweify,  bei  ber  Ätappcr-- 
febtange  bte  «Klapper. 

33et  un§  bagegen,  mnn  feiten  einmal  bte  grau 
von  vierjig  ober  fimfjig  Salden  ben  2Bucfy§  von 
jwanjtg  behalten  f)at,  ba  wunbert  ftcfy  Sebermann, 
ofyne  ju  bebenden,  baß  e§  bei  2(llen  fo  fein  follte. 
hinter  Dreißig  Sauren  verlieren  wir  fafi  2Clle  ben 
fcbfonWräftigen  SßucfyS  ber  Sttatur  unb  ©ct)önl)eit  — 
namlid)  biejentgen,  belebe  je  ttxvaZ  bavon  gehabt 
tjaben;  hinter  breiig  Saljren  fommt  entweber  bie 
gettfranffyett  unb  fydngt  bem  Sttenfcfyen  £alggewid)te 
an  ben  SSaucb,  ober  bie  £)ürrfud)t  unb  macfyt  il;n  $um 
©pmbol  bee>  £unger§.  ©erlaufe  Saille  bti  vollen 
tlajitfd?  fejien  SRuSfelgliebern  ijt  immer  feiten  bei 
unS,  aber  ganj  unerhört  im  fpdtern  2(lter.  ©laubt 
3&r  befjtyalb,  bieSftatur  wolle,  bafjl  ber  3Rcnfd)  hinter 
breißig  Sauren  ein  watfd)elnbe§  gaß  fei  ober  ein  warn 
belnbeä  ©erippe?  SBafyrlicb,  bie  Statur  trollte  feine 
Söecfyfelbdlge  unb  ©pottgejlalten. 

S3ei  bem  %Um  galten  wir  un§  für  ganj  febmuefe 
Zzuttl  Unb  warum  niebt?  Steint  bod)  aud)  ber 
@retin,  baß  er  ntd>t  ofyne  JCnmutfy  fei!  SS3te  biefer 
Sretin  $u  un§,  fo  verbalten  wir  unS  ju  ben  wafh 
ren  ©cfyönfyeitSgejialten  ber  Sftatur. 

2Bol)lan  benn,  wa§  follen  wir  tfyun,    um   un$ 
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ober  bocf)  unfern  9lad;fommen  ba3  Sttenfcfytfyum 
jurücfjuerobern?  (Stwa  in  bie  SBdlber  gefyen  unD 
rotlt)  werben?  %d)  fefye  üorfyer,  ba$  bie  ©egenpartfyei 
mir  gern  bie§  Siibicül  aufbürben  möchte.  —  9lein, 
wir  brauchen  feine  ber  wahren  greuben  unb  ßomfortS 
ber  Suttur  aufjugeben,  fonbern  nur  mit  biefen  bie 
Siortfyeile  att§  Dem  Sftaturleben  ju  üerbinben.  2(ber  ijl 
ta§  möglich?  SKöglid)  unb  wtrfltd),  wenn  3&r  @ud) 
entfalteten  fönnt,  ben  2efyren  ju  folgen,  welche  ber 
SBetfe  t>om  ©rdfenberg  ber  SBelt  burd)  feine  Saaten 
verfünbet  fyat 


4- 

Stattet  t>oit  ^>oitte*$  unb  $iütott  fce 

@3  tjt  befannt,  bap  SMahd  unb  9?inon  tyre 
l)tjlorifd)  geworbene  Scfyönfjeit  bis  in  i>a$  fpatc  2f(ter 
confermrt  fyaben.  SDfit  fedfeig  S^ren  fyatte  Sftinon 
uod)  einen  ebenfo  jarten  wie  üppigen  9Rdbdjenwud)S, 
unb   il)re   SBangen    trugen    ben    natürlichen  Karmin 
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t>er  ©efunfc&ett.  Sie  war  bereits  gegen  fieberig, 
als  ein  GrnFel  t>on  \f)x  ft'cf)  leibenfdjaftlid)  in  fte  t>er; 
liebte,  ba£  er  ftd)  ben  S£ob  gab,  weit  er  nicfyt  erhört 
werben  fonnte. 

%lun  fyat  in  neuer  Seit  ein  franjöftfcfycr  #tflo; 
rifer  nacfygeforfcfyt,  burd)  welche  fettene  geheime  ©cfyöns 
fyeitSmittel  jene  mobernen  2ßpaften  ftd)  bie  Unfterb* 
lid)feit  ifyrer  Sftamen  gewonnen  fyaben.  @3  feilen 
biefe  9?ad)forfd)ungen  auf  antrieb  einiger  wi^begie^ 
rigen  Samen  unternommen  fein,  unb  ba§  9Jefuttat 
berfelben  würbe  t>or  einigen  Sauren  ben  beutfcfyen 
grauen  burd)  bie  geiziger  9Kobenjeitung  mitgeteilt. 
Äeine  fabelhafte  SBunbereffenj  fyaben  jene  weltfjijtorij 
fcfyen  ©d)önl)eiten  gebraucht,  fonbern  —  FalteS  £luell; 
waffer,  womit  fte  \&m  Sag  bie  reijenben  Seiber  ge= 
wafcfyen  fyaben. 

Sie  faufaftfdje  9?ace,  ju  welcher  wir  ju  gehö- 
ren bie  ßrtyre  fyabm  —  obgleid)  man  e§  uns  tbtn 
nid)t  anfielt  —  tiefe  $?enfd)enrace  tyat  rotfye  SSan^ 
gen.  SBer  bie  mcfyt  f)at,  tji  nid)t  gefunb,  wenn 
gleich  er  unb  alle  SBelt  bepfyalb  ba§  ©egentfyeil  glau- 
ben, weil  er  nid)t  acut  franf  tjl,  unb  weil  er  feine 
entfdnebenen  ÄranffyeitSfpmptome  treibt  £)a3  ftnb 
fefyr  fd)led)te  ©egenbeweife.  @§  giebt  ÜKenfc&en,  bie 
t>on  früher  Äinbljeit  an  eine   fafyle  ©eftcbtgfarbe  f)a-. 


btn,  weil  bamalS  eine  acute  föanfyett  burd>  mebtcU 
ntfd;e  33ebanblung  in  cfyromfcfceS  (glenb  t>erwanbelt 
worben  ijt,  wie  btcS  auS  ben  früheren  £>ebuctionen 
erhellet.  (£§  iji  oftmals  üorgefommen,  ba£  $)erfo; 
nen  t>on  bem  bejeid;neten  latenten  ÄranfyettSjujianb, 
wenn  fte  burd)  bie  SBafferfut  ben  SSieberauäbrud) 
ber  frühem  acuten  Äranffyett  unb  fomit  bte  Teilung 
erreichten,  ju  ifyrem  ßrftaunen  eine  2Bangenrötf)e  be; 
hmtn,  bie  fte  feit  früfyefter  Ämbfyett  verloren  Ratten. 

Sn  df)nlid)er  SBBeife  ift  eS  üorgefommen,  baß 
Äa&lföpfe  ftd)  &om  ©rafenberg  einen  £aarfamen  ge^ 
bott  fyabf#,  ber  ein  balb  3at>t  nad)  33eenbigung  ber 
Äur  im  reiebften  2oc?enfd)mucf  aufgeblüht  tjt.  £>ie 
3bee,  ben  #aarn>uc|>§  burd)  mebicinifd)  wirfenbe  @|% 
fenjen,  £>ele,  Äincturen  u.  f.  w.  beförbem  ju  wollen, 
fommt  mit  ber  Sbee,  bie  @efunbl;eit  burd)  SSftebicin 
Wertteilen  ju  wollen,  au§  gleicher  SJiifsfennung  ber 
Statur,  unb  $  ebenfo  abfurb.  — 

SRtcfyt  nur  bie  Qaut  im  ©eftd;t,  fonbern  am 
ganjen  Äörper  gewinnt  burd)  ba3  falte  2Baffer  jeneö 
feine  £urd)fd)immern  ber  S3lutfarbe,  worin  ber  (e= 
ben§üppige  Sieij  fd)öner  ©lieber  am  meijien  befielt. 
'2lud)  bie  fpröbefte  unb  fyarteffe  #aut  wirb  nad) 
fciirdjgemadjter  SSafferfur  fammetartig  weief)  unb 
befommt  eine  feine  @d)attirung  uon  £Mau  auf  ben 
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Äbern.  £)ie  ledere  SBirfung  wirb  babutd)  fyerttor; 
gebracht,  weil  bie  wieberfyergejMte  ©efunbfyeit  mit 
reichlichem  vollem  Salut  bie  2(bern  fcfywellet,  welche 
$m>or  ba§  cfyromfcfye  ©ied)tf)um  auätrocfnete,  unb 
burd)  welche  t)or  bcr  Mux  ein  gretfenf>after  $ul§ 
langfam  fcfylid).  2Benn  man  einen  @df)enfel,  ber 
tagltd)  in  falteS  SBaffer  fommt,  mit  einem  trocfen 
gehaltenen  ttergleicfyt,  fo  tjl  ba§  ein  afynltcfyer  Untere 
fcfyteb  ber  garben,  wie  jwtfcfyen  bem  SSalbgrün  unb 
bem  Äellergrün.  — 

£)ie  bejlen  Später  unferer  3ett  wollen  fduer  t>er; 
zweifeln,  wenn  fte  an  bie  ©lieberfarbe  auf  ^tfton^ 
fcfyen  ©emdlben  fommen,  weil  fte  feine  ©lieber  mit 
jenem  burcfylaufcfyenben  33lut,  leine  ©lieber  mit  leben* 
biger  gleifcfyfarbe  auftreiben  Unnm,  fonbern  nur 
2(rme  unb  Seine;  bä  welchen  bie  garbe  e§  unge* 
wi$  M$t/  ob  fte  recta  au§  einem  CeicfyenfyauS  ge-. 
nommen  ftnb,  ober  au§>  einer  chambre  garnie. 

£a§  tt)ut  aber  unfern  ©cfyönfyeiten  feinen  2Cb= 
brud),  weit  ber  ©efcfymacf  fo  Derfrüppelt  unb  üer* 
ftedbt  ift,  bag  ein  Sr>al§>  t>on  abfolttt  weiter  garbe 
ofyne  ba3  reijenbe  2eben§colorit,  ein  ÄreiDefyalS  wie 
tfyn  bie  Setzen  fyabtn,  für  überaus  fd)ön  gilt  Um 
biefe  ßeicfyenfarbe  red)t  unttermifcfyt  $u  erhalten,  ij! 
e*   ©ebraucl)  bei  manchen   grauen,    ba$  fte   ©effcfer 
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unb  $a$  unb  SBrujl:  nicfyt  n>afd)en,  fonbern  trocfen 
abreiben,  allenfalls  mit  ettx>a§  Eau-de-Cologne.  9Jet- 
jenbeS,  beti?ate§  Steifet)!  £>ann  fommen  jur  Sobten; 
färbe  noct)  einige  fteine  fctjwarje  ©cfymu^poren.  — 
Chacun  ä  son  goüt!  —  £>ie  ßapptdnberin  ifyrerfettä 
falbt  ffet?  jur  görberung  ber  ©d/önf)ett  mit  £t)ran 
unb  Urin;  aber  bie  -fteufeetanberin  lacfyt  alle  SSeibe 
au3,  weit  fte  nicfyt  Riffen,  ba£  ein  Änüppet  buret? 
bie  9tafe  ber  größte  3?eij  be§  SBetbeö  tft! 


5. 

Unter  allen  ©dugetfyieren  iji  ber  9J?enfd)  nid)t 
nur  baä  fcfyönfte,  fonbern  auä)  ba§  jldrfjle  im  ©e- 
tx>td>tt>erf>dttnt^ ,  mlfytä  im  9feid)  ber  SD?erf>antf  wie 
ber  Organismen  bie  Sftorm  ber  «Kraft  abgiebt. 

Wlan  merfe  e§  xvoty,  ba£  td)  fyier  nicfyt  vom 
ßuropder  fprecfye,  fonbern  Dom  Sttenfcfyen. 

Äein  £f)ier,  fetbjl  ntrf>t  ber  £ön>e,  f)at  bie  jiolje 
®lteberprad)t  be3  Sßenfcfyen,  fyat  bie  muäfelgewaltige 


237 

unb  jlarfgeformte  genbe;  unb  gar  mit  ben  SSaben 
iji  tS  bei  allem  ©etf)ier  erbdrmlid)  bepellt.  Söenn 
man  ben  Umfang  ber  ©lieber  %um  Umfang  be§  Sei; 
bi-S  f)dlt,  fo  f)at  ber  SD?enfcf>  wt  i>zn  Spieren  ein 
gewaltige^  Sftefyr  ber  ©lieber;  unb  burdf)  biefe§  33er* 
fydltniß  werben  ©cfyönfyeit  unb  ©tdrfe  bebingt. 

9Jur  wenige  Spiere  fönnen  mit  bem  9Kenfd)en 
wetteifern  in  ©rbulbung  t>on  ©trapajen  unb  in 
langbauernber  Äraftanffrengung.  £)a§  ftdrffte  $ferb 
unb  ber  jlärfjle  £unb  ermüben  im  £>auermarfd)  mit 
bem  SKenfcfyen.  Sftan  i)at  33eifpiele,  ba£  SBitbe  brei 
Sage  unb  9?dd)te  lang  ofyn'  Unterlaß  unb  9?aft,  otyne 
©cfylaf  ober  ©peife  im  ©efd)winbmarfd)  burd>  ifjre 
SBdtber  gejogen  ftnb  als  Verfolger  unb  Verfolgte, 
9?o£  unb  £unb  t>or  (£rmübtmg  fyinter  firf>  laffenb. 
©elbjl  bei  un§  jeigt,  tro^  aller  9J?i£!)anblungen  ber 
9latur,  biefelbe  9htur  bigweiten,  wie  fte  ben  9J?en- 
fd)en  gewollt  f)at  item  Si)ier  vermag  um  ben  $rei§ 
$u  laufen  mit  Grrnjl:  Sftenfen,  bem  Norweger,  ber  mit 
luftigem  Grntrecfyat  burd)  bie  arabifd)en  SSüfien  unb 
burd)  bie  £a£cn  ber  Siger  getankt  ijt. 

Gr3  giebt  ber  SBeifpiele  mefyre,  ba£  ber  SD?enfd), 
obgletrf)  er  nid)t  Prallen  nod)  3^ne  jum  9?eißen 
fyat,  ofyne  2Baffenl)ülfe  ftegreid)  mit  im  jldrfjten 
9iaubtl)ieren  gefdmpft  $ai  burd)  bie  blo£e  SKuSfeU 
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geroalt  feiner  ©lieber.  £)ie  Äampfe  fceä  ©imfon 
unb  £erfute§  mit  ben  Ungeheuern  roiberfprecfyen  nicfyt 
ber  SÄöglicfyfeit. 

SRod)  in  neuerer  äfit  ft'nb  in  Europa  einzelne 
folcfyer  Kampfe  jrotfcfyen  übergefcbifften  SBilben  unb 
S5e|tien  aorgefommen.  Cnner  ber  intereffanteften  ijl 
ber,  welcher  ausführlich  befcfyrieben  roirb  üon  Gautier 
ttt  (einen  Observations  sur  l'histoire  naturelle,  unb 
ber  im  2(u3$ug  fo  Umttt: 

«3m  Safyr  1746  rourbe  ein  Snbtaner  t>on  33ue; 
noS  s  !2Cire§  ju  Äabir  auf  bie  ©aleeren  üerbammt,  unb 
fcfylug  barauf  ber  Regierung  üor,  ba£  ftc  if>n  fein 
Seben  an  einem  öffentlichen  geft  für  feine  greifet 
roagen  Joffe.  Qx  üerfprad),  ba£  er  ganj  allein,  ofyne 
anbere  SBaffen  als  einem  ©trief,  ben  roütf;enbjten 
Äampfjlier  angreifen,  iijn  ju  S3oben  werfen  unb 
mit  bem  ©trief,  an  roelcfyem  Sfyeil  man  tljm'S  ge; 
böte,  faffen  roolle,  unb  alSbann  baS  S^ter  fatteln, 
jdumen,  beftetgen,  unb  auf  ifym  reitenb  jroei  anbere 
Der  roütfyenbjlen  Stiere,  bie  man  auS  bem  SEortllo 
auf  xf)n  toSlaffen  roiirbe,  befdmpfen  roerbe,  unb 
roenn'S  befohlen  roürbe,  fte  alle  brei  ofjne  eine  Jbülfe 
tobten,  ©eine  Jßitti  rourbe  jugeftanben;  er  fyielt 
SBort,  unb  leitete,  roaS  er  wrfprocfyen. » 

Seber  ^icabore  unb  SÄatabore  xnu%  gejle^en,  ba$ 
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fei  mefyr  als  ein  Äampf  mit  einem  ßöwen,  unb  bod) 
iji  biefe  ©efd)id)te  ein  verbürgtes  gactum,  unb  im 
Gautier  ©eite  262  ifi  bu  Ausführung  umjtdnblidb 
befctyrieben.  —  — 

ÜRefor  unb  mefyr,  wie  ber  Sttenfd)  fiel)  ber  SSerwetd); 
licfyung  unb  btn  ßajtern  ber  Uebercultur  Eingab, 
uerfcfyrumpfte  feine  utfprüngücfye  SJtefenfraft  jum 
Swerglein. 

©egen  bie  £)eutfd)en  im  SBdrenfeQ,  wie  fte  unS 
SacituS  fcfyilbert,  finb  bie  £)eutfd)en  im  Grtfenrocf, 
wie  bie  (Sfyronifen  fte  fcfyilbern,  zntaxkiz  SBeicfylinge; 
wir  aber  —  waS  finb  wir  gegen  bie  ^arnifefymdnner 
beS  Mittelalters?  ©e£t  ben  ©fentopf,  ben  bamalS 
nur  ber  knappe  trug,  auf  ben  Äopf  beS  heutigen 
ÄriegerS,  unb  fyeif^t  ifyn  einen  Sag  barunter  fdmpfen 
--  ber  arme  ©olbat  wirb  barunter  erliegen  wie  baS 
Zwerglein  GrgwalbuS  unter  ber  @tfenmü£e  beS  ©e^ 
hörnten.  Unb  erft  bie  &olle  ©ifenrüjlung  mit  £ar^ 
nifd)  unb  £elm,  wie  fte  ber  9?itter  trug  —  fieeft 
bafyinein  einen  mobernen  Siitter,  unb  bittet  ifyn  fd)ön, 
ba$  er  unS  arme  SSürgerSleute  befestige  naä)  altem 
33raucb.  £)em  ©efyarnifcfyten  wirb  eS  ergeben  wk 
weilanb  ©anebo  in  feiner  3nfel  23arataria,  als  er 
jwifcfyen  $wei  Spüren  gebunben  bie  ©tattbalterfcfyaft 
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vertfyeibigen  füllte,  unb  fiatt  gelten  ju  agiren  bie 
©cfyilbfröt  auf  bem  JRücfen  fpielte. 

S5i3  jum  fecfyje&nten  3af)rf)unbert  ging  ba§  ©tecfys 
tfyum  unb  3Bet$tyum  ber  europdtfdjen  SSclfer  längs 
fatn  in  gemeffenem  Schritt  feinen  SBeg.  2£ber  ju  jener 
Seit  vereinigten  ftd>  brei  Singe,  treidle  ben  SRarfäj 
in  Sturmfcfyritt  festen.  (JrjlenS  batirt  ftd>  von  ber 
3eit  fyer  ©enu£  ber  2(rome  unb  ©ewürje  au$  frem; 
ben  ßonen  —  bocfy  ba§  tji  nod)  geringes  Uebel, 
SweitenS  brangen  bamatS  bie  fcfyrecflicfyen  ISafiarbe 
be§  2lu§fa£eS,  bie  Äre^e  unb  2uflfeud)e,  in  alle  San- 
ber,  in  ^Patdjle  unb  SpüiUn  —  ba§  war  fcfyon  ein 
viel  fcfyrecflicfyer  Uebet.  drittens  würbe  bamalS  ber 
Aberglaube,  baß  bie  ©ifte  ^m  SJJenfcfyen  gefunb  ma; 
d}en,  allgemein  verbreitet,  eS  bitbeten  ftd)  bie  ©ift- 
jünfte,  unb  von  je|t  an  fraß  Obermann  ©ift  -- 
ba§  tjl  ba§  fcfcrecflicfyjle  Uebet,  mit  welchem  jemals 
bie  Dämonen  beS  @(enb§  bas  9Äenfd}engefd)ted)t 
fyeimgefucfyt  t)aben.  Später  ijl  jur  $efi  ber  SKebicin 
bie  SBranntweinSpejl:  gefommen;  unb  biefer  £)uabru* 
pelallianj  fann  e§  gelingen,  M$  9ftenfcl)engefd)tecf)t 
au^urotten.  —  — 

gragt  g&t  micb,  »ep^alb  iö)  t)inwetfe  auf  bie 
Athleten  ber  SSorjett?  Sagt  man  mir,  wir  bebürften 
nid)t   mefyr   jener   jld^ternen    SftuSfeln,    weil   unfere 
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SBelt  gefdubert  fei  t>on  ben  Semdifcfyen  Söwen  unb 
Don  £>rad)en?  Sagt  man,  ber  ©eiji  f)abe  bie  Äno= 
d)en  tterbrdngt,  bie  SBiffeufcfyaften  bie  Sßajfen?  — 
£)  über  (Juten  ©eiji  unb  (Sure  SBiffenfcfyaften!  2)tc 
3njlrumente,  mit  betten  ber  2Senfcfycngei|i  arbeitet, 
ftnb  bie  (Sinne;  ofyne  fcfyarfe  ©tnne  giebt'S  feinen 
©dbarfftnn.  £>er  ©eiji  be3  SnbianerS  iji  breifcfyneU 
big  fcbarf  gefcfyliffen,  wie  fein  europdtfd?er  ©etji.  — 
Sene  jiarfen  2CtIjtetcnmuSfcln  braucht  bejjljalb  ber 
Sttenfcfy  notfywenbig,  weil  ftc  jum  normalen  Suftanb 
gehören,  unb  feine  SRormalgeftmbljeit  olyat  fte  mög- 
lief)  iji. 

©fyne  folcfye  ©efunbbett  giebt'3  fein  bauernbe* 
©(ücf  für  alleS  ©rbcngefd}led)t.  Sie  Grrbe  bietet  all* 
liebenb  in  tfyren  Millionen  Quellen  bem  SKenfcben 
SBerjüngung  unb  ©efunbfyeit.  SBKl  ber  ©efunbfyeit 
wirb  wieber  ba§  Gfrifienjgefüfyt,  ba§  bem  Sftenfcfyen 
jum  ©d)merj  geworben  iji,  ja  2uji  unb  Jreube 
werben;  mit  ber  ©efunbfyeit  werben  bie  SRenfcfyen 
unb  SSblfer  ein  glücflid)e§  ©enüge  fyaben  an  ber  ©e= 
genwart,  unb  nicfyt  tollfüfyn  reißen  am  üerf;dngnt§= 
sollen  ©dreier  ber  ßufunft,  unb  nicfyt  voraus  auf- 
jefyren  bte  Sufunft  ber  ungeborenen  ©efcfyled;ter. 


3fli6c,  j,  ©räf,  SBaffert*  16 


gas 

SttftMfcev. 

3m  vorigen  3afyr()unbert  ijat  ber  englifcfye  2(rjt 
2£bernetf)9  über  bte  SBirfungen  ber  8uft  auf  ben 
nacften  Körper  mancherlei  33er fudje  angeftellt,  bereu 
Stefultate  burcf)  bie  neuejten  (gntbecfungen  ber  Jpp; 
bropatljte  üollftänbig  betätigt  ttnb  erftart  werben. 

4?ö$ji  wafyrfcfyeinlid)  wirb  bie  Grrjeugung  ber 
SSdrme  im  menfcfylicfyen  Äörper  am  meijlen  burd) 
ben  9)roce£  ber  Sunge  bewirft.  Senfeiben  ^rocep 
be§  2uftatbmen§  übt  bie  ganje  £nutt,  wenn  fte  in 
allen  Sporen  offen  unb  gefunb  tjt.  2)arau3  folgt, 
ba$  jur  ©rjeugung  ber  sollen  normalen  «Körper* 
warme  bie  normale  £auttl)dtigfett  unentbehrlich  ijr. 

^)terau§  crflart  ftd)  bie  erfafyrung§magige  Crrfcfyeu 
nung,  bap  bvc  Körper  in  bem  ©rab,  xvk  er  warmer 
bef  leibet  ijl,  unb  alfo  burd;  bie  Sr>aut  weniger  reine 
8uft  einatmet,  immer  weniger  SSdrme  au$  ftcfy  fei« 
ber  erzeugt,  immer  mel;r  inS  grojleln  fommt,  unb 
bepfyalb  nai)  immer  wärmerer  SSebecfung  verlangt. 

SBetl  ber  gefunbe  nacfte  Äbrper  burd)  erl;bl;te3 
&aiitatbmen  biefelbe  Sßdrme  in  ftd)  erzeugt,  welche 
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tan  bebecften  «Körper  burd?  ßuriicfljaltung  feiner 
2(u§bünjhmgSatmofpf)are  fünftlid)  berettet  wirb:  fo 
formte  jeber  ganj  ©efunbe  burd)  ©ewöfmung  bafyin 
fommen,  ba£  er  in  Den  raufyejten  3atyre§$eiten  unferer 
Sone,  naefenb  ftd)  ebenfo  warm  füf>It  wie  ber  9Rann 
im  lebernen  tyaföanä  unt>  SBolle  oben  barüber.  Sie 
(Srfabrung  bejMtigt  bie§  fd?on  tfyeilweife  am  £od)s 
flotten,  beffen  naefte  ©cbenfel  if)m  in  feinen  @i§ber^ 
gen  nid)t  mefyr  frieren  a(3  unS  bie  befleibeten;  fte 
betätigt  e§  auef)  an  un§  felber,  bie  wir  im  jtarffren 
SBinter  mit  naeften  ©ejtcfytern  gefyen.  .2)od)  fyat  bie§ 
Sfyema  beßfyalb  fein  Sntereffe,  weit  c§  feine  gan$ 
©efunben  bei  un§  giebt,  unb  weil  überhaupt  bie  5)o- 
licet  bie  parabteftfd>e  Soilette  verbietet. 

£)arum  wollen  wir  bie  Suftbaber  nur  al§  Äim 
mittel  betrachten. 

SBeil  bie  Sr>aut  bie  boppelte  Function  tyat,  erften§ 
be§  ßttfteinatfymenS  unb  StatyrungSfaugenS  au§  ber 
ßuft,  $weiten§  be3  2tu§atl)men§  ber  pfylogijiiftrten  Suft, 
ber  ÄranffyeitSftoffe  unb  abgängigen  Äörperatome:  fo 
muß  notfywenbig  bie  wafyre  £eitfunbe  biefe  beiben 
Functionen  fyerjufietten  unb  ju  begünjfrgen  fueben. 

Sie  £n;bropatl)ie  forgt  burd)  ba§  ©djroifeenfojjen 
unb  burd)§  falte  SBaffer  für  bie  2üi6|loßung  ber 
ÄranffyeitSfioffe  unb  bie  Belebung  ber  £autti)dtigfeit, 

16. 


tat 

unb  formt  befähigt  fte  ba§  ^autorgan  auch  ju  ber 
^weiten  gunction  be§  @inatl)mcn§  bev  guft.  Um  nun 
bev  Spant  bie  Suftnafyrung  mögltcbft  rein  7  ohne  SBefe 
gefchmacf  bev  Äörpcratmofphare ,  ju  liefern,  würben 
tagQtyc  Suftbä'ber  \>m  ttorjüglicfyfter  SBtrfung  (ein. 
'Äbgefefyen  t>on  tiefen  apriori'fcben  ©rünben  für  bie 
£eil(amfeit  ber  ßuftbdber,  wirb  biefelbe  am  fdbta= 
genbften  burch  ben  SnfKnff  betätigt  Seber,  ber 
nad;  bem  SBaffäbab  im  freien  naefenb  eine  $)rome; 
nabe  gemacht  \jat,  fennt  bie  behagliche  SBollujt,  welche 
unter  bem  gacfycfa  unb  ©cfymeicfyeln  einer  warmen 
2uft  burd)  bie  ©lieber  jiefyt.  £ap  bie  falte  Suft 
nicht  ebenfo  besagt,  baran  bat  unfeve  europdtfd)e 
Verweichlichung  bie  ©cfyulb. 

Sebod)  möchte  e§  für  SBaffer^eilanftalten  fdwer 
galten,  ihren  ©äßen  ein  ftttfomeS  Suftbabelocal,  fo 
ju  fagen  eine  Suftbabewanne  öon  juretdjenber  ©röße 
unb  £eimlid;feit  anjuwetfen.  S5rum  fbnnte  man 
ba  ba$  ßuftbab  in  leichterer  Reibung  öon  bünnjtem 
Sinnen  nehmen,  ba§>  nur  gerabe  bicht  genug  iji,  bie 
öZadtheit  $u  verbergen,  .©abei  war'  eä  notbwenbig, 
nad)  biefem  ßuftbab,  ebenfo  wie  nad)  bem  SSafferbab, 
für  bie  9ieaction  ber  2ßdrme  ju  forgen. 

$)lati  irret,  wenn  man  fyofft,  ben  bejeiebneten 
3wec!  ber  Suftbaber  baburd)  ju  erreichen,  ba$  man 
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wdfyrenb  bev  SBajferfur  ffch  überhaupt  bis  jum  gro* 
fteln  fityl  fletbct.  £>aS  »wre  Deßf;alb  f)öd)jt  fd}dblicb, 
weil  baburd)  bie  crjle  imb  wicbtigjle  Function  ber 
Qaut  gejtört  würbe,  ndmlid)  baS  2(uSbünften  unb 
baS  £erauSjloßen  t>on  ÄranffyettSjbffen ,  welches  lefe; 
tere  nur  bei  großer  Sßdrme  beS  ÄörperS  moglid)  tjh 
CrS  muß  Sebermann  bei  ber  SBajferfur  ftd)  fo  warm 
f leiben,  wie  ber  Snjlinft  eS  »erlangt.  (Sowie  mefyr 
unb  mefyr  Äranfl;eitS|loffe  entweichen,  jMt  ftd>  mefyr 
$autwdrme  ein;  fo  wirb  nad)  unb  nad)  eine  Ueber= 
jie£;etage  nad)  ber  anbern  üerfcbwinben,  bis  ber  gan$ 
©efimbete  bei  ber  letcfyteften  fütjlftcn  Äleibung  an* 
langt.  —  £er  große  Newton  trug  ©ommer  unb 
SBtnter  nichts  als  Sinnen,  unb  er  genoß  einer  auS; 
gejeicfyneten  ©efunbfyeit  bis  jum  ad)tjigften  Sa&r. 

2ßer  im  freien  babet,  ijat  bie  bejte  ©elegenfyeit, 
gleidf)  ^interi>er  eine  ßufterquid ung  ju  nehmen.  @onji 
mochte  eS  bie  auSfüfyrbarfte  SSeife  beS  8uftf>aben6 
fein,  baß  man  2fbenbS  &or  Schlafengehen  nacfenb  im 
3immer  promemrt.  Sftur  barf  biefen  ©pajiergang 
3ftemanb  t>ornef)men,  ber  nid)t  aud;  tdglid)  in  f altem 
SBajJer  babet,  aud)  9ttemanb,  ber  babet  unbefyaglid) 
fröjlelt.  — 

5ftod)  eine  anbere  '#rt  üon  33abern  gtebt  eS,  bie 
nur  gezwungen  gebraucht  werben,  obgleid)  fte  fo  tynU 
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fam  tx>ie  angenehm  nnb  —  bie  nat&iliä)tn  Stegenbä« 
ber.  3m  ©ewitterguß  mit  leicbtefter  Äleibung,  baä 
fug  im  freien  umherlaufen,  ba§  tfi  für  Den  SB» 
fdjen  eine  gleid)  gro^e  grquicfung,  wie  für  SSd'ume 
unb  sppanjen  barin  ju  fielen,  greilicfy  aber  iji  bieo 
9?egenbab  für  Sftiemanb  ju  ratzen,  ber  ein  gefegter, 
würDet>oller  unb  officieller  SÄtnfdj  iji.  SSeffen  ©eele 
eine  s3)erücfe  unb  Änieljofen  tragt,  ber  wirb  folctje 
tlnfdbicflid)feiten  nur  ben  jungen  m\b  bm  SBüben 
ju  ©ute  galten,  obgleid)  ntd>t  erlauben.  — 

Sei)  fefye  ben  ©pott  unb  fyöre  ba$  ©dachtet  ber 
©egenpartfyet;  aber  fpottet  ntcfyt,  weit  —  fcfyon  Sid>* 
tenberg  ed  getljan  (>at,  unb  weil  begfyalb  (Suer  ©pott 
)id)  axmliä)  ausnehmen  würbe  gegen  ben  ©pott  be3 
beutfd)en  ©wift.  SDbgleief)  £idbtenberg  in  allem 
Cfrnft  bie  ßuftbdber  empft'ei)lt,  fo  fcl;ldgt  bod)  ba; 
^wifeben  hinein  bie  ©pottbroffel,  bie  bei  tfym  nie; 
mala  fdfrweigen  formte. 

ccäBer  weif»;  fo  pfeift  ber  SBogel,  «ob  nid)t  bei 
Dem  fcfyönern  unb  warmem  ©efd)tid)t,  ba§  bie  ©ren^ 
jen  ber  Sftatftfjeit  an  Ürmen  unb  33ufen  juweilen  ü- 
wa$  erweitert  ijai,  ein  bunfleS  SSotgefu^l  tiefer  neuen 
SBafyr^eit  jum  ©runbe  lag.  %a  wer  weig,  ob  nid)t 
eben  au9  biefem  Vorgefühl  wn  'Äbernetf^'S  £i)eorie 
Der   tiefe  'Äuöfcfynitt  am  Jöufen    unb   ber  t)ot)t  Wh 
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fcbnitt  am  Untcrroc?  ftd)  enblid)  einander  auf  falbem 
SSeg  begegnen,  unb  jum  bloßen  Feigenblatt  unferer 
erften  Crltern  jufammenfdjmeljen  werben. »  —  — 

«£>cr  fd)wer  gelehrte  SSurnet  8orb  SÄonbobbo 
nimmt  fel)r  oft  ein  ßttftbab,  baS  iji,  er  macfyt  ftd) 
ganj  nadfeftb  in  freier  Suft  eine  jtorfe  ^Bewegung, 
unb  glaubt,  baß  er  e3  biefem  23erfal;ren  ju  banfen 
l;abe,  t>a$  er  ftd)  in  feinem  jtebjigjten  Satyr  noeb  fo 
jung  fütylt  wie  in  feinem  teeefujfien.  lind)  l)(it  man 
mir  erjagt,  baß  er  bie  grdulein  33urnet,  feine 
£öd)ter,  bisweilen  nötigen  foll,  bicfe3  S3ab  ju  ge- 
brauchen, welcfyeS  wegen  ber  großen  &urd)ftd)tigFeit 
ber  Suft,  unb  (ba  man  bei  Sage  baben  mn$)  wegen 
ber  großen  ©cfyarfftdjtigfeit  ber  im  ©tanbe  ber  ©ebutb 
Sebenben,  immer  eine  bebenflidie  Mut  $.-»  —  — 

((©oDiel  t>on  bemSuftbab,  ba3  freiließ  ben  %la& 
tfyeil  mit  ftd)  fuftrt,  baß  man,  um  e§  ju  gebraueben, 
fajt  weiter  nichts  nöttyig  fyat,  a(o  im  freien  baö 
#emb  einmal  über  bie  Öftren  jiefjen.  2(Ue  bie  berr^ 
liefen  Steifen  nad)  fremben  ©egenben  fallen  weg, 
unb  mit  biefen  and)  bie  ju  mannen  Swecfen  fo  ju- 
fraglichen  Trennungen  ber  im  J^immel  ßufammenges 
fdbloffenen,  id)  meine  bie  fogenannten  ©trofywittwem 
fcfyaften.  £>ie  2(erjte  müßten  benn  etwa  jeigen,  ba^ 
ju   einem  achten  ßuftbab  eine  reinere  unb  bafyer  fto* 
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t>erc  2uft[dbtd)t  not[;wenbig  gewählt  werben  müpte, 
unb  fonad)  beit  £arj,  ober  bie  SSergftrape,  ober  bie 
Sdjroeij  in  SSorfcfytag  bringen,  wo  bann  freiließ  bie 
Unternehmer  Sorge  tragen  müßten,  ber  £)urcfyftd)tig: 
feit  unb  2c!;arf[fd;tigfeit  ju  begegnen,  t)on  ber  wir 
oben  gefprocben  fyaben. »  —  — 

£>iefer  ^Begegnung  ber  2id)tenberg'fcben  ©frupet 
würbe  genügt  werben,  wenn  man  bei  allgemeinerer 
Verbreitung  ber  £uftbaber  im  fcbwacfyeren  ©efcf)(ed)t 
ge(d}toffene  SuftHubbgäiten  anwiefe,  beren  £3ewa; 
d)ung  gegen  unbefugte  klugen  unb  2Irme  u.  f.  w. 
am  füglicfyjlen  einer  Sugenbwacfye  §u  übertragen  wäre. 
Sttan  f)d'tte  nid;r  nötfyig,  bie  le^tere  au§  ber  Surfet 
ju  üerfcbreiben,  ba  bä  un§  jebe  ©tabt  eine  fytnrei- 
cfyenbe  2(njaf)(  junger  Banner  jMIen  Unn,  bie  aud) 
ofyne  Operation  eine  fo  fiebere  Sugenbgarbe  bilben, 
ba$  tönen  ofyne  alle  ©efaijr  bie  leicfytfmntgften 
unb  reijenbjlen  Suftflubbiftinnen  anvertraut  werben 
tonnten. 
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gelbft  für  bie  $San$en  ju  f<$fe<$t* 

Sie  2Cu§bünjtung  mancher  djromfcfy  Äranfen, 
befonberä  ber  aftercurialtjlen,  tji  fo  giftig,  ba£  felbft 
SBanjen,  Sttüdfen  unb  g(ö^e  nichts  mit  ifynen  ju 
fcfyaffen  fyaben  wollen. 

68  i|l  eine  fietS  bewahrte  Grrfafyrung,  ba§  ber= 
gleiten  übelbünftenbe  sperfonen,  wenn  fte  eine  ©reu 
fenberger  Äur  burcfygemacfyt  ^aben,  wieber  eine  gonj 
gefunbe  SBitterung  bef  ommen,  unb  üon  gtöfyen  u.  f.  w. 
fyeimgefucfyt  werben. 

@ä  iß  bod)  ein  i;arte§  ©cfyicffal,  felbjl  für  bte 
SBanjen  $u  fd)led)t  ju  fein! 


8. 

Unter  ben  spetjidgerrn  ber  gelägebirge  unb  ben  fa- 
nabifcfyen  SSopa^eurö  iji  eS  ein  atter  aUbefannter  ®6 


braud),  ba£  t>cr  Xnfömmltng  au§  ben  Kolonien  jtd) 
sunriecbbar»  mad)t,  wenn  ber  33iber  feine  gallen 
üermetbet.  Da3  tx>trt>  burd)  eine  ^Procebur  erretdjt, 
welche  ber  ©räfenberger  Ättt  fefyr   dt;nttd>  ttf.    £>er 

Sager  baut  am  §luj3  ober  ©ebirgSbact)  eine  glitte 
Don  3weigen,  unb  legt  ftd>  bicfyt  in  $Mje  gefüllt 
bal)inein  jum  ©cfywifeen,  unb  fpringt  fobann  mit 
üoHem  ©cfywetf}  tnS  Sßaffer.  £>ie§  wirb  fo  lange 
wieberfyolt,  bis  ber  Erfolg  guten  33iberfangeS  be; 
roeffi,  baß  ber^ager  feine  riecfyenbe  £autauSbünjhing 
verloren  fyat 

Seber,  ber  jene  wilben  ©egenben  bereift  \)atf 
fennt  biefeS  9ttanöt>er  unb  weiß,  bag  bte  Sager  ba* 
burd)  ifyre  3(bffd}t  erreichen.  Sie  £erjMIung  einer 
gefunben  gerucfylofen  2CuSbünjlung  fann  burd)  nidbtS 
bewirft  werben,  als  burd)  austreiben  aller  Äranf; 
l;eitS-  unb  SKebicinjIoffe  auS  bem  Äörper,  unb  biefer 
2d)wi£procebur  Derbanfen  jene  witben  Sager  ben 
btfttn  Sfyeil  U;rer  garten  ©efunbfyeit. 
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9. 

3*be  befyarrlid)  burcfygefufyrte  ©rdfcnberget  Jtur 
giebt  jebem  ntdfjt  ganj  alten  Äranfcn  ben  SBud^S  ber 
Sugenb  jurücf ,  and)  wenn  biefer  fcfjon  üerfcfywunben 
war:  —  fcfyfanfe  Taille,  nervige  üßarmergtteber  mit 
jieinfyarten  SRuSfeln,  DOtte  grauenglieber  mit  üppig 
elaftifcbem  gleifd),  unb  bei  Sftann  unb  grau  eine 
rotfy  burcfyfci)tmmernbe  SMutfarbe  ber  Jpaut. 

Sieben  biefen  fic^tbaren  Seichen  ber  ©efunbfyeit 
jlellt  ftd>  ein  anbereS  ein,  ba§  untrüglich  ifi,  obgleich 
nicfyt  ftcfytbar.  3d)  meine  bie  SeugungSfraft,  bie, 
nad)  wiebergeborener  ßebenSfraft  buref)  bie  SBafferfur, 
frifd;  unb  üppig  fprubelt  wie  bie  £luetlen  be§  ©rd* 
fenberg  felber,  jene  gefunbc  Ätaft,  bie  in  ben  2trmen 
ber  grauen  au§  reichem  33om  urwerjtcgbar  fliegt,  bie 
in  ber  (Sntfyaltung  t>on  ben  grauen  nicht  qudlt  unb 
erfdjlajft  mit  nacbt(id)en  franfen  SEraumergüffen. 

SDte  ©cfyöpfungSfraft  beS  SÄenfcfyen  jft  üerfümmert 
mit  feiner  ©efunbfyeit.  Stcfc  fogenannten  Scanner, 
wenn  fte  in  einer  %kbt$nad)t  Üjrer  Jper$en3bame  ein 
$albbufcenbma(  bie  @our  gemacht,  glauben  bk  diu 
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jjkrjh  Üftögltdjfeit   gerfyan   ju   traben.    £)  Äeufd^eit, 
o  Sugenb!  .0  Smpotat),  bcin  9Zame  tji  Europäer! 


10, 

Sie  Unfoctfaltne&tctn  beö  8Jla$ter$- 

Qf3  tfl  fefyr  fonberbar,  wie  gc^en  alle  Abmahnun- 
gen ber  üftatur  unb  be£  SnjKnftS  ber  SKenfdfr  in  bei 
(Stotltfatton  ein  fo  imftnnigeS  Jg>ettx>ertrauen  auf  bie 
Singe  fe|t,  welche  tf)m  am  fcfya'Ditcbften  unb  giftig-- 
ften  ftnb. 

2Hc  Soctoren,  welche  ifyre  SSeiSfyeit  au§  bei 
Jg>örfaTen  ber  2(f abernte  geöelt  fyabeu,  graffiren  unter 
ben  roofylfiabenben  klaffen  ber  üRenfdjen  mit  2(rfe* 
ntf,  Üßercur,  SSIaufduvc  unb  SSellabomta,  jlctS  Äun* 
tm  ftnbenb,  tx?eld;e  nad)  bem  SErojt  be§  ©ifteS  led)s 
jen.  Sic  alten  jturvoeiber,  bie  blo§  in  ben  ©pinn* 
tfuben,  ben  Schieben  unb  ©d)arfrid>tereien  promo; 
x>trt,  unb  bejjfyalb  fein  ^Privilegium  über  bie  ©tfte 
gewonnen  ijaben,  muffen  ffcf>  mit  £&eer,  Seife, 
WiÜ,  'Äfd;e  u.  f.  n>.  begnügen.     Sie  3Jfeti>obe  biefer 


beiden  Innungen  beruht  auf  gan*  gleichem  f*ritt<S£, 
ofyne  baß  freilief)  bie§  ^prinetp  ifynen  jum  SSewn^tfein 
unb  jur  Älarfyett  geworben  tft,  namltd)  ben  £eil* 
fatnpf  acuter  Äranffyeit  burdf)  ein  möglid)|t  fcfyäbli* 
df)c§  Sftittel  ju  trrtttren ,  nieberjubrücfen  unb  in  ebro* 
nifcfyeö  @lcnb  ju  t>enx>anbe(n.  Sie  2£erjte  unterbau; 
fen  ein  SSBedE^fcIfiebcr  mit  ßtyinm,  bie  alten  Sßeiber 
mit  Sfyeer  ober  ©eife;  auf  beiberfei  Wlittd,  in  ge* 
poriger  3)oft§  angeroanbt,  &erfd)tt>mt>et  ba§  gteber, 
unb  folgt  eine  djronifcfye  Abnahme  ber  (Energie  in 
ber  SSerbauung,  nad)  Umftanben  fpaterfyin  aud)  roofyl 
tt\va§  Söafferfucfyt.  — -  ©er  ^auptfdrf>licf>e  Unterfcbieb 
jwifeben  biefen  beiben  ^peiljünften  bejtefyt  barin,  i>a$ 
bie  33rüberfd)aft  mit  Sucaten  unb  gar  einem  £)rben, 
bie  ©djwefterfcfyaft  aber  b(o§  mit  Sroetgrofcfyenjiücfen 
unb  gar  einem  « ©Ott  t>ergelt'§!»  bonorirt  wirb. 

3m  Uebrigen  ftefyt  ein  Sftann,  beffen  2fugen 
burd)  bie  füttern  unb  Sappen  unb  baS>  ©olbbted)  bis 
hinein  in  ba3  SGBcfen  ber  Singe  bringen,  feinen 
großen  Unterfcbieb  jvotfeben  ben  alten  Unterrock 
praftifern  unb  ben  rufymgefröntejlen  gelben  ber 
£ei(funji 

SBtc  unfere  &it  fpöttifd)  lauft  über  bie  SBunber* 
boctoren  in  ^anSwurjlmüfcen,  bk  fonfr  von  <&tabt 
ju  ©tabt  sogen,  fo  wirb  etnft  bie  ßufunft  über  bie 
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$?ebicinbüctoren   lad)en,   bie   unferer  rfett  Sani»   unfrj 
©ift  in  bie  Äugen  ftreucn.  — 

5:o  jjrdfi  ift  bie  a&erglaubtfcbe  Sucbt  ber  9ta*| 
feben  naefy  feiten  :n  [;o(Itfcben  ©ifteijen^en,  bap  ftd). 
leicfytlid)  folgender  Auftritt  ereignen  fann:  Sßenn  bat 
teufet  ffd)  jur  ^arabeftunbe  unter  ben  Smben  fyut* 
ttetlt  imb  mit  gräplic&en  graben  fein  SBajifer  ab* 
fct)(agt  (fo  etn?a§  ft'efyt  feinen  fcbledbten  Sitten  abiu 
lief)),  bona  werben  etliche  geilte  Einzulaufen,  um  tfa 
paä  t>on  ber  fettesten  SBebian  ju  emufdjen.  SSenn 
er  oolIenbS  auf  feinen  Sßaud)  folgenben  $Profpect  mit 
gropen  S3ud)fraben  fyangt:  <r2tttyier  wirb  getarnt  t>on 
einem  alten  Magier  bie  wunberfeltfamjre  Uniwrfafc 
mebicin,  beren  unglaubliche  Äraft  leid;t  31t  erfe&en 
tft  am  überaus  febeuplidben  ©erud)  unb  ©efd}macf!* 
tann  werben  alle  ßeute  ftn|ufiür|cn,  um  in  2fd)acfo§ 
unb  ^rofefforentjüten  unb  GrcfenjteEerbulkn  bie  Grr* 
quiefung  aufzufangen.  Unterbcffen  fann  be§  alten 
Magiers  alte  ©ropmutter  ftd;  weiter  abrväxtt  mit 
einem  reputirltdfren  JlnicfS  in  bie  @cfe  freuen ,  obgleid) 
Darüber  ju  fefen  tft :  «ÜKan  bittet  biefen  Ort  nicfyt 
ju  verunreinigen!»  —  unb  alle  Samen  auo  ber  ©e; 
genb  unb  alle  Spohxwtibix  werben  mit  gtaconS  unb 
Näpfen  Einzulaufen. 
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Srtfcaf  *)♦ 

^rtejmifc  fütjrt  auf  (einem  ©rdfenberg  ein  bicta« 
tortfc^eS  Regiment,  unb  ba§  Don  SiecfytSwegen.  @3 
ift  ein  ©lücf  für  feine  ©dfte,  baß  ti;r  SBirtf)  unb 
SÄetjIer  ja  feinen  übrigen  Seltenen  Grigenfcbaften 
©nergie  unb  ßrntfcfytebenfyett  in  fyofyem  ©rab  beftfet. 
®on(l  würben  balb  febaarenweife  biefeiben  9Ätpbrdud>e 
einreiben,  bte  man  in  allen  anbern  SSdbern  ftnbet 

Sebe  Uebertretung  ber  ^auägefefee  befrraft  Briefs* 
ni£  ftrenge  unb  ofyne  2Cnfefyen  ber  sperfon,  gleiche! 
ob  Surft,  ob  armer  sprfoatmann,  mit  SBerweifimg 
au§  ber  2Cnjialt  2ßer  biefe  ©efeke  lieft,  möchte  auf 
ben  erften  SMicf  glauben,  baß  tyr  SSerfaffer  gleicf) 
fet>r  bte  SKoralttdt  wie  bte  ©efunbfyeit  fjerftelleu 
wolle.  2lllein  wafyrfcfyeinlid)  fyat  sprießmfc  bei  2(ftf< 
ftellung  feiner  ^>au§gefe^gebung  nicfyt  an  bie  SOJovat 


*)  £)te  Ucbefttrirfung  bc§  Sabaf6  auf  bte  ßungen  xft  $fct 
be#t;aib  mrfjt  befprodjen,  rceü  fte  fd)on  jtemtfd)  allgemein  aner* 
Fannt  ift;,  unb  iteti  ber  @runb  berfelben  fo  auf  bei*  £bcrfla'd}e 
liegt,  baß  Sebermann  tyn  felbft  ffnbcn  wirb,  fobalb  er  barattf 
aufmerffam  gemacht  ift. 
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gebadet  Qx  beff^t  ju  t>fel  ©djetbefraft  beS  S3erjiam 
De§,  um  in  eine  folcfye  SSermifcfyung  ber  Senkenden 
ju  geraden.  Die  feine  tfl  £>er|lellung  ber  ruinirten 
9J?enfcf)engefunb(;eit,  unb  biefe  faßt  er  feji  inS  fd>arfe 
'Äuge,  nicfyt  rechts  nicfyt  Knie!  abweicfyenb  vorn  2öeg 
ju  biefem  Btcf. 

6*tne§  feiner  ©efe|e  tji  ba§  SBerbot  alles  Ijtimlu 
cf)en  SKebicintrenS  nebenher,  worüber  spriejmtfc  fo 
jirenge  wacfyt,  ba£  er  einft  ünm  Äurgaft  t>ern>tefcn 
fyat,  totxi  berfelbe  bie  abfurbe  ©ewol;nl;cit  gehabt, 
jur  vermeintlichen  ©tdrfung  be§  9J?agen§  am  !Kor- 
gen  etrt>a§  Äocfyfatj  $u  nehmen. 

(Sin  anbere§  ©efe£  tji  ba§  SSerbot  jebe§  ©pielS 
um  (Selb,  audj  be§  niebrigjien.  <3el;r  weife!  £)enn 
ba§  ©elbfpiel  regt  bei  i>m  meijien  Sttenfcfyen  ®e* 
wtnnfucfyt  auf,  uni)  jebe  Erregung  einer  Seibenfcfyaft 
wirft  t)öä)ft  nacfytfyeilig  auf  bie  Äur. 

Serner  tji  jebeS  gcijftge  ©etranf  verboten.  ^)rte^^ 
nife  f)<tt  gegen  ben  Branntwein  unb  ßonforten  einen 
folgen  #ap  unb  &dj  ba£  er  tfyn  ntdht  bulbet  im 
SSereid;  feiner  33efffeung,  felbji  nidjt  bei  ben  SSebiem 
tm  feiner  .Äurgäjie. 

3m  Anfang  war  aud)  ber  &aba?  unterfagt,  allein 
g>rie^nt^  faf)  ftd)  genötigt,  bieg  SSerbot  jurücfjuneb* 
men,  mit  alleiniger  ^Beibehaltung  im  Äurfaal.  9?ebmt 


257 

bem  £>eutfd)en  2CUe5;  nui  laßt  tym  feinen  3!abaf! 
SBenn  betrug  bei  ber  £immel§tl)ür  eine  fcfymau* 
cfyenbe  ©eele  abseift  mit  bem  33ebeuten,  baß  #er^ 
ren  mit  fangen  pfeifen  feinen  (ginlaß  ftnben,  fo 
wirb  bie  beutfcfye  ©eele  ftd)  lieber  anberSwo  nad) 
einem  Unternommen  umfefyen.  —  2)a§  beutfd?e  SBotf 
tji  fo  burdjgelaugt  mit  SabaUol  wie  eine  alte  ©roß; 
öaterpfeife. 

Sebe§  ©efcfyöpf  ber  9iatur  empftnbet  gegen  ba§ 
fdjdblicbe  SSabaHtxaut  einen  folgen  ©fei,  baß  nicbt 
nur  bie  SBanjen  unb  SKuSfito'S  t>or  bem  9?aud) 
entfliegen,  fonbern  aud)  bie  Älapperfcfylangen  niemals 
eine  grüne  tylanta$t  betreten,  ©leid)  efelfyaft  t|l  e£ 
wn  Sftatur  bem  SKenfc^en;  allein  xoaS  tyuV§?  vgcfyon 
ber  Sunge  jwingt  ftd>,  fcfyneibet  £arirgeftd)ter  ju  fei-, 
ner  pfeife  SEabaf,  unb  ber  brat>e  Sunge  t>omirt  ftd) 
jum  Staucher. 

$flan  feilte  ben  Sabaf  nod)  mebr  ber  fyduftgen 
giftigen  äufafce  wegen  ttermeiben;  in  Schwefel  unb 
anbern  beijenben  Saugen  wirb  bie§  liebliche  ©cricbt 
gefönt! 

25er  diauä)  aud)  beS  reinen  ungefcfywefelten  SEa* 
baH  übt  auf  bie  prüfen  einen  mebicinifcben  9?eij, 
unb  erzwingt  eine  abnorme  Tlbfonberung  be§  doytu 
cfyelS.     SBirb  berfelbe  ausgeworfen,  fo  gefyt  er  bem 

SKiöc  §♦  ©rd'f.  SDBafietf.  17 
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Äörper  verloren,  wttt  er  wrfcfylucft,  fo  t>erfcblect>tert 
er  ben  SDZagenfaft. 

SDef  $ottof  in  bie  9?afc  gefcbnupft,  übt  auf  bic 
Schleimhaut  einen  tünjfti&en  9?etj,  unb  jcber  lang 
fortgefefcte  Äunjfreij  ruinirt  ba3  gereijte  £)rgan. 
2üicfy  l)at  man  bei  fecirten  ©d)nupfcrn  SEabafjiaub 
im  ©et)irn  gefunben,  SBie  tief  bie  feineren  Steile 
einbringen  unb  fiel)  fejifegen,  bat  bie  ©rafenberger 
Äur  an  betten  betriefen,  bie  beim  ^Beginn  ber  Äur 
bem  Sabal  entfagt  haben,  unü  bei  benen  fpäter,  oft 
meiere  fSlonatt  nachher,  ein  alter  jurücfgetretener 
©knüpfen  burd)  bie  ÄrtftS  jum  7tu§bmd)  gebracht 
tft  25ie  früher  eingefogenen  fetnften  £abaf§tl)etld)en, 
bei  biefer  ©elegenljeit  mit  aufgeregt  unb  fyinauSge; 
flogen,  ftnb  oon  ien  früheren  Sdmupfern  aufs  X)euU 
licbile  gerochen  unb  gefcfymeeft  worben.  —  — 

SD«  Sßebtctndrjte  erfldren  ba$  SabaUfraut  für 
ntebt  fd)d'b(id),  unb  gewiß  ift  e§  im  33ergtcidj  ju  tb= 
ren  ©iften  ein  fefyr  unfcbulbig  £>ing.  Zui)  tjat  ber 
(Srfolg  beriefen,  ba$  bie  SöafferEur  tro£  gortgebraud) 
beS  SEabafS  bottjtanpig  feilen  fann;  aber  gewiß  foflet 
bie  Äur  längere  Seit.  SSefonberS  foüten  bie  üftagen* 
franfen  bem  9iaud;en  entfagen,  um  ihrer  gefcfyroddb; 
ten  SScrbauung  bie  fyeilfame  Unterteilung  eines  ge* 
funben  Speichelt   bieten  ju  Unnm.    Suerft  bei  Qnu 
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tpöljmmg  oom  £abaf  erfolgt  ein  üRtfjbefyagen ,  unb 
felbjt  eine  Zxt  Äranft)eit3gefül)l  (wie  audf)  beim 
Opium,  feinem  SSetter),  allein  halb  jeigen  \iä)  t)ödbft 
nwfyltfydtige  SBirfungen  tiefer  Sntfyaltfamfeit. 


1£* 

Sie  Umftttrfung   fce$  $>ubltftim$   fcutd) 
&te  Söle&tctnavjte* 

SBenn  man  auf  2000  9Äenfct>en  einen  2trjt  red); 
net,  fo  ergiebt  ba§  für  fcte  30  Millionen  £>eutfdf)e 
eine  runbe  Summe  t>on  15,000  2lerjten,  ungerechnet 
bie  Chirurgen  unb  SSarbiere.  Siecfynet  man  auf 
8000  ÜRenfcfyen  eine  Tlpotfyefe,  fo  ergeben  ftd)  für 
£)eutfdf)(anb  etwa  4000  2(porf)efer,  ungerechnet  tfyre 
©efyülfen.  2Cer§te,  Chirurgen,  Äpotyefer  unb  $P$afc 
maceuten  belaufen  ft#  jufammen  auf  etwa  30,000 
bi§  40,000  Wlmfärn,  bte  alle  von  bem  Unheil  ber 
alten  £ei(funft  leben.  $aft  alle  biefe  Sttenfcfyen  biU 
ben  in  SSejug  auf  bie  Gtrfyaltung  tfyrer  sprofeffton 
unb  Privilegien  eine  gefd)tof[ene  tyfyalanx,  bereit  auf 
Sob  unb  Seben  für  tljr  taglid;  S3rob  ju  fampfen. 

17. 
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Ser  Grinfluf;  btefer  23rüberfd;aft  burcfybringt  ba£ 
ganje  Boß  fcom  dürften  bt§  jum  SSettler.  S3i$f)er 
tyatte  jebe  gamilie  einen  tiefer  ©iftrdt&e  jum  ©e; 
fimbfyeitSratlj ,  beffen  %xxj#pvüö)t  if>r  öl3  betyfyifcbe 
Drafel  galten.  Steinet  man  ju  bicfem  2(llen  bie 
SSerjwetgung  ber  9#ebicinfafte  mit  bmx  ^ubltfum 
burd)  SSerfc^wagcrung,  rechnet  man  baS  ©en>tct?t  be3 
großen  7Lpotf)tUmid)tf)urn$j  fo  ergiebt  ftdfo  ein  fo 
furchtbarer  ©egenbrucf  gegen  ba§  Äuffommen  ber 
neuen  SBa^rf;ett ,  ba$  man  faj!  baran  t>erjn>etfe(n 
mochte. 

£>iefe  ganje  afte  £obe§garbe,  mit  wenigen  2fuSs 
nahmen,  tampft  für  if>re  ©ubftjtenj,  bie  ©egenfdmpfer 
flretten  für  bie  2Sal)r()eit.  2Bae>  aber  ift  in  btefer 
Jüngers  unb  SRagenwelt  felbjt  ein  groß  ©tütf 
Sßafyrfyeit  gegen  ein  Reih  (Stücf  33rob?  ©o  über; 
ttiegenb  i|i  t>on  je  unter  ben  SRenfcfyen  bie  £errfd)aft 
ber  ©elbjtfucfyt  geroefen,  bag  t>on  je  bie  Stampfet 
für  SBafyrljeit  untergegangen  ftnb  an  ber  Sßelt  Qu 
gennu^  unb  an  ber  Dummheit,  bie  t>om  @igennu£ 
gepflegt  unb  gebdtfcfyelt  wirb.  2öer  £>at  noef)  Suft 
ju  folgern  «Kampf  für  bie  SÖafyrfyeit,  al3  etwa  Dar- 
ren? 2)er  größte  Unterfcfjieb  jroifcfyen  gefcfyeibten  Seu* 
kn  unb  Darren  bejtebt  barin,  ba£  er|lere  futd  ©elb 
fechten,   unb   le&tere   für   bie   SBafyrfyett.     3n   btefer 


261 

SBelt  \>oII  fcblemmenber  ^Panfa'S  unb  beutelfcfyneiben; 
ber  *Paffamante'S  ifl  jeber  Äampfer  für  2Baf)rbeiten 
unb  Sbeen  ein  üerrücfter  2)on  £luijcote,  unb  ba§  ifi 
baS  tiefe  Crtenb  folcfyeS  armen  SiitterS,  ba£  er  ba§ 
2fHe§  fefyr  mo$f  weiß,  unb  bodf)  burd)  geheime  um 
rotbfcrftefylicfye  ©ewalt  getrieben  wirb,  ben  Äopf  ju 
jerfdjelien  an  ber  alten  d)tneftfd>en  Stauer  ber  fyerab* 

geerbten  £)umml)eit  unb  ^Betrügerei. 

Söenn  ba§  tyublitum  bebenden  will,  welche  fol- 
gen auS  ber  Verbreitung  ber  £t)bropatf)ie  für  ben 
Sttebicinftanb  rcfulttren,  fo  votrb  e§  fo  f(ug  fein,  in 
biefer  (Streitfälle  ba§  Urteil  ber  alten  2(erjte,  als 
flarf  ^Beteiligter,  gdnjlid)  ju  besaüouiren.  Q§ 
fei  fern  t?on  mir  ju  meinen  unb  fagen,  baß  unter  fo 
großer  2fnjal)l  SKenfcben  niebt  and)  eble  uneigen- 
nü^ige  ©elfter  feien,  benen  bie  SSafyrfyeit  unb  ba§ 
£eil  ber  Sttenfcbfyeit  über  bie  tbeuerften  ^rbatinteref? 
fen  gefjen;  aber  biefe  2(u§nal)men  fmb  fo  fetten, 
ba£  bie  Älugbett  jebem  2aien  gebietet,  bis  auf  2Bei- 
tere§  feinen  »§au§arjt  in  bie  Siegel  ju  ftellen.  @§ 
lagt  ftd)  nid}t§  Einfältigeres  benfen,  als  wenn  ein 
Säte  feinen  Sttebicinboctor  fragt,  ob  er  tym  ju  einer 
SBajJerfur  unb  Steife  auf  bm  ©rdfenberg  rat^e,  weil 
erjienS  ber  £)octor  baS  jMrffle  Sntereffe  i>at  abjuras 
tytn,  unb  weil  er  jweitenS,  mnn  er  niebt  felbft  S3e* 
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obacfytungen  tn  einer  ©afferinnlanftalt  gemacht  fyat, 
iucbto  mci)x  aß  ein  ßaie  üon  öer  £n;bropatbie  t>er* 
jlctjt.  3war  giebt'3  £>octoren  genug,  welche  in  bor- 
nirter  '2£rrogan$  über  fcie  2Sajferl;eilhmbe  dn  Urzeit 
fallen,  obne  aud;  nur  eine  einzige  Qrrfafyrung  gemadbt, 
gefcfyweige  benn  tm  ©rdfenberg  befugt  $u  Ijabtn. 
Unb  e§  giebt  Säten  genug,  welche  einen  fo  bormrten 
3?efpect  ttor  bem  £octortitel  Ijabtn,  bap  fte  ifyren 
£>octor  um  Statt)  unb  SMefjrung  über  bie  £t;bropatt)ie 
erfucfyen,  unb  bie  abgc(d;mac!teften  GrntjMungen  unb 
83erldumbungen  oft  gute  3Rßnj*  emjtretcfyen.  Sollen 
GnnfaltSpmfefo  gefdnebt  e§  9\ed)t,  wenn  fte  t>on  folgen 
©auflem  in  Sribut  unb  JRranE&ett  ermatten  werben. 
2fu§  bem  tobfeinb(id)en  SScr^altntp  ber  J^pbro- 
patijie  gut  SSebtcin  folgt,  bap  jeber  Säte,  ber  %xfy 
fd)lu§  über  bie  mm  £eiüef)re  rcünfd)t,  ganj  allein 
an  feine  eigene  UrtfyeÜSfraft  üerwiefen  ijl.  Seber 
Jamilientnuer,  in  beffen  £anben  bie  ©efimbfycit  unb 
ba$  2eben6fd)icffal  junger  SSefen  liegen,  Ijat  bie 
$jitc%  ftd)  mit  ber  neuen  #ettfunjt  nad)  allen  feinen 
Äraften  befannt  jtt  machen,  )~u  UUn  unb  prüfen, 
unb  S3eobadE)tung§reifen  in  SSafferbeilanjialten  $u 
unternehmen.  So  fxait  beffen  trage  unb  bumm  fei- 
nen ©octor  befragt,  unb  auf  beffen  ÄuSftfrud)  bin 
feine  armen  Äinber  in  ber  alten  ©tat  ber  SSenvetd)* 
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lidnmg  unb  in  ber  Vergiftung  burd)  SKebtcin  ju 
unglüdfüd)en  9??enfd)en  mit  innetm  cfyronifcben  ©ted)- 
fl)um  aufjtef>t  —  fold)  ein  SSßter  wirb  etnft  vor 
©cricfyt  gelaben  wegen  be§  CrlcnbS,  ba£  er  bureb  ge^ 
wiffenlofe    Srdgfyeit    über    feine    eigenen   Äinber  ge; 

bracht  i)at — 

Ungefähr  läßt  ftcb  voraus  ber  ©ang  berechnen, 
im  ber  Jlampf  jwifdben  ber  alten  Srrlefjre  unb  ber 
neuen  2Bafyrl;eit  nehmen  wirb.  ©etyf  balb  wirb  bie 
SOJebtcmfajTe  gezwungen  fein,  ber  v£n;bropatf)ie  be- 
bingte  SBirffamfeit  in  einigen  Äranfljetten  jujuge; 
ftefyen,  freilid)  ffd)  felbjl  ba3  größte  gelb  bebaltenb. 
2Benn  bann  mefyr  unb  mefyr  ba$  SBaffer  ftegt,  wirb 
bie  alte  Jgmtjunft  ftdj  beffelben  a(6  Privilegiums  ju 
bemächtigen  fucfyen;  aber  bie  J^pbropatbie  wirb  ftcb 
wehren  unb  ftrauben  gegen  bie  9)?e3alliance  mit  bem 
©iftfobolb.  3n  tiefen  kämpfen,  befonberS  mnn  e§ 
$um  entfebeibenben  treffen  Fommt,  werben  alle  WiU 
tel  unb  alle  SSaffen  ergriffen  werben,  unb  felbft  an 
ÜÄiffetljaten  wirb  e§  niebt  fehlen. 
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3n  ber  SSerfammlung  ber  mecftenburgtfcben  ?Cet$tc 
511  Sterin  1838  f)at  ber  Dr.  Wloft  au*  Rojfocf 
einen  SBortrag  gegen  bie  SSafferhtren  gehalten,  unb 
benfelben  im  Schweriner  2(benbb(att  abbrucfen  (äffen. 
3$  »tB  mdtf  fo  malteutö  gegen  $errn  SSRojl  fein, 
ba£  id)  ben  ganjen  3tt$ftlt  feines  83ortrag§  fyier  jum 
33eften  gebe,  ba  ohnehin  bieS  S3üd)(ein  ntcfyt  für  Crr* 
fd)ütterung  beS  SwergfeliS  gefdmeben  ijt.  Sd)  will 
aud)  (eine  anbdcfytigen  beifallnicfenben  äufyörer  mit 
biefer  9Raßce  vertonen. 

£err  Sttofi  beirfit$t  e§,  bie  Regierungen  $u  ^)o= 
liceimagregeln  gegen  bie  SBafferfuren  ju  fitmultren, 
xvmn  biefe(ben  nicht  unter  Leitung  eines  SoctorS 
vorgenommen  werben.  25aö  ijl  befonberä  für  9Recftcn* 
bürg  ein  fyöcfyft  naber  S3orfd)(ag,  ba  jur  Seit  norf) 
fein  einziger  mecftenburgtfcfyer  2Cr$t  eine  SSafferfyeiU 
anftalt  befucfyt  fyat  SBenn  je  eine  Regierung  ftcf>  ju 
fo  abfurber  3wang§magrege(  befcfywa^cn  ließe,  fo 
würbe  fte  nichts  erreichen,  al$  ftcfy  lacfyerlidj  ju  ma* 
cfyen.    £>a§  fet>lt  noef),  Dag  ju  ©unjlen  ber  prfoües 
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girten  SRebictnjunft  S3efd)!ag  ante  SBaffer  gelegt 
wirb,  ßieber  follte  bie  Collect  gletd)  verbieten,  bag 
man  gefunb  »om  2öaffer  wirb. 

Jperr  Sßoji  erfldrt  e§  für  b&fyft  nacfytfyeilig,  tag? 
ltd)  fecfyS  Steffen  (f)ott)  SBaffer  ju  trinfen,  unb 
beweift  auS  feiner  Sttebianwiffenfcfyaft,  ba£  ein  foU 
cbe§  Unmaß  notfywenbig  bie  fd)dblid)ften  folgen  ba- 
ten muffe.  @§  fyaben  aber  einige  Äaufenb  ©rdfen* 
berger  ©dfte  lange  binburd)  tdglicfy  mefyr  alS  jwötf 
gfafd&en  (etwa  24  ©rdfenberger  ©Idfer)  getrunfen, 
unb  i()re  vergiftete  ©efunbfyeit  wieberertangt. 

Unter  anbern  fcfyrecflicfyen  folgen  ber  SSafferfur 
nennt  Spm  ÜRojt,  fefyr  naiv,  bie  —  SBafferfuc^t. 
£>a§  bacfyt'  td)  auci;  in  meinem  feebäten  Satyr,  weil 
ja  ba§  SBort  e§  beutlicfy  genug  befagt. — 

(£§  tfi  unglaublich,  wie  weit  bie  Un&erfctyamttyett 
mancher  £)octoren  ge^t ,  wenn  fte,  gegen  eigene  Ue^ 
berjeugung,  bie  (Einfalt  beS  großem  ^)ublifum§  jur 
SSerfpottung  unb  58et'bdd)tigung  ber  äBaffertyetlfunjl 
bmufym.  S»  einem  mobernen  2£bbera  ereignete  ftcf> 
folgenber  lacf>erttd>e  SSorfaH.  Grin  3iet>olutionair  ge-. 
gen  bie  SBei§()eit  ber  guten  33ürger  gebrauchte  bie 
SBafferfur.  2Me  erfte  golge  war  ein  ffarfer  Appetit, 
unb  bieSoctoren  fagten:  «fefyt  fyn,  unb  laßt'3  @ucb 
warnen,  jefet  tyat  er  bie  2(u§je^rung  batton!»   Sann 


2H6 

nabm  ber  Patient  fid)tlid)  ju  an  gletfd):  —  «fdjrecf- 
{[&)»,  fagten  bic  £octoren,  «nun  tritt  bte  SBaffer- 
fucbt  ba$u,  wie  ber  ©cbwulft  bewctjl!»  Sann  fteIXte 
ftd)  gefunbe  rotfye  SBangenfarbe  ein:  —  cc über  bie 
SDJa£en  f&tdfUxlid)  * .#  fagtcn  jte,  «nun  ijl  aucfy  Jpef; 
tif  ba,  wie  man  teicbtlict)  an  ber  Sfötye  erftef>t ». 

©o  richtig  Ratten  biefe  £erren  i()re  Äunben 
taxixt,  t>a$  balb  bei  ber  StyeetaJTe  ein  Sbeetopf  jum 
anbern  fagte:  «Siebe,  wie  fcbrecflicb,  iefet  bat  ber 
arme  SKcnfdj  2dtSje()rung,  S3afferfud;t  unb  £eFtif, 
2C0eS  üom  bummen  SBajfer,  wie  mein  3ttj<  mir 
gan$  gewiß  gefagt  bat.  j 


14. 

£)te  SCHMlfraff  ***  Jptjbrojmtlne  tn 
alten  acuten  Ätanf fetten» 

Äetn  menfd)lid;er  Organismus  unternimmt  jemals 
eine  acute  Äranfbeit,  einen  Sturmlauf  gegen  ben 
etngebrungenen  geinb,  wenn  nid)t  ber  ÖrganiSmu? 
ber    überlegene    Äampfer   ift,     SS    ijl   unmöglich, 


267 

ba£  trgenb  ein  Sftenfd)  an  irgenb  einer  acu^ 
tun  Äranf^ett  jlerben  fann,  wenn  er  t>on 
Anfang  fyer  i) t; bro p a tt) t fd>  bemäntelt  wirb. 

£)od)  gilt  bte§  nur  Mit  folgen  Äranfen,  beren 
Sr>ai\t  unb  5D?agen  be§  2Baffer§  nicfyt  ganj  unge* 
wofynt  finb,  unb  9?eactton§fraft  gegen  ba§  SSaffer 
beftfcen;  benn  nur  fo!d;e  SJfenfcfyen  fönnen  eine  frdftig 
acute  Stxanfytit  erzeugen.  SßaS  aber  folX  mit  benen, 
welche  bie  9?cactionöfraft  nicfyt  mefyr  beft^en,  welche 
be§  ^etlelementeö  gdnjlid)  entwöhnt  ftnb,  wa6  foQ 
mit  benen  gefd)efj>en,  wenn  Ü)r  SCöxptx  ftd)  quält,  ge- 
gen geinbe3|loffe  eine  abnorme  acute  Ärafterfyöfyung 
aufzurufen,  bie  nur  in  fümmerltcfyer  Sßeife  erfolgt? 
3n  bie  2Tpotyefe  mit  ifyncn,  in  bie  ©rube  mit  ifynen! 
«Sterbliche  3ftenfd;en,  überaus  jlerblicfye  ÜRenfcfyen, 
fte  füllen  ein  Sorf)  fo  gut  wie  2Cnbeve.»  —  — 

xsebermann,  ber  feine  Erfahrungen  in  ber  3Baf= 
ferljeilfunbe  gemacht  Ijat,  wirb  zweifeln  an  folget 
'Allmacht  be§  SSSafferS,  unb  jeber  Sftebicinarjt,  ber 
am  beffen  weif,  wie  t>tcl  acut  Äranfe  unter  feinen 
Rauben  gejlorben  ftnb,  wirb  laut  genug  barüber 
lachen.  — 

©od)  iä)  Ijabt  nirf)t  bie  Söeife,  in  bie  SSelt 
hinein  SBorte  ju  freien,  bie  id)  niefyt  Jii  vertreten 
gewillet  bin. 
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3cft  erbiete  mid;  (; t e r  öffentlich,  ba§  obige 
SierfpredE)en  ber£n)bropatt)teburd)  bte  SS^at 
ju  erfüllen,  wenn  ndmlid)  irgenbwo  f o l d> e 
Umtfdnbe  eintreten  follten,  ba£  td)  burd) 
ben  tf)atfdd)lidE)  praftifcfyen  SSeweiS  »ort  ber 
2tlit>et(fraft  ber  ^»pbro patzte,  biefer  le^tern 
einen  gefrönten  ober  fonfl  ttielüermögenben 
93ef$u&er  gewinnen  fann. 


15. 

patlne* 

3ebe  Regierung,  bte  e§  aufrichtig  meint  mit  bem 
SBofyl  if>rer  Untertanen,  fyat  jefet  bte  befte  Gelegen- 
heit, ftd)  l)od)üerbicnt  barum  ju  macben.  Safyrtaiu 
fenbe  ftnb  vergangen  unb  fönnen  wieber  »ergeben, 
in  tmtn  feine  fo  grope  gntbecfung  für  ba§  SBo^l^ 
fein  ber  SKenfcfyen  gemacht  werben  wirb,  wie  bte 
Jppbropatbie  e§  tfl. 
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3ncrp  follten  alle  ^Regierungen,  folgenb  t>em  £3ei; 
fpiet  t>on  £)e|lreid),  S3aiern  u.  a.,  ßommtffdre  auf 
ben  ©rdfenberg  fenben  jur  Unterfucfyung  ber  2öajjer> 
furrefultate.  S5aju  foUte  aber  niemals  ein  SD?ebtctnar§t 
gewählt  werben,  ©efefct  auefy,  man  fanbe  einen  au§, 
bem  e§  me&t  um  bie  SBafyrfyett  $u  tyim  ijl,  at§  um 
feine  ©elbintereffen  —  ijl  e§  benn  möglid),  ba£  bie 
2(ugen  eines  2Trjte§  f)ier  prüfen  fönnen  mit  ungetrüb- 
ten SBltcfen,  frei  t>om  ©taar  ber  33orurtfyeÜe,  frei 
Dom  jünftigen  ©ünfel?  SP  e§  möglid),  ba£  ein 
SD?ann,  ber  müt  Safyre  jur  Erlernung  ber  SfRebtctn* 
funjl  tterwanbt  unb  ftdb  geroö^nt  fyat,  auf  bie  SBltu 
nungen  ber  $akn  mit  ßdcfyeln  fyerabjufefyen,  tji  e§ 
möglid),  frage  id),  ba$  ein  iSoctor  ober  SRebicinal* 
xati)  ftd>  nid)t  »erfe|t  unb  beleibigt  fütjlt  burd)  bie 
Sbee,  ein  33auer  fyabe  bie  ganje  SBiffenfcfyaft  über 
ben  Raufen  gerannt,  tyabt  mit  2lbleraugen  auS  bem 
SBud)  ber  Sftatur  bie  SGBaf>rt>ett  erforfdjt,  nad)bem  ©a* 
lenuS  unb  üftad)fo(ger  bie  ttuberffnnigfien  unb  fürd)ter? 
lidjften  Srrtfyümer  barau§  bucfyfiabiru  (56  i|l  rotber? 
fprecfyenb  aller  ©rfafyrung  unb  2Bafyrfd)einlid)feit,  i>a$ 
ein  £>octor  —  jumat  *>on  fyofyem  3?uf  unb  Sttel,  vote 
jebe  Regierung  t$n  ju  folget  Sommiffton  wählen 
wirb  —  jum  S3injenj  ^)rie^ni^  reifen  fonne,  ofyne 
einen  Anflug  t>on  spifirtyett  gegen  ben  füfynen  33auer, 
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oljne  einen  Zntyaud)  t>on  Sfteib  gegen  ben  glücklichen 
SSauer,  ber  an  SJufym  alle  fyöcfyjlgelafyrten  #eilfünjb 
ler  üerbunfelt. 

§ür  ba§  Snterefie  ber  Stegterungen  in  jeber  S3c= 
jte&ung  giebt  e§  nichts  ©lücflicfyereS  unb  3ettgcmaffcre§ 
als  bie  33efd)üfeung  unb  33erbreitung  ber  £ppropatf)ie. 
Sn  ben  23ölfem  murmelt  unb  Raget  eine  Unjufrie^ 
benfyeit  mit  ber  ©egenwart,  ein  drangen  fyinauS  aus 
ber  ©egenwart;  —  wotyin  jtelt  biefer  £>rang?  Safyin, 
roofyin  aller  Üßenfcfyenbrang  weift,  $um  ©löcf.  Sabei 
aber  tfi  e§  ein  allgemeiner  Sffienfdjemrrtfyum,  bie  Ur; 
fachen  be§  SRipbefyagenS,  beä  UnglücfS  au£er  ftd)  ju 
fucfycn,  jiatt  in  ftd);  naef)  ben  Quellen  ber  greube 
auper  \iä)  ju  fpäfyen  unb  graben,  ftatt  in  ber  eigenen 
33rufi 

Unter  biefen  Unjufriebenen  giebt  eS  eine  spartet, 
welche  baö  SJJißbefyagen  ber  SSölfer  au$  ben  politifcfyen 
SujWnben  herleitet,  unb  ba§  ©lücf  erhofft  t>on  polu 
tifcfyen  2Cenberungen.  £>a§  ift  ein  unfeligeS  Wliptxz 
jtefyen  ber  Urfacfyen  *>om  Sttenfcfyenelenb!  —  üßenfety, 
rcaS  fann  bie  greifet  Sir  frommen,  n>a§  felbji  bie 
Ärone,  tvtnn  ba3  @ied)t()um  burd)  Deine  3(bern 
friedbt,  ber  £ob  an  Seinem  Jperjen  nagt?  Suerft 
machet  dud)  gefunb  unb  3ftr  werbet  SBunber  t>on 
©lücf  erleben! 
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SBeil  notfywenbig  burd)  ftd)  felbji,  burd)  bie  9^otI> 
wenbigfeit  ber  Sßafyvfyeit  ba§  £eil  t>e^  SBafferS  früt) 
ober  fpd't  ftegen  wirb  über  ba§  Unheil  be3  ©ifte§,  fo 
ließe  ftd)  nichts  UnglüdElid;ere§,  nichts  Unf  (ugereS  ben; 
Jen,  als  wenn  eine  Siegterung  nachgäbe  ben  &erldum-- 
berifcfyen  2Cuffyefeungen  ber  SÄebicinjunft,  unb  £emm: 
ntjTe  legte  in  ben  SBeg  ber  £pbro:patt)ie;  nichts 
©djimpflidjereS  ließe  ftd)  benfen,  al§  wenn  eine  beut; 
fcfye  Regierung  bie  ©anetion  unb  Verewigung  ber 
ölten  S3ergiftung§funjl  becrettren  wollte,  wdljrenb  bie 
tuffifcfye,  im  Uebrigen  eine  ßiebfyaberin  ber  ©tagna; 
tton,  bie  erjie  ©rünbung  einer  SBafferfyeilanjfalt  an 
i&rem  Stifter  mit  i>tm  2lbel§biptom  belohnt  fyatl 

<£§  liegt  im  tiefjlen  Sntereffe  ber  ^Regierungen, 
bie  großen  £>etlwat)rl)eiten  be§  SSinjenj  sprießnifc  ge- 
wahren ju  laffen,  unb  felbft  it>rc  Verbreitung  ju 
unter  jlüfcen  burd)-  alle  Mittel  ber  ©üte  unb  lieber- 
jeugung,  burd)  2(nweifung  t>on  3al)re§fummen  jur 
©rünbung  Don  SSafierfteüanfialten ,  wie  bie*  bereits 
in  einigen  Sd'nbern  gefebe^en  ijt.  — 

Sie  europdifcfyen  3u|Jdnbe,  \vk  fte  fefct  ft'nb,  fön- 
neu  feinen  S5eftanb  l;aben;  fte  tragen  in  ftd)  ^^n 
Äeim  be§  SobeS.  Sic  europdifcfyen  Staaten  t>erftn- 
fen  immer  tiefer  in  bie  SSerfdbulbung  unb  beßfyalb  in 
bie  Vermehrung  ber  ©teuerlajlen.    (Sin  dcl)t  palliativ 
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t>e3,  ad)t  allopatfyifd)e§  Sßittel  gegen  tiefe  ©cfywtnO; 
fud^t  ber  ginanjen  ftnb  bie  Staatsanleihen.  £)iefe 
©taatSpapiere  ftnb  bte  ÜRüfyten,  worinnen  Änocfyen 
unb  SÄarf  ber  Golfer  jerftampft  werben,  um  jur 
Sttdjhtng  ber  Stocfjobberä  ba§  Änod)enmeb(  su  lie* 
fern;  bte  ©taatSpapiere  ftnb  bte  ©trübet  beä  9fte()U 
ftromS,  ber  üUtS,  wa§  er  erfaßt,  Ijinabmafylt  in  ben 
Äbgrunb.  ©cfyon  üon  weitem  f>ört  man  ba§  hung- 
rige SSrütten  beS  9Keerungel)euer§. 

SDU  3ulunft  brof)t  mit  einem  europdifrfjen  S5an- 
Jerott;  —  wo  ift£ülfe  gegen  ba§  glenb  berßufunft? 
3n  ber  [Resolution,  ber  Siepublif?  —  (Sine  fr^reef- 
licfye  £ü(fe! 

Sie  junge  Siepublif  granfvetcb  machte  in  einem 
3af)rjel)enb  meljr  ©Bulben  als  ba§  alte  Regime  ber 
©cfyweijergarben  unb  ber  Spixfäpaxtä  in  Sa&r&unbers 
kn.  2)iefen  t>erweid)lid)ten  fajievjerfreffenen  SSölfern 
Eann  fein  größer  Unglücf  begegnen,  al§  eine  3iet>otu; 
tion.  2(u§  ben  SKörbergruben  unb  Unjud)tf)öf)len 
würben  bie  9?aubtl)iere  ffttrjen,  bie  9Äarat*§  unb  QoU 
lot  b\£>erbier§,  unb  il;re  ÖJöcfe  purpurn  fcfyminfen  im 
SStut  ber  SSölfer. 

Sie  überfjanbnefymenbe  Verarmung  ber  untern 
Älaffen  füfyrt  notfywenbig  $u  83erbred)en,  unb  xoafo 
fd)einlid?,   wmn  nirgenbS  Jg>ülfe  fommt,   bereinft  ju 


Umtvdljungen.  £)iefe  Verarmung  tjl  aber  nid)t  ba$ 
Uebel  felbjl,  fonbcrn  bie  SBirfung  beffelben;  tt>rc 
nddbjlen  Urfadjen  fmb  ßajrer  unb  gaulfyeit,  unb  bic 
Urquelle  all  btefeä  @lenb§  tfl  ba3  ©iecfytyum,  ift  bie 
vergiftete  ©efunbljeit  ber  üRenfcfyen.  2Benn  Sbr  ba3 
treiben  ber  metjfen  Söfenfcfyen  befcfyauet,  befonberS 
in  bcn  großen  tctäbttn,  ^arte  unb  Sonbon  an  ber 
©pi^e,  fo  »erbet  5f)r  ftnben,  bajü  biefe  $Jlm]d)tn 
felbjfrnörberifcb  ba$  itbzn  Eürjen  unb  vergeuben  au$ 
bemfelben  antrieb,  wefföalb  ber  Kaufmann,  ber  fei* 
nen  ^all  l)txannat)tn  fielet r  ii>n  befcbleuntgt  bureb  bie 
SJerfdjtoenbung  ber  S3erjtveiflung.  diu  inneres  un= 
abroeiSlid)  n>al)re3  ©efüljl  wohnt  in  bem  vergifteten 
ÜRenfcfyen,  ba$  ifym  juruft,  e§  blu^e  tfym  fein  bauern* 
beä  ©lue?,  ein  ©efü()l,  t>a$  tljm  bie  ©tille  unb  tzn 
^rieben  vergellt,  unb  tym  xäti),  im  ©alopp  bit  ®in> 
nenfreuben  ju  raffen,  burd)  Uebertdubung  ju  bdm* 
pfen  bie  tnnern  bumpfqudlenben  ©cbmerjen.  Sann 
tritt  ber  £)dmon  mit  triefenbem  ©lutbauge  ju  ifym, 
unb  reicht  mit  jiammelnber  3unge  ben  SSec&er  ber 
S3etdubung;  bann  fd)leid)t  bie  £)dmoniu  mit  ben  be* 
matten  SBangen  ju  ibm,  unb  bietet  jur  3J?iet^e  ben 
entblößten  giftigen  Züh. 

©o   fenfet  ber  SEobeSfetm  ftcb   tiefer,    unb  foleb 
efenbeS  Ztbtn  voll  8eere  unb  £lmI  i)tt  bem   ÜÄen« 

SBlioc.  j,  ©rafi  SBalferf,  13 
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üben  feinen  SBertl)  mefyr.  g$  fommt  ©elbnoU)  baju, 
eS  gilt  ein  SBerbrecben  —  va!  xva$  ijl  ein  SSerbre- 
eben?  —  7tu$  btefer  noble  garde  ber  £ieber(id)feit 
treten  jule^t  fyerüor  bie  9#eucbelmörber  ber  Könige, 
bie  2((ibeau  unb  gie3ti;i.  —  — 

SBer  e§  ebr(id)  meint  mit  ben  Wenigen,  obne  an  ber 
Sitttt  be£  (2ermli£mu§  ju  liegen,  ber  fagt  tfynen  ebr* 
tief),  wie  arm  unb  franf  bie  SSölfer  ftnb,  unb  wie  SSte= 
IcS  $u  tt)un  tfi  für  bie  armen  franfen  SSötfer!  SBer 
e§  ef)rtid)  meint  mit  ben  23ötfern,  ebne  bie  rotfye 
9J?ü^e  au$  ^)brt>gien  ja  tragen,  ber  fagt  ibnen  ebr-, 
fiel),  bap  all'e§  @(enb  au§  ibnen  fe(ber  fommt  unb 
nicfyt  t>on  oben,  ber  gemahnt  fte  jur  Sugenb  unb 
^dpigfeit,  jlatt  ju  3?et>o(ution  unb  ©ntfeffelung  ber 
33egierben. 

£a3  eienb  ber  S3ölfer  ift  ber  gefährliche  getnb 
ber  Könige.  £)ie3  Grlenb  ift  ein  grinfenber  SBebrwoff, 
ber  burd)  bie  33afHoncn  unb  ©arben  binbureb  feine 
S5eute  $u  ftnben  weiß. 

SBenn  3br  forgen  wollt  für  eine  neue  &aat  ber 
Sttenfcbengefunbbeit,  fo  forget,  ba£  bc\$  SSaffer  bäS 
©ift  vertilge;  wenn  3f)r  forgen  wollt  für  ba§  2luf- 
blüben  btf  23ot)(fianbe§ .,  fo  forget  für  bie  SSerttU 
gnng  ft£  35ranntwein§. 

Saturn    wer    e£    e b r 1 1 d>    meint   mit   be'm 
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©lud  ber  SSölfer,  ber  biete  feine  Jpdnbe 
unb  feine  Gräfte  jur  @rrid)tung  t>on  2Baf-- 
ferbeilanftalten  unb  SKagtgf ettSücreinen! 

@3  ift  nid)t  fd)tx>er,  mit  Sagten  aritfymetifd)  ju 
beroetfen,  ba£  ein  europdifcfyeS  SSolf,  tf>elcfye£  ftd>  ben 
Sefyren  be£  SSinjenj  Sprtefmtfc  in  Reifung  unb  £)iät 
ber  ÜÄefyrjötjt  nad)  ergäbe,  in  furjer  3*tt  ba§  retcfyfre 
SSolC  ber  @rbe  fein  würbe.  Sfecbnet  bie  £dlfte  ber 
©ummen,  treidle  für  (SoloniaU  unb  £)rogueriett>aa; 
ren  idbrlicb  au$  bem  8anb  geben,  jur  Jg>alftc  ber 
Summen,  welche  ber  (Staats! örper  burrf)  2Crbettäutu 
fdfyigfeit  ber  ©iecfyen  unb  Äranfen  unb  Saugemcfytfe 
einbüßt:  fo  l;abt  3t)r  ben  aritfymetifcfyen  33en>ei3. 
SBenn  gar  ein  SSolf  fid)  ganj  unb  ungeteilt  biefer 
£)idt  ber  9iatur  unb  be3  Spätö  Eingeben  trollte,  fo 
würbe  bieS  SSolf  ffcb  ofyne  mel  ©tfjttuerigfeit  jum 
SBc^crrfd^er  ßruropa'S  macben  fönnen,  u>enn  e3  an- 
ben?  einfältig  genug  wäre,  barin  fein  ©lücf  ju  fucben. 

9Jid}t  S3let  unb  ©ta^l  freffcn  im  Ärieg  bie  meu 
ften  SKenfcfyen,  fonbern  bie  Äranfbeiten,  bie  Sajaretfye. 
®^bt  einem  gclberrn  eine  Armee  t>on  ©efunben, 
benen  nicht  ber  rufftfcfye  SEinter,  nid)t  bie  ©trapajen 
ber  SKdrfcbe  unb  S3h>ouac§  einen  Schnupfen  bringen, 
t>on  ©efunben,  bie  fern  bleiben  t>on  ber  tpp&ofen 
8uft  ber  gajaretbe  unb    ber  ©tftfoji  ber  3fpotbefen 

18. 
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unb  ber  ©rfd^taffung  burcb  83ranntu>ein  —  unb  bte* 
fer  gelbfyerr  braucht  fein  Napoleon  ju  fein,  um  @u-- 
ropa  unter  feine  güpe  ju  treten. 

SBenn  eS  fo  fortgebt  in  ben  ^rogreffionen  Der 
legten  brei  ^ai;ri)unberte  mit  ber  SSergiftung  unb  Sßer- 
fted)ung  ber  ctmltftrten  25ö(fer:  \o  fann  Europa  nad) 
neuen  brei  Safytijunberlen  eine  neue  53e(fem>anberung 
erleben,  äxvax  tfüt  ber  Sorben  ntcfyt  mefyr  jene  riefu 
gen  weisen  ßeiber,  bte  mit  gelsbroifen  unD  Jperfu(e3; 
teulen  ba6  alte  3?om  zertrümmerten;  aber  nacb  einigen 
Safyrfyunberten  \vixx>'6  feiner  SRiefcn  jur  Sertrümmerung 
bebürfen;  ber  Suriofüat  falber  fönnen  bie  Sorben  ber 
(Sibirier  unb  ber  bekrönten  3werge  au3  Sapplano 
toie  Siolie  ber  ©oti;en  unb  Alanen  ipielen.  Ober  — 
rcenn'S  nicht  aus  Sorben  fommen  wirb,  fo  fann'S 
aus  Cften  fommen!   — 
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16. 

93lettfd)tl)um  unb  Mvafthetvufitfein. 

©efunbe  (Seele  wofynt  nur  in  gefunbem  Ztib. 

3$  fpracb  foeben,  unb  (precfye  jefct  ntd&t  t>on 
bem  testen  Sied)Ü)um,  ba§  an  bie  Äranfenjhibe 
fefielt,  fonbem  uon  jenem  Suftanb  ebromfeben  SlenbS, 
baS  man  für  ©efunbfyeit  51t  galten  gewohnt  ijl. 

SBenn  ber  Äörper  au$  ber  9?orm  ber  ©efunbf;ett 
gebrdngt  wirb,  fo  wirb  e3  auä)  bte  Seele,  unb 
wie  btefer  (eine  ÄranffyeitSjeicfyen  t>at,  fo  hat  fie 
öud)  jene,  ßble  dlatuxm,  wenn  fte  erf  raufen,  fräl* 
ten  ftcb  fern  t>om  gemeinen  Scbmuij  ber  Sinnenbe- 
bauchen  3  eble  9iaturen  verfallen  ber  Sebnfucfyt  unb 
ber  Sdjwermutl),  welche  ftd?  auSfprecben  in  religiöfer 
Schwärmerei  ober  in  jener  poetifeben  SJielandjolie, 
beten  büjierfdboner  9?ebelfönig  ber  Siebter  be£  SKaiu 
freb  ift  Spottet  nict)t  jener  fcbwdrmerifeb  blaffen 
Steftgäatiön;  welcbe  in  abergldubiger  SSetfyörung  bte 
9Renf4)enfreuben  un^)  bie  ÜRenfcfyennatur  an  baS 
Äreuj  nagelt;  Derbammet  ntct>t  jene  Unglücf  Itcben, 
welche  t>erjweifelnb  Seele  unb  ©tauben  jerreißen  unb 
auf   ^erriffene   Saiten    gieber   geigen!    Vfber   befraget 
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fte,  benn  fte  ftnb  fo  tief  hant  an  ber  Seele,  weil 
fte  e3  am  jvörper  ffttb. 

2Ber  eine  SBiebergeburt  am  Äörper  burd)  baö 
SOBaffer  erlebt,  ber  erlebt  fte  aui)  an  ber  (Seele,  ber 
ftreift  ab  bie  alten  Sftötljen  unb  ©cfymerjen,  unb  ftefyt 
fein  alte§  itbzn  fo  bunfel  uerftnfen,  wie  bte  Äinber- 
mdfyrcben  Dekaliert  unb  üerfcfywimmen  au§  bem  ©e= 
bdcbtnip  be§  3ftannc§  — -  ber  fte^t  *>or  ftd>  erblühen 
einen  neuen  unQzai)nkn  grül)ling  unb  eine  3ufunft 
wie  ©ergwerf  üoll  ©tufen  be3  golbenen  ©lücfS.  — 

Sdcfyelt  Sfyr  über  meine  Sieben  unb  spropfyejeiuns 
gen  unb  galtet  fte  für  mftonatre  SEraume  eines  GtxaU 
tirten?  2fl§  mir  juerft  au$  begeiftertem  Sfilunb  eines 
©eretteten  bie  Jtimbe  t>om  SSinjenj  ^)riepni|  fam, 
bamalS  lächelte  tcb  fo  fpöttifdf)  wie  Sijr  nocfy  ^eute. 
2tber  fpd'ter,  al§  xc£>  fte  felber  erlebt  bie  9J?agie  be£ 
SBafierS  unb  bie  natürlichen  SBunber  ber  neuen  äöelt, 
bie  spriegmfc  ber  SD?enfd)f>ett  geöffnet  —  ba  bewutu 
berte  bty  unb  erfannte,  ba$  ba$  SOZenfcfyenelenb  bie 
©ottfyeit  erbarmt  f)at,  unb  ba§  fte  burd)  i^ren  ©e= 
fanbten  t>om  ©rdfenberg  33eglücfung  unb  SSerjüngung 
bkttt  biefem  elenben  @efd>led>t.  —  — 

SSenn  3br  ba$  ©ifen  unb  biz  9Kenfd)en  fragen 
wollt,  fo  macht  fte  t)eip  unb  bringt  fte  bann  in  fal- 
tet   SSaffer.     2Benn    ber    ©efunbete    burct)§    SSaffer 
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feine  ©lieber  au$  ber  falten  2BeHe  \)ibt,  fo  fitylt  er 
ein  ambrofifdE>c§  SSefyagen  in  tiefen  gefüllten  ©lie-- 
bem  ftd)  reden,  betjnen  unb  ballen,  unb  in  ber  Seele 
\üi)lt  er  ^rometl)ifd)e  äSermeffenfyeit  ftd)  regen  unb 
fpannen;  fo  überflüffig  policeinubrig  wofyl  ifi  ifym, 
ba£  er  gleid)  einen  33erg  in  bie  2uft  werfen  möchte 
unb  eine  alte  Gricfye  ausreißen,  um  SSall  ju  fcfylagen 
ben  alten  ernjtyaften  35erg! 


1». 

£a§    gdttiftfieUet  ^^ 

©ewiffe  Sefer  berührt  e§  unangenehm,  wenn 
ber  ©cfyrtftfMer,  befonben?  ber  SSerfaffer  üon  S3ü= 
d)ern,  bie  lebiglicl)  in£  ©ebtet  ber  ernjten  anteiligen,} 
unb  ber  tyxo\a  gehören,  ntdbt  forgfdlttg  fein  (cid))) 
umfleibet  mit  allerlei  §3orl)dngen  unb  trafen:  «wir», 
ober  cc  Schreiber  biefe§»,   «man»,  cc  ber  33erfaffer)). 

SBoburd)  ift  biefe  ©itte  entlauben?  Surcl;  ben 
©todegoiSmuS  ber  öefer;  benn  je  idHiicbtiger 
ber  SSRenfdt)  ift,  befto  weniger  bulbet  er  ba§ 
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frembe  3  et).  3n  ben  fco$ern  Stauben,  wo  ber 
berjfofefre  ggot§mu§  bie  fyöcbfte  (Jntwicfelung  gefun- 
den l)at,  n>trb  eben  beftyalb  aller  Schein  beffelben 
aufs?  dngjiticfyjte  üermieben.  3ti  ben  SalonS  ber  faffyto* 
naWcn  SQBclt  giebt  e§  fein  3$  mefyr;  —  dfynlid)  fyaben 
naä)  %?.an  |>aul  tarnen  Mit  33ilbung  burcfyauS  feine 
"Arme,  S3etne  ober  ©lieber,  fo  wenig  wie  bie  $*? 
rabtefeät>ogcl. 

©ewt§  t|t'S  wiberwdrtig,  wenn  ein  fabeä  in  ftcb 
DcritebteS  5d)  ftd)  felbjl  jum  SEfyema  be§  ©efprd$e§ 
aufbrd'ngt;  aber  auf  ber  anbern  <&eitt  ift  bie  Sitte, 
welche  l>a§  blo£e  SBort  be§  dd)»  verbietet,  eine 
alberne  Serfcbrcbenfyeit.  Siegt  benn  mehr  @goi§mu§ 
in  bev  Siebe:  dd)  bin  ber  Meinung»  aU  in:'  aber 
SSerfajfer  ift  ber  Sfteinung?»  Unb  ift  nid)t  jene  erfte 
3?ebe  ungleich  natürlicher  unb  ndljev  bem  Sonders 
fattonSton?  Unb  mu£  man  in  33üd)ern  fieife  trafen 
Dredjfeln,  mit  benen  man  im  geben  auggeladbt  würbe? 
(Schreib  wie  Du  fpricbft,  ba§  wirb  ta§>  SSefte  fein. 

SSor  funfjtg  Sabren  c:  erftavb »  ber  Seutfd)e  t?or 
©emutl)  in  feinen  ^Briefen  an  fcofye  9>erfonen,  unb 
fo  groß  war  feine  £>et)otion,  bc<$  er  aud)  bei  biefem 
t)ünbifdt)en  (Sterben  bo6  (cid)))  nicht  fefeen  burfte. 
9?od)  i)mtt  fdjretbt  er,  unwafyr  genug,  ba§  «(Sie 3 
mit  großer  Setter   unb   ba§    ddp  mit  Heiner.     £er 
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Qrnglänber,  ber  wafyrfte  unb  freiere,  bev  natürttd>fie 
unb  aufrechtere  SSKenfd)  m  (Europa,  febrt  e§  um  in 
feinem  «I»  unb  «voio.  —  — 

£a  id)  für  meine  geringe  ^erfon  ungleich  lieber 
von  ber  9?atur  unb  SBafyrfyctt  (Sefe^e  annehme,  al£ 
t>on  ber  s])r(iberie  einer  albernen  unb  lügenhaften 
@ont>ention:  fo  bin  ich  fo  frei  ^  ein  «idfr»  ju  fein, 
unb  bitte  ben  8efer,  ba$  er  biefe  ^red)^eit  mir  gna= 
btgji  verleibe. 


SBerben  bie  großen  unb  et)ibenten  £)eiltt>afyrbetten 
vom  ©rafenberg  ftd)  rafd)  bie  SBett  erobern?  — 
9tein, 

«Seber  mum  S55a^rf>ett  gefyt  e§  n>te  ben  ©efanb; 
«ten  cimliftrter  Staaten  an  ben^öfen  ber  ^Barbaren; 
«fte  ftnben  erffc  nadf)  melen  £mberniJTen  unb  SSef^im^ 
«pfungen  bie  gejiemenbe  Ttnerfennung.» 

Voltaire. 
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äßarum  aber?  —  Da6  fann  uns  ßtcbtenberg 
erklären. 

«2tt§  ftytyagotaä  ben  nad;  tym  benannten  gefyr; 
cc fa^  crfunben,  opferte  er  ben  ©öttern  fyunbert 
«SDcfyfen.  ©ettbem,  (o  oft  eine  neue  gro£e  2Baf)r; 
«fyeit  gefunben  roirb ,  brüllen  alte  £)d)fen. » 


g  n  b  e. 


Stentetfuitg« 


ömt^e  una^e  Widje  S)rutf  fester,  atö: 

©♦    24:  3*13  »♦  o»  nad)  Uati  nod), 

=     54:  ^  io  t\  o»  33rim)iUter      —    SBrinfctUierS, 
;    112:   s  10  t>.  iu  an£  —    au$, 

=    190:    i    4  ö.  o»  jlerben  —    ftreben, 

=    192:  s    9  in  iu  £aitptgefcf)tt>*  —    #autgefd()tt>itten, 

unb  wenige  anbere,  wirb  bcr  aufmcrlfamc  Ccfer  tet'djt  felbft  ju 
rcvbcffa'n  unb  *u  entfäulbigcn  mtffen. 


3n  bemfelivn  üBerlogi  in  erföieiten 

53er  <§etsf 
Oiräfcitbcri)er  SSafferfttr* 

Boro 
SBerfajJet  Der    o)?etfefcenen   &u£    $ipei  SBeften 

3  rr  e  1 1  e    m  e  h  r  f  a  cb    b  e  r  i  cb  r  i  a  r  c    Auf  ( a  g  i 
12  ©r. 


35er  Stertt  fcer  Siebe. 


herausgegeben 

con 

1  Zt)k.    12  ®t. 


Date  Due 


Demco  293-5 


-^^ 


Accession  no. 

Author  3]  • 

Frei- 

Call  no. 


■*i. 


'  *  ~J*Ä 


'±&sJ 


